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HAPPY BIRTHDAY WOLF KATI

TUDJA, MIK AZ ERTEKEK
AZ ELETBEN

Wolf Kati gyermekkorat Szentendrén toltdtte. Edesapja — az Erkel
Ferenc-dijas Wolf Péter — révén mar kislanyként belekodstolhatott a
show-bizniszbe, amikor 1981-ben a Vuk cimd rajzfilm fécimdalat
énekelte el.

Kisgyerekként eldontdtte, hogy el6éadémlvész szeretne lenni.
Egyéni karrierje el6tt, mar gimnazista éveitél kezdve szamos egydt-
tesben énekelt és kulonbozd zenei mdfajokkal szérakoztatta a
kozonséget. A féiskolat a Zeneakadémia szolfézs-karvezetés-zeneel-
mélet tanar szakan végezte.

Legelsé lemeze 2009-ben jelent meg Wolf dramlat cimmel,
melyet édesapjaval, Wolf Péterrel egytt készitett.

2010-ben az X-Faktor els¢ évadaban robbant be felnétt énekes-
néként a koztudatba és valt a magyar konnylzenei élet kiemelkedd
alakjava. O képviselte Magyarorszagot a 2011-es Eurovizids Dalfeszti-
valon, Dusseldorfban, a What About My Dreams? cimi dallal.

Szamos slager kotédik a nevéhez, 2011 éta 23 kislemezt és 3 sz6-
|6lemezt adott ki.

2011-ben az év néi eldaddja lett.

2012-ben és 2022-ben pedig A Dal zsdritagja.

2011-ben Gundel Mdvészeti Dijjal, majd Szenes Ivan Dijjal is elis-
merték tehetségét.

2019-ben a MAHASZ &sszesitése alapjan a Szerelem, miért mdlsz?
cim slagere az évtized legtdbbet jatszott dala lett.

2011 6ta a Magyar Okumenikus Segélyszervezet elsészamu
onkénteseként rendszeresen segft a rdszoruldkon, szamos ado-
manygyUjté akcidjanak arca.

Wolf Kati méar régota a magyar kdnnylzenei szcéna egyik megha-
tarozé alakja, ezalatt az id6 alatt rengetegszer lathattuk mar a képer-
nydn és az Ujsagok cimlapjain is.

2023-t6l a Debreceni Egyetem Konny(zenei Intézetének oktatdja.

Az elejétél kezdve nagyon figyeltem arra, hogy a szakmdmnak ne
csak a szép, csillogd oldaldt Idssdk. Szerettem volna, ha egy valds képet
kapnak arrdl, hogy ez igazdbdl mennyi befektetett energidval, munkd-
val és nehézséggel is jar”

Kati szivigyének tekinti a tehetségek felkaroldsat és gondozasat
is. Az & életének is meghatarozo alakja volt énektandra - Dékdny
Endre -, aki nélkdl most nem tartana ott, ahol.

,Alapvetéen minden embernek sziiksége lenne egy mentorra, egy
olyan tandrra, mesterre, aki nekem megadatott. Nem lennék ugyanaz
az énekes, ha nincs Dékdny tandr ur.”

Az 50. szlletésnapjat innepldé mivésznd az egyik legképzettebb,
legsokoldaltbb magyar énekes, akinek a keményebb hangzasu és a
lira dalok is megférnek széles repertoarjaban.

Boldog szlletésnapot kivanunk!
Szerk.-
Fotd: Lang Nandor
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Wellness élményekert és gyogyito pihenéseért

IRANY HAJDUSZOBOSZIQ.
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EGESZSEGMEGORZES

A GYOGYVIZ ALTAL

A hajduszoboszldi gydgyvizben vald fir-
dékura egészségmegdérzd és betegséget
gyogyitd hatdsai segitségével megdrizheti
egészségét! A komplex gyogyitéd program
a gyogyfurdé szakorvosai dltal felirt gyo-
gyaszati kezelésekbdl és flrdézésbdl all. A
varosi Gyogyfurdé mellett a helyi szallodak
terdpiain is igényelhetéek a gydgykezelések
és hazon belll is lehet furdézni az dldasos
hajduszoboszIéi  gydgyvizben. Hajduszo-
boszl6 gydgyvize egyedi dsvanyi anyag és
nyomelemtartalmanak kdszénhetéen az
egészséglgyi problémdk megelézése és
gyogyitasa terlletén széles korben alkal-
mazhato, a gyodgyhatas elérése érdekében
15 gyogykezelésbdl all6 kira igénybevétele
javasolt. Nyugodtan kijelenthetjik, hogy
a hajduszoboszloi gyodgyfirdézés aldasos
terdpias cél nélkil is, hiszen a gyégyviz oldja
a stresszt, ellazit és kellemesen pihentet és
segiti az egészség megdrzéseét.

OSZ1 WELLNESS

FELTOLTODES

Hajduszoboszléd a wellness fellegvara s,
az Aqua-Palace fedett élményfirdének is
koszonhetden. Nem véletlenll valt népsze-
rivé a haromszintes vizi palota a wellness
életérzést kedveldk korében, mely kortdl

flggetlenll mindenki széamara kinél leheté-
ségeket a feltoltédéshez, kikapcsolddashoz.
A szaunavilag, kulonleges masszazskeze-
lések és fitneszprogramok szolgéljdk a test
és a lélek kényeztetését. A kisgyermekes
csalddok szémara is kivald az Aqua-Palace
élményfirds, hiszen a babavildg szinten,

egy egész emelet az & pihenésiket szol-
gadlja, a csalddi medencék és szolgdltata-
sok altal. A helyi wellness szalloddkban is
valtozatos a masszazs- és a szaunakinalat,
valamint specidlis wellnessprogramokkal
kényeztetik vendégeiket, segitve a gondta-
lan kikapcsolddast.

HajduszoboszI6 a feliidiilés élményét kindlja egész évben!

www.hajduszoboszlo.hu
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Kitarto és céltudatos
munkdja meghozta
gytimaélcsét. Az elmult
évben szdmos dijat
elnyert. O lett a Miss World
Hungary Szépségverseny Il.
Udvarhélgye, a Miss Talent
gybztese, ahol tancolt,
valamint a Miss Charity
mdsodik és Miss sport
mdsodik helyezettje. Osszel
az IFBB versenyen tobb
dijat nyert; ezek koziil taldn
a legnagyobb elismereés,
hogy a Felnétt Bikini
kategdridban elnyerte az
IFBB Fitness és Testépito
szovetség Magyar Bajnoki
cimét. Ahogy 6 maga
is mondja, azéta egy uj
vildg nyilt meg elétte...




NOVAK ZAFIR BELLA

- Hogyan alakult életed legutobbi beszélgetésiink,
aMiss Wold Hungary szépségverseny éta?

— Sorsforditd pillanatnak éreztem, amikor feltették a fejemre a
koronat masodik udvarhoélgyként a Miss World Hungary szép-
ségversenyen. Ezzel egyrészt egy régi dlmom teljesult, masrészt
kinyilt el6ttem egy Uj vildg: szinvonalas rendezvényekre kaptam
meghivot, sok érdekes embert ismerhetek meg, fotdzasokon,
divatbemutatékon és szerepléseken vehetek részt. Egyre tdbben
ismerhetnek meg, és egyre tébbet mutathatok meg magambal.

- Egyik régi vdgyam volt, hogy a divat vildgaban forgolddhassak. A
szépségverseny ota fiatal divattervezékkel ismerkedhettem meg,
akiknek alkotésait kildnbdzé programokon mutathattam be. Az
utébbi idében kiléndsen Helga Téth divattervezével valt szoro-
sabbd az egyuttmukddésem: tobb alkalommal viselhettem fan-
tasztikus, Ujszer( alkotasait, szinvonalas, a média altal is kovetett
rendezvényeken. Helgaval gyorsan megtaldltuk a k&zds hangot,
nemcsak azért, mert a bemutatdkra j6 hangulatban, vidédman
készilédink, hanem mert nagyon jol egymasra hangolddtunk,
Helga ruhdi ugyanis nagyon illenek a stilusomhoz. Kiléndsen
a kifejezetten nekem tervezett, a cimlapon is lathatd, rozsaszin
ruhdban érzem magam igazan ,kirdlynének’”.

Emellett mindig nagy élmény Helga csapatéval, a B72-es studio
szakembereivel, sminkesekkel, fodraszokkal, fotésokkal egyutt




dolgozni, ez a lenduletes, fiatal csapat
mindig Uj energiakkal tolt fel. Jé azt l&tni,
hogy sok fiatalt motival, hogy egyénisé-
gét megfelel¢ elegancidval mutathassa
be, és a szép ruhdk ne csak a régi filmek-
ben jelenjenek meg, hanem a modern,
mindennapi életlinkben is megtaldljak
helytket.

Mindennapjaimnak szerves részévé valt,
hogy modellként dolgozhatok tdbb ese-
ményen, de ez egy nehéz szakma. Min-
dig is fontos volt szdmomra a szereplés, a
szinpad, hiszen szinpadi tancos végzett-
séget is szereztem. Erdekelnek azonban
emellett mas elemei is a folyamatnak,
mint pl. a marketing, az online megjele-
nités. Ezért is mentem egyetemre, ahol
gazdasagi menedzsmentet és marketin-
get is tanulok. Nyitott vagyok az Uj kihi-
vasokra, ugy érzem, hogy ha mélyvizbe
dobnak, akkor tapasztalom meg igazan
képességeimet, hogyan tudok Urrd lenni
a kezdeti nehézségeken és alkalmazkodni
az Uj helyzetekhez. Az IBS-en folyatott
tanulmanyaim utolsé évében jarok, és
ezzel parhuzamosan végeztem el a TV2
Akadémidn a mUsorvezetd és szerkeszté
riporter szakot. Ennek kapcsan tobb tele-
vizids projektben dolgozhattam, és meg-
ismerhettem, hogy egy-egy produkcio
mogott milyen komoly munka zajlik.

A TV, a film fontos része életemnek, és
valdban a kamerak el&tt is szeretném
egyre tobbet I4tni magam. Kuléndsen az
interaktiv, kihivasokkal teli mUsorok allnak
hozzam kozel. A szépségkiralynd valasztas
Ota tobbszor szerepeltem a TV2 mdsorai-
ban, interjuiban. Emellett szivesen vettem
részt az Ujabb szépségkirdlynd valasz-
tdsokra jelentkezék felkészilését segitd
podcast mUsorban és beszélgetésben,
ahol sajat tapasztalataimrdél és az éltalam
leszrt tanulsagokrol beszélhettem.

Egész gyermekkoromban  tédncoltam,
most pedig a sport veszi &t azt a szere-
pet, ami a fizikai edzések, a diétdk tartasa,
a tudatos készUlés révén ad fegyelmezett
keretet életemnek. Az elmult évben, rovid




v

?.
TN&ISS ES
0

felkészUlés utan Gsszel bajnoki cimet sze-
reztem az IFBB Fitness és Magyar Bajnok-
sagon Felnét Bikini kategdridban.

Ez bizony igazi életmddvaltast jelentett
szamomra: a rendszeres edzések mellett
komoly megprébaltatds a szigoru diétak
betartasa, és fontos a mentalis felkészulés
is. Az év eleji rovid lazitds utdn most Ujra
tudatosan készulok az idei év végi nagy-
szabasu versenyekre.

Ez a sport azért is all kdzel hozzam, mert
itt egy komplex életmddvaltésrol van
sz6, aminek szerves része az egészsé-
ges taplalkozés, a koérnyezettudatossag.
Kalén 6rém szamomra, amikor sportoldi
eredményeim miatt felkérést kapok ter-
mészetes tdpanyagok, egészséges ételek,
italok rekldmozésara. Rovid videdimban
is bemutatom ezeket a kdzdsségi oldala-

imon, és bizom benne, hogy ebben is jo
példat tudok mutatni.

Az egészséges taplalkozas mellett a béra-
polds, bériink védelme is egyik kedvenc
témam. Haziasszonyként kozremukodhet-
tem szépségszalon haldzatok megnyito-
jan, az Uj tipusu bérapolasi szolgaltatasok
népszerUsitésében.

Mindig bUszke voltam kitartasomra. A mai
vilagban, amikor annyi minden ér minket,
oly sok informéaciéval bombdznak, ezt
egy igazan fontos kapaszkoddnak tartom:
Csindld azt, amiben tehetséget érzel, ami-
ben jol érzed magad, és ne hagyd magad
letériteni az Utrél, vidd végig mindazt a
munkat, tanuldst, felkészulést, ami elvisz
oda, hogy abban a tevékenységben sike-
res legyél.

Insta: @novak_ zafir

Csapat Tagjai:

Fotd: Muszi Vivien
Ruha: Helga Toth
Smink: Kuchta Kornélia
Ekszer: Sophie Molnar Design
Haj: Mészaros Emese
Hajékszer: Miracles by Nora
Studié: B72 Studio
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SIKERES ELETPALYA

AZ OLIMPIKON

KOKENY BEATRIX
mar gyermekeinek drukkol ferjével

Lapunk 2008/5. havi szdmdban jelent meg az irds: NEM OSZTOTTA MEG MAGAT:
A SPORT ES AZ ANYASAG cimmel Kokény Beatrix vildgklasszis kézilabddsrdl. Az
olimpikoncsalddot ezuttal fiik, Imre Bence képviselte a pdrizsi olimpidn.

A Koke becenévre hallgatd magyar olimpiai ezUst- és bronzérem, vb-ezlsté- - Kedves Bea, huszonegy éves kézilabdds
kézilabdas két klub szineiben (Bp. Epiték, rem, Eurépa-bajnok. Jelenleg is a sportagért miilt utdn, harmincegy évesen hagytad
Ferencvéros) tette le névjegyét a magyar faradozik. Az FTC Kézilabda Akadémidja abba az aktiv jatékot. Azt mondjdk,
sporttorténelemben. Nemzetkozi  trofedi:  utdnpotlas szakagénak sportigazgatoja. életiink egy fejezetét a csticson kell

abbahagyni. Nehéz dontés volt szamodra?

Harminc folott mar maésra is szerettem

volna gondolni, nem csak a kézilab-

dara. Gyerekekre, és Uj életre. Az olimpia
iszonyatosan motivalt, mindenki oriasi
elszantsaggal készult ra. Sikeres befeje-
=-=-=1lr . zés utdn gondoltam ra, hogy mindent
. , félreteszek, 2001-ben. Tobb oldalrdl is
marasztaltak, hogy legaldbb még egy
évig folytassam. A korom miatt megte-
hettem volna. A Fradi szurkolok is kér-

leltek. A vélogatott szakvezetdi pedig a

decemberi EB-ig mindenképp szamitot-

tak volna, rdm, de nem akartam félgézzel
kézilabdazni.

Ezt kovetden tehdt teljes gozzel a csaldd,

a gyermeknevelés felé fordultdl?

— Amikor kicsi voltam azt terveztem, hogy
fiatalon leszek anyuka. Ezt a szandékomat
keresztilhuzta sportpélyafutdsom, ami
nagyon jol alakult. Azt éreztem, kétfelé
nem tudnék ugyanolyan erével koncent-
ralni, ahogy szeretnék. A két fontos terl-
letet az életemben ketté kell valasztani,
hogy egyik se csorbuljon. Huszonkét éve-
sen ugy dontottem, hogy elébb a kézilab-

- . dat valasztom, majd annak befejezés utén

e - | johet a csalddalapitas. Most tavlatdban is

Csik Ferenc Dijatadé Puskas Stadion o ugy érzem: helyes volt a déntésem.
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KOKENY BEATRIX

- Hol ismerkedtetek meg a -
férjeddel, Imre Gézdval?

- Atlantdban ismerkedtink meg az olim-
pian, ahol egyforman bronzérmet szerez-
tlnk, és sokat jartunk kozos fogadasokra,
szervezett dsszejovetelekre. Ezt kdvetéen
alakult ki szorosabb kapcsolat kézottink,
aminek hazassag lett a vége, gyimolcse
pedig két szép, Ugyes gyermekink.

- Férjed azolimpiai dobogés Imre Géza
pdrbajtorozé. Beszélnél a sporthdzassdg
elényeirdl, netdn buktatéirol?

— Buktatéit  sohasem  éreztem,  csak
elényeit. Amikor valamelyikink elment
hosszabb idére edzétaborozni, vagy ver-
senyre, mindketten ugyanabban a cipébe
jartunk, ez nem okozott problémat.

- Hogyan alakult a csaldd élete 2008 ota?

— Apukdjuk 2016-ban abbahagyta a sportot
és az 6ta a Budapesti Honvédnal spor-
tigazgatd. En a Fradindl vagyok, a Kézi-
labda Akadémian dolgozom ugyancsak
ebben a beosztasban.

— Mennyi idések most a gyermekek?

A hiraddsok szerint mdr igencsak
bontogatjdk sportszdrnyaikat? Milyen
elvek szerint neveltétek az utodokat?

— Szofi és Bence régen voltak kisbabak. fel-
néttek. Szofi 20 éves, Bence 22 lesz ésszel.
Fiunk Ggyes volt labdajatékokban, kézilab-
dazott, focizott. Igazdbdl nem tanitgattuk,
a tévébdl leste el a mozdulatokat, és ott-
hon azt gyakorolgatta, amit a meccseken
is latott. O nem mesét nézett a képer-
nyén, hanem a sportprogramok el6tt dlt
lelkesen. Ismeri a nevesebb sportoldkat, a
vilagbajnoki motorozét Talmdcsit példaul.
Erdeklédéssel fordult a Forma 1 felé is. De
sorolhatnam tovabb a sportdgakat, a vizi-
labdét, a kosarat, szinte mindenevd volt a
sportban.

- Milyen irdnyt vett Szofi?

— Lednyunk végig jarta az utdnpdtlas valo-
gatottat. Két Eurdpa bajnoki aranya van,
és a vildagbajnoksagokrol masodik és
harmadik helyet vivta ki. Jelenleg az Erd
csapataban kapus poszton jatszik és a
Budapesti Gazdasagi Egyetem harma-
déves hallgatoja lesz 6sztél.

— Sportolo hdazaspdrndl presztizskérdés-e, hogy
a gyerek melyik sziild sportdgdt vigye tovdbb?

— Lehet, hogy ilyen is létezik, de nalunk
ez nem jott igy széba. Apukdjuk ugyanis
nem szerette volna, hogy a vivast valasz-
szak. Az évodaban mar sportoltak. Mind-
ketten ugyanabba a csoportba jartak.
Korcsolyaztak, Usztak, torndsztak. Kieli 61t6z6 Bence Gj csapata

SIKERES NOK - 2024 szeptember 11



SIKERES ELETPALYA

Meccs utan Szofival Erden

J6 alapokat szereztek, amire aztan lehe-
tett épiteni, szakosodni. Bencét kordn
befrattuk kézilabdas taborba, igy elkote-
lezte magat ennél a labdajatéknal.

- Asporthdzassdg elényeirél pozitivan
nyilatkoztdl. Manapsdg felkapott téma lett
asportsziiléi magatartds. Ebben milyen
tandcsokat tudndl dtadni ,sorstdrsaidnak”?

- Manapsag a szUulék nagyon sokszor ter-
het tesznek a gyerekeik vallara és nagyon
sok tanaccsal latjak el 6ket. Ebbe a hibaba
estem az elején én is majd Bence ugy 10
éves kordban kérte, ne adjak tandcsot
neki. Ha nehezen is, de elfogadtam a
dontését. Mi az Akadémian azt kérjik a
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szUl6ktdl, biztassak, szeressék a gyereket a
szakmat bizzdk az edzékre.

- Apénziigyi iranyultsdg mindig
fogos kérdés. Néhdny év alatt kell
megalapitani a jové biztonsdgdt.

— Amikor abbahagytam az aktiv jatékot,
ott maradtam a Fradinal, amolyan min-
denesnek. Egy id6é utdan mar nagyon ele-
gem lett abbdl, hogy soha sincs pénz,
mindig ezutan kell rohangalni. Amolyan
szélmalomharcnak éreztem a nincste-
lenséget. Ekkor ugy dontottem, hogy a
pénzigyek felé fordulok, bar a véllalko-
761 és a befektetési szellem kordbban is
megvolt bennem. Mindig is érdekelt,

hogyan lehet megtakaritani, sporolni
az aktiv palyafutds alatt, hogy amikor
abbahagyom a sportot, ne legyenek
anyagi gondjaim, és tudjak tartalékolni.
Huszonegy éves sportpdlyafutdsom alatt
tudtam félretenni és most megprobal-
tam a legjobb befektetéseket kinézni.
A j6 pénzember rogtéon megforgat. Ezt a
szemléletet szdndékoztam a tébbi fiatal-
nak is megmutatni, hogy az aktfv sport
az ember életében csupan egy rovid
10-12 éves periddus, ami utadn nagyon
nehéz Ugy harminc folott egy Uj vildgba
belecseppeni, és felvenni a versenyt és
esetlegesen mar tiz éves gyakorlattal,
rendelkezé Uzletemberekkel. Szeretném
ezzel a példaval is segiteni a sportolé-
kat. Ez a fajta véllalkozas, azért is jo, mert
két gyerek mellett is nyugodtan tudtam
bonyolitani. Mdra mar ez a tevékenység
nem foglalkoztat.

Hogyan Idtod az igen népszerii

keézilabddzds jovajét?

Vannak posztok, ahol vildgszinvonald
egyéniségek nevelkednek, viszont vannak
hidny posztok. A bedllds, jobbszél, jobb
atlové helyén kevés a merfitési lehetdség.
Hianyoznak a jo balkezes jatékosok. Erre
nagyobb odafigyelést kell forditani. Mar
a tizenévesek kozott korbe kell nézni. Itt
latok fejlesztési lehetdséget. Héla Istennek
nagyon népszerl a kézilabda, koszon-
hetéen az elmult évek kivald eredmé-
nyeinek. Mar a nyolc-kilenc éveseknek is
van szervezett bajnoksaga, és ha ezeket,
a hidnyposztokat felhozzuk, megérzi a
sportdg nem halvanyuld dicsd fényét.
A kézilabda jovéje biztatd mind a két csa-
patunk ott volt az Olimpian reméljik ez a
tendencia folytatédni fog és ott lehetlink
Los Angelesben.

Stresszkezelés modszerei kardindlis

kérdések. Jatékosként, szurkoloként

te ezt hogyan élted, éled meg?

Sajnos, ahogy oregszik az ember egyre
nehezebb a stresszt kezelni. Most még
nehezebb, mint jatékos koromban, mert
nem tudok segiteni csak szurkolni.
Kinéttiik mdr a,,magyar betegséget”

utolsé percekben leadni az elényt,

elvesziteni a mérkozést?

A mai kézilabda sportag még gyorsabb,
mint a mi idénkben volt. Azt, hogy a vége
milyen, azt a pillanatnyi ideg allapot és a
szerencse donti el. Véleményem szerint,
ez nem magyar betegség szinte minden
csapatnal l[attam mdar hasonlot.



Tatabanya fiatalok a portugal meccs utan

— Apdrizsi olimpidn Idttunk csaléddst
okozo szerepléseket, vdrt, vagy vdratlan
kimagaslo teljesitményeket. Kommentekben
elemezték a mentdlis felkészitést. Hogyan
zajlott ez anno, és hogyan fejlodott ez
manapsdg? Megkérdeztiik mamdt és fidt.

e
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Nyaralas Barcelonaba 2018
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— Ko6kény Bea: A mentdlis felkészités akkor
kezdett elindulni, amikor még kézilabdaz-
tam.1995-ben jelent meg a valogatott
mellett Vura Mdrta sport pszicholégus, aki
a hazai VB feszUltségeit probélta benntink
feloldani. A csapat nem minden tagja jart

KOKENY BEATRIX

hozza, de sokan hittiink és biztunk az &
szaktudasaban. A két olimpian, ahol sze-
repeltem folytatédott a munka és sikeres
volt az egyuttmuUkodés. A mai sportban
még nagyobb szikség van a mentalis
felkészitésre, mert az internet vilagéban
nagyon sok negativ vélemény jut el a
sportolokhoz a  stresszhelyzeten kivul
még pluszban. Ezt még nehezebb egyes
sportolonak kezelni. Ezért is fontos lenne,
hogy szakember segitse a sportolok lelki
életét. En Ugy gondolkozom: a gyere-
keim maguk prébaljdk dtragni magukat a
nehézségeken. Mi azt tandcsoltuk nekik,
hogy érdemes szakemberrel beszélgetni,
viszont 6k ezt mashogy gondoljak.
Imre Bence olimpikon kézilabdas:
Anyéék régdta mondjék, hogy fontos, ha
mentalisan segft valaki a nehéz helyzetek-
ben. En magamban rendezem le a dolgo-
kat. Ugy érzem egyeddil is képes vagyok
tullépni a kudarcokon. Bizom benne,
hogy a sikereket is fel tudom majd dol-
gozni, nyilvan lesz beléle béven a palya-
futdsom alatt.
Bencének jelentds érdemei vannak a férfi
vilogatott kijutdsdnak az olimpidra.
Tehetségére felfigyeltek a kiilfoldi csapatok
is. Hogyan késziil a Iégids életére?
Nagyon izgatott vagyok, hogy milyen lesz
egy Uj orszagot, Uj kultdrat megismerni.
A vildg legerésebb bajnoksagéban jat-
szani a Bundesligdban. Nagyon varom,
hogy bemutatkozzam, megmutassam
magam, szeretnék Uj ismerésoket és
élmeényeket szerezni.
Zdrszoként Bedhoz. A kozelmiiltban
rangos elismerést vehettél dt. Milyen
helyet foglal el ez sikeres életedben?
A Csik Ferenc-dijat a kiemelkedd sport
teljesitményt nyujtd sportolok részére
adomdnyozzak. 2024-ben férjem Imre
Géza, vilag- és Eurépa- bajnok, kétszeres
olimpiai ezlstérmes, kétszeres olimpiai
bronzérmes  parbajtérvivd,  Kammerer
Zoltdn haromszoros olimpiai és harom-
szoros vildgbajnok kajakozd, valamint én
vehettik &t Schmidt Addm sportért felel®s
dllamtitkar Urtdl a Puskds Aréndban ren-
dezett nemzetkozi sport diplomaciai kon-
ferencia keretében. Szdmomra a palyan
elért eredményeim a legfontosabbak, de
ha kapok kitlintetést a sport utani mun-
kdmért természetesen annak is nagyon
oralok.

Kiss Erzsébet

Képek: magan
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A RUHA A FO...

A hazassagok az égben kottetnek!

Egy régi szindarabban hangzott el a
fenti mondat, amely az id6ék folyaman szé-
lds-mondassa valt.

Erréljut eszembe: hat az ismeretségek hol
kottetnek?

Nos, a foldon barhol. Am amidta az inter-
netezés divatba jott, leginkdbb a neten
ismerkedUnk. Igaz, &l- vagy nick néven
nyomjuk a ,sédert” egymasnak, kortdl,
nemtdl, rangtél flggetlentl, mindenki
pertu viszonyban van. Riportalanyomat,
BARNOVSZKY HENRIETTAT magam is egy
facebook-férumon fedeztem fel.

5
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Cat LaCohie (Vixen DeVille)
Los Angeles Foté: Tim Hunter
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Nem ismerkedési célbol. Csodalatos jel-
mezes fotoira lettem figyelmes, amelyekrd
kiderdlt, sajat fantazidjanak termékei.

Az aldbbi csevegéstink is a net szabalyai
szerint készilt: tegezédve.

Aruha a fé! - ez a riport cime.

Ez egy régi-régi slager kezdete, amely igy
folytatédott: ..és benne a né.

Végul is a jelmez is ruha, mint ahogy min-
den ruha, amit visellink (nemcsak a balban)
valahol jelmez is.

- Kedves Henrietta, megosztandd rovid
szakmai életrajzodat olvasdinkkal?

- Végzettségemet  tekintve  cipdipari
modellér vagyok, de az iskola elvégzése

BARNOVSZKY HENRIETTA

utdn hamar szembesultem azzal, hogy
szakmai el6relépésre nem lesz igazan
lehetéségem, ezért amikor az akkori
budapesti Béke Hotel-Orfeum barba
Yerecyan Ara jelmezkarbantartot és 6ltéz-
tetdt keresett, gondolkodas nélkul jelent-
keztem. Ez a dontésem és Yerecyan Ardval,
a legendas jelmeztervezével valé meg-
ismerkedésem meghatdrozta tovabbi
pélyafutdsomat. A jelmeztervezés terén
& inditott el. Edesanyja neves divatszalont
vezetett Budapesten olyan Ugyfelekkel,
mint pl. a vildghires Arizona Mulaté tulaj-
donosa, Rozsnyai Sdndorné, mlvészneveén
,Miss Arizona”, aki a fiatal Ara tehetségét
felfedezte és ahol a pélyafutdsa elindult.

1994-ben kezdtem el komolyan foglal-
kozni jelmeztervezéssel és kivitelezéssel
és azota készitek jelmezeket féként szin-
hézi, tdncos, és egyéb szinpadi produk-
ciok szamara.

A Mesterem a lelkemre kétotte, hogy min-
dig olyan jelmezeket készitsek, amihez
nem kell gép, hogy ha barhova is keri-
16k a vilagban, helyt tudjak alini barhol és
barmilyen korilmények kozott, igy ezt a
tanacsat a mai napig megtartom: minden
esetben kizarélag kézimunkaval készil-
nek a jelmezeim, két egyforma modell
soha nem készul. A sikerhez azonban min-
dig szUkség van egy tdmogatd kdzegre
is, hogy a tehetség kibontakozhasson.
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Adamek Eszter, Lebak Adrienn Horvath Franciska

— Mire késziilsz a kozeljovében?

- Mostandban fejeztem be egy Los angelesi
felkérésemet, a neves, Amerikdban élé bur-
lesque eldadonak, Vixen DeVille-nek készi-
tettem jelmezt. A webshopom felépitésén
és modell készletén is dolgozom.

— Eleted nagy dima?

— Szeretnék elmenni a parizsi Moulin Rou-
ge-ba és New Yorkba néhany Broadway
eléadédst megnézni.

- Vdllalkozoként dolgozol vagy
tdrsulati tagként?

- Jelenleg véllalkozoként dolgozom. A
Béke Hotelben és a Vidam Szinpadon all-
tam alkalmazasban kordbban.

- Miadja aszakmdd legnagyobb
oromét és esteleges bossziisdgdt?

- Nagyon nagy 6rdm maga az alkotds, a
tervezés folyamata, amikor elkészilt a
jelmez, és latom a megrendelém elége-
dettségét, vagy szinhdzban a kdzdnség
tapsa. A bosszUsdg a megrendelt anya-
gok esetleges késedelmes érkezése vagy
mindségi problémdja.

— Melyik a legkeresettebb jelmez a

{ halgyeknek, akik jelmezbdlba késziilnek?

Cat LaCohie (Vixen DeVille) g — Mindig valtozik, kicsit mindig egy-egy

Los Angeles Foté: Tim Hunter hirességhez (Marilyn Monroe,
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BARNOVSZKY HENRIETTA
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Kurucz Dalma

Michael Jackson) vagy filmhez kotédik.
Szeretik az apéaca-, a tiroli-, a kan-kan-,
a charleston, magyaros népviselet-, a
boszorkany-, de az allatos jelmezeket is.
- Holtaldlhatnak meg a megrendelok?
— Természetesen a kdzdsségi oldalakon, az
] instagramon és a facebookon, és a sam-
' e - - 5 barthu weboldalon.
. 1 . By | | - .
[ ey | Kemény Gyorgy
: -t Fotd: magan

]
L

Pardo Novak Evelin
smink: Sigulinszki Laura |~ -"1' .
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SIKERES ELOADAS

JURONICS TAMAS
mds nezopontbol vizsgalja
a ferfi-not kapcsolatot

Mig fiatalabb kordban
a koreogrdfus kizdrélag
szerelmi oldalrdl vizsgdlta
a férfi-néi kapcsolatot,
most a hdzassdg
kérdéseit szeretné a tdnc
nyelvére forditani.

A Szegedi Kortdrs Balett
most lezdrult évadja
sordn csucsot dontott, de
Osszel megint rekordokra
és turnékra késziil. Jon
a megujult Diétoré,
majd egy hdzassdgi
minitorténetekbdl sz6tt
vadonatuj darab. Juronics
Tamds miivészeti vezeté,
koreogrdfus-rendezé a tdnc
nyelvére forditja a férfi-néi
kapcsolatok problémdit.

- Haszdraz szimok alapjdn értékelnéd
az évadot, hogyan tennéd?

— A szdmok barmilyen kdzosség tevékeny-
ségének megftélésében  beszédesek,
mert megmutatjak a befektetett munka
mennyiségét, és biztos vagyok benne,
hogy j6 dolgokat Iétrehozni és eléreha-
ladni kizarélag sok munkaval lehet. Ebben
egyébként élen jarunk, mert jokedvvel,
kreativan és nagyon sokat dolgozunk.

Juronics Tamas foté: Lakatos Janos
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Fekete hattyu, fot6: Tarnavolgyi Zoltan s

Kiemelt évadot zartunk, mert bar min-
den évben turnézunk, ezuttal komoly
szamokrol beszélhetlnk. Szazot eldadast
jatszottunk, ami egy tizennégy f6s tarsulat
szamara rendkivil megfeszitett tempot
jelent, rdadésul nem egy, hanem szamos
bel- és kulfoldi helyszinen. Harmincot-
szor léptink fel az otthonunkban, Sze-
geden, negyvendt estén at mas magyar
varosokban, huszonot alkalommal pedig
négy kulfoldi orszagban. Tébb mint hat-
vanezer nézé latott minket, ami rendkivil
erés adat: dltaldban csak haromtagozatos
készinhdzak tudnak hasonlé szamokrdl
beszélni. Ahhoz, hogy szaz eléadast tud-
junk jatszani, természetesen nézé is kell.
Az érdeklédés tehat szintén fontos mér-
céje az egylttes munkdjanak. Amikor a
Nemzeti Tancszinhdz meghirdeti az eléa-
ddsainkat, két honapra elére elfogynak a
jegyek, és ugyanez mondhaté el Belgi-
umrol is, ahol egyre ismertebbé vilik a
tarsulatunk. Amikor egy darab sikeres, a
masikra mar akkor is kdnnyen elmennek
a jegyek, ha egyébirdnt — mint a belga

turné esetében is — oridsi befogadoképes-
ségl helyekrél beszélink. A siker dssze-
tett dolog: nemcsak mdvészi, hanem
szervez&i munka is van mogotte.

A 2023/24-es Unnepi évad volt a sza-
munkra Pataki Andrds bardtommal, hiszen
harminc éve vezetjik a tarsulatot, ami
még mindig nem szdrkUlt meg, hanem a
legfényesebben ragyog. A munkénk dina-
mikdjat ez mutatja meg legjobban. Az az
ambicié és szandék mozgat minket, hogy
Ujak, frissek legyunk, fiatalok maradjunk.
Az orokzold Carmina Burana mellett idén

a Fekete hattyu, tavaly pedig a Lear volt a
nézok nagy kedvence a repertodrotokrdl.
Ezeken tul is szUlettek szép eldadasok,
példaul a Bolero vagy a Carmen, de a
nézék valdban a Lear egységes szinhazi
élményét értékelték leginkdbb. A Fekete
hattyt ebben az évadban fellimulta ezt
a sikert. A nagy klasszikus téma és a zene
miatt oridsi varakozas elézte meg; min-
denkit érdekelt, hogyan lehet az eddigi
feldolgozasoktol eltéréen vinni a tanc-
szinpadra. Eleve jelentés kihivas volt, és

JURONICS TAMAS
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ehhez jott még, hogy az dsszes jegy jo
elére elkelt ra. Ettél érdekes, izgalmas fele-
|6ssége lett az alkotdi munkanak, és min-
den kreativ energidnkat beletettik. Persze
szerencsés csillagzat alatt is szUletett.
Leginkdbb azt a szinhazi alkotdi attitddot
folytatta, amely mar évek ota jellemzé
ram. Szeretek olyan torténeteket mesélni
a tanc nyelvén, amelyekhez a nézék kap-
csolodni tudnak és atélik dket.

Milyen most a csapat?

Egységes, stabil, magas szinvonald,
izgalmas nemzetkdzi  tarsulatunk van,
benne sok fiatal olasz tancmivésszel,
akik kotédnek az itteni munkahoz. Olyan
tapasztalatot és tudast szereznek, amit a
késébbiekben barhol haszndlni tudnak.
A kritikdk és a visszajelzések egyarant
megemlitik, hogy a Fekete hattyu sikere
nemcsak a jo darabnak, hanem a fantasz-
tikus tdncosoknak is koszénhetd.

Milyen eléaddsokkal késziiltok

a2024/25-6s évadban?

Az elvérds mindig az, hogy Uj produkcié
legyen, ami fgy egyfajta kényszer. Annak
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Carmina Burana, fotd: Tarnavolgyi Zoltan

ellenére, hogy Ugy gondolom, nem kell
folyamatosan alkotni, egyre inkdbb efelé
megy a vilag. Mindig az Uj kell. Szamos
nézét a meglévd eléadasainkra is be lehet
még hozni. Ebben egyébként ugyancsak
élen jarunk, hiszen a Carmina Burandt
példaul 23 éve barhol jatsszuk, telt hazzal
megy. Ugyanezt akarjuk elémi a Fekete
hattydval is. Ha most par évre megallinank
az alkotdi folyamattal, a repertodrunk mar

Lear, foto: Tarnavolgyi Zoltan
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akkor is tele van. A Fekete hattyd, a Lear, a
Carmina Burana, a Didtoré és a Hamupipbke
béven elég lenne ahhoz, hogy éveken &t
szézszdzalékos nézettségU hazakat produ-
kéljunk. A dolog jé oldala, hogy a bemu-
tatékényszer mindig kreatfv energidkat
mozgat meg. Osszel sok eléadasunk lesz,
és gyanitom, Ujabb cstcsokat fogunk don-
teni. Négy turné, szamtalan magyarorszagi
fellépés, rdadasul meguijitjuk a Didtérén-

ket, amit a kardcsonyi idészak kordl ismét
nagy széridban jatszunk majd. Uj darabbal
is készUlunk: a mai tarsadalmi problémak
legkdzpontibb témajat, a hazassagot bon-
colgatjuk benne. Ezdttal Uj nézépontbdl
vizsgalom a néi-férfi kapcsolatot. Fiatalabb
koromban egyfolytaban szerelmi oldalrél
tettem, most azonban szeretném a tanc
nyelvére leforditani a hdzassag nehézsé-
geit, dromeit, kérdéseit. Ez persze egyarant
lehetéséget ad humorra és mély drdmakra,
és e kettd jo aranyu keverésével izgalmas
érzelmi hullamvasutra lehet felUltetni a
nézéket. A kis torténetek sordn a tancosok
ismét megvillanthatjdk erés karakterdbra-
zolasi tehetséglket. A cime, a Jelenetek a
hdzassdgrdl Ingmar Bergman filmjére utal,
de az Igazdbdl szerelem is eszébe juthat
majd a nézéknek, mert ott is kilénbdzd
kapcsolatokba bepillantva haladunk elére.
Szeretem Ugy szerkeszteni a darabjaimat,
hogy kuldnbozé torténeteket viszek egy-
mas mellett parhuzamosan. A Homo ludens
Ota haszndlom ezt a szerkesztési elvet,
amely révén sok el@adast sikerre vittlink.
llyen volt példaul a Credo vagy az Insomnia,
és reményeim szerint joI mUkodik majd a
Jelenetek a hdzassdgrol esetén is.
Forras: kultara.hu julius 4,
Szerz6: Gati Katalin Teodéra



SIKER A HIVATASBAN

KRAUSZ FERENC

A MAGYAR SZENT ISTVAN REND
KITUNTETETTJE KRAUSZ FERENC

A Magyar Szent Istvdn-rend a magyar kittintetések kozdl
alegmagasabb dllami kittintetés. A Szent Istvdn-rend a
Magyarorszdg érdekében tett legkiemelkeddbb, kiilonleges
érdemek, kimagaslo életmdvek, nemzetkdzi téren szerzett jelentds
értékek elismerésére szolgdl.

A koztdrsasdgi elnok minden évben az augusztus 20-i nemzeti
tnnepen adomdnyozza. 2024-ben Krausz Ferencnek.

Krausz Ferenc  Németorszagban  él6,
magyar szlletést  Wolf-dfjas fizikus (a
francia Pierre Agostinivel és a francia Anne
['Huillier-vel) megosztva kapta az idei fizikai
Nobel-dijat az elektronok atomokon bellli
mozgasanak vizsgalatat szolgald atoszekun-
dumos fényimpulzusokat eléallitd kisérleti
modszereikért.

Krausz Ferenc 1962. majus 17-én szlle-
tett Moron. 1985-ben a Budapesti MUszaki
Egyetemen (BME) villamosmérnoki, az Eot-
vOs Lorand Tudomanyegyetemen (ELTE)
parhuzamosan elméleti fizikusi oklevelet
szerzett.

Lézerfizikai kutatémunkdjat a BME Fizi-
kai Intézetében Bakos Jozsef irdnyitasa alatt
kezdte meg, doktori tanulmanyait a Bécsi
Mdszaki Egyetemen folytatta, s 1991-ben
|ézerfizikabol doktorélt, 1993-ban habitalt.

Az egyetemen késébb docensként, majd
professzorként dolgozott, osztrak allampol-
garsagot is szerzett.

2003 6ta Németorszagban él, a garchingi
Max Planck Kvantumoptikai Intézet igazga-
téja, 2004-t8l a mincheni Ludwig Maximi-
lian egyetem kisérleti fizika professzora.

Mér fiatal kutatoként a révid impulzusu
lézerek fizikdja érdekelte, szerepet véllalt
az akkoriban robbanésszerli fejlédésnek
induld  femtoszekundumos lézertechno-
l6gia tokéletesitésében. A kutatdmunka
eredményeként a 2000-es évek elején az
6 csoportja allitotta el a vildgon az elsé
attoszekundumos fényimpulzusokat, ezzel
el6¢szor végezhettek valos ideji megfigye-
|éseket az elektronok atomon bellli mozga-
sarél. Az altala kidolgozott technikat szamos
atom- és molekulafizikai folyamat, példaul

a fotoionizacio idéflggésének vizsgélata-
ban hasznéltdk fel azota. Uttdrd kisérleti
munkéssaganak eredményeit vilagszerte
tobb kutatéintézetben hasznositjak, tdbbek
kozott a szegedi ELI-ALPS Kutatointézetben
is. Krausz Ferencet az attofizika tudomdany
megalapitéjaként tartjak szamon.

LegUjabb munkdjdban az ultragyors
méréstechnika orvosi-diagnosztikai alkal-
mazasat vizsgalja. Csoportjaval a fem-
toszekundumos  és  attoszekundumos
technolégiat hasznalja vérmintéak infravoros
spektroszképiai elemzésére, illetve az 6ssze-
tételUkben bekdvetkezd aprd valtozésok
kimutatdsara. Azt vizsgaljdk, hogy ezek a
valtozasok elég specifikusak-e ahhoz, hogy
lehetévé tegyék a daganatos betegségek
egyértelmU diagnosztizalasat azok kezdeti
szakaszaban.

Krausz  Ferencet  2002-ben  Wittgens-
tein-dfjjal, 2006-ban Leibniz-dijjal tintették
ki. 2013-ban nemzetkdzi Fejszal kirdly-dijat
kapott az attofizika terlletén végzett kuta-

tasaiért. 2013-ban az atomfizika tertletén
végzett kutatdsaiért a rangos német tudo-
manyos kitlintetéssel, a Otto Hahn-dijjal
ismerték el. 2022-ben Fizikai Wolf-dijat
kapott az ultragyors lézertudomanyok és
attoszekundumos fizikai tudomanyok terd-
letén végzett Uttdré munkajaért.

2003-t6l az Osztrék Tudomanyos Aka-
démia tagja, 2005-t8l a Budapesti MUszaki
Egyetem diszdoktora, 2007-t6l a Magyar
Tudomanyos Akadémia (MTA) kilsé tagja.
2020-2023 kozott a hazai Nemzeti Tudo-
manypolitikai Tanacs tagja volt.

A Krausz Ferenc Nobel-dijas fizikus altal
vezetett budapesti Molekularis Ujjlenyomat
Kutato Kozpont (Center for Molecular Finger-
printing — CMF) tudomanyos koncepcidjanak
kidolgozasa 2018-ban kezdédott: a cél olyan
koltséghatékony vizsgalati modszer kidol-
gozésa, amely a betegségek korai felismeré-
sével boldogabb és egészségesebb életet
tesz lehetévé. A CMF Uj Iézerlaboratériuma
— amelynek a szegedi ELI ALPS ad otthont,
és amelyet 2024. junius 17-én avattak fel -
Magyarorszagon az elsé és a vildgon is csu-
pan a masodik ilyen létesitmény.

A labor tébb tizezer vérplazmaminta
vizsgalatat teszi lehetévé lézerfény segit-
ségével. A folyamat hasonld ahhoz, mint
amikor megutink egy hangvilldt, majd
hallgatjuk, ahogy a rezgések elcsendesed-
nek — mondta az atadaskor Krausz Ferenc.
A hangvilla rezgései konnyen rogzithetdk
egy mikrofonnal, a molekuldris rezgések
rogzitéséhez viszont specialis 1ézerberende-
zésekre van szUkség.

E rezgések 6sszessége a molekularis ujjle-
nyomat, amely megmutatja a legkisebb val-
tozasokat a vérminta 6sszetételében.

Ez a dij a megeldlegezett bizalom mellett,
amit a miniszterelndk urtodl és a kormanytél
kaptam a Molekularis Ujjlenyomat Kutatd
Kdézponttal, hatalmas motivacio, hogy min-
dent megtegytnk azért, hogy megdrizzik
a magyar emberek, majd tovabbi sok mil-
lio ember életét és egészségét. — mondta
Krausz Ferenc.

Gratulalunk.

- Szerk.-
fotd: index.hu
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A torténetét illetéen az
ujsdgirds évszdazadokra
nyulik vissza, egészen
az okorig. Célja az
olvasok tdjékoztatdsa, uj
informdciok és ismeretek
terjesztése. A technikai
fejlédés sordn ez a szakma
is jelentés vdltozdsokon
ment keresztiil. Kivdlo

példa erre
ujsdgirdi pdlyafutdsa, aki
egyben a Magyar Ujsdgirék
Orszdgos Szovetségének
(MUOSZ) elnéke.

Kocsi llona a MUOSZ elnoke

A SZAKMALI TEKINTELY
MA MAR NEM ELEG
AZ ELETBEN MARADASHOYZ,
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Altaldnos iskolai tanulmanyait Harkany-
ban végezte. Nagyon szeretett sportolni
(ping-pong, kézilabda, futds, Uszas stb),
mely fegyelemre és kitartdsra is tanftotta.
Ezt kovette a pécsi Ledwey Klara Gimna-
zium orosz tagozata, majd a budapesti Marx
Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetemen
kbdzgazdasz szakon diplomazott. Akkor mar
tudta, hogy Ujsagird akar lenni, de Ugy gon-
dolta, nem art valamihez ,érteni” is. A gaz-
dasag jo terepnek igérkezett, taldlkozott az
elképzeléseivel is, mert a kdzgazdasz diplo-
maval barhol kénnyen talalt volna maganak
munkahelyet.

Az egyetemnek volt egy sajat lapja, a
Kdzgazdasz és egyetemi hallgatoként mar
rendszeresen frt oda. A szerkesztéség amo-
lyan méasodik otthona volt az egyetemen
beldl, remek kis kdzdsség alakult ki, jo volt
odatartozni. Ide érkezett a Vildggazdasag-
tél — akkori ,zoldujsagtol”’, egy gazdasagi
napilaptol — egy jelzés, hogy szivesen lat-
nak egyetemistakat nyari gyakorlatra, vagy
azon tul is. [gy az egyetem negyedik évfo-
lyaman mar bejart oda, s Ugy tlnt, hogy
sima Ut vezet majd a Vildggazdasaghoz
egyetem utan is. Am akkor jott egy varat-
lan fordulat: megjelent egy minisztériumi
rendelet, hogy a végzds egyetemistak eld-
szor menjenek el dolgozni, ismerjék meg
az életet, s majd gyakorlattal menjenek
Ujsagot fmi. Igy kénytelen-kelletlen egy
kulkereskedelmi vallalatndl helyezkedett el
de nem szakadt meg a kapcsolata a szer-
kesztéséggel. Szerencsére a minisztériumi
rendeletet gyorsan visszavontak és igy

Szale Laszl6, Kocsi llona,
Kardos Erno: dijatadas

csak 3,5 honap kellett dolgoznia a kilke-
reskedelmi cégnél, a kovetkezd év elejétdl
a szerkesztéségben kezdhette meg Ujsag-
iroi tevékenységét.

Vajon mi volt a motivacié, hogy Ujsagiro
lett? Idézve szavait: ,Jol fogalmaztam, ez
mdr dltaldnos iskoldban kidertilt. Edesanydm
akkoriban Harkdnyban djsdgdrus volt, én
gyakran helyettesitettem az Ujsdgosbodeé-
ban. Akkor jutott eszembe, taldn jobb lenne
frni az Ujsdgokat, mint drulni. Rendszeresen
olvastam a napilapokat, és a magazinokat is,
tehdt viszonylag kordn volt fogalmam errél
a szakmdrdl.  Kbzépiskoldban igyekeztem a
helyi lehetéséget kihaszndlni: volt, hogy az
iskolai djsdgban jelent meg irdsom, volt, hogy
a megyei ifjusdgi lapban. A kezdeti sikerélmé-
nyek megerdsitettek abban, hogy az Ujsdgirdi
pdlydt vdlasszam késébb. Ehhez j6 tuddsa-
lapnak igérkezett a kézgazdasdgtudomdnyi
egyetem.”

KOCSI ILONA

Az emlitett kis kitéré utan a Vildggaz-
dasagnal lett gyakornok. Természetesen
a kozgazdasz diploma meghatdrozta az
irdnyultsagat, hiszen gazdasagi témakkal
foglalkozott. Kezdetben szlikebb terllete
a banyaszat és a nehézipar volt. Munkaja
soran kohaszati lzemekbe jart, s munkasok-
nak is meglepd volt, hogy egy fiatal hélgy
ir a dolgaikrél a széraz szamok mellett Ugy-
mond a cikket szinesitd, idénként érzelmi
hatast kivaltd ,jelzés szerkezetekkel”. Ezek-
ben az években mar hazai viszonylatban
egyre erételjesebben tért hoditott a piac-
gazdasag, érdekes kisérletek akadtak, tehat
volt mirél irni.

Végigjarta a ranglétrat, gyakornoktol
kezdve a f&szerkesztéi posztig. Mindegyi-
ket szerette. Utdlag ugy latja, Ujsagiroként
nagyobb az ember szabadsdga, mint ami-
kor mar valamilyen vezetéi beosztasban
van. A cikkiras tobb sikerélményt kinal, mint
a fénoki feladatok. Ez aldl talan kivétel a
fGszerkeszt6i poszt, hiszen ott mar a teljes
lap sikere hozzé is kotédott. Persze, a felelds-
ség is joval nagyobb, de mégis vonzd volt
szamara. Mér a Vildaggazdasag fészerkesztdje
volt, mikor felkérték, hogy legyen a Magyar
Hirlap f&szerkesztéje. Késdbb visszatért ala-
csonyabb beosztasba a Vildggazdasaghoz,
ahol roévid idén belll ismét fészerkeszté lett.
Ezenkivul irdnyftotta a Manager Magazint is,
s késébb létrehozta a BOOM Magazint, ami-
nek fészerkesztéje, tulajdonosa is volt.

Kérdésiinkre megjegyezte, hogy szeren-
cséje volt, mert dltaldban mindig hivtak
valahova, tehat nem kellett alldsért kun-
csorognia. Egyszer aztdn fordult a kocka:
a Magyar Hirlapnal mar 5 éve fészerkesztd
volt, amikor a kilfoldi tulajdonos magyar
képviseldje kozolte, hogy elégedetlen az
elért példanyszammal, ezért levaltjdk. Ez
varatlan, ismeretlen szituacio volt, s Ugy
érezte, hogy léglres térbe kertlt, majd a
Népszava fészerkesztéje altal felkinalt allast
elfogadta.

A kialakult helyzet kapcsan ugy érezte:
dtalakult a sajtépiac, sokkal bizonytalan-
abba valt minden, eltlint a kordbbi stabi-
litds. A lapoknal elsérangu kérdéssé valt a
nyereségesség, a kordbban gyakran eléfor-
duld keresztfinanszirozast a tulajdonosok
nem toleraltak. Egy-egy kiadonal akkoriban
altaldban volt egy ,z3szléshajo” Ujsag, ami
presztizst, tekintélyt adott a kiadénak, am
anyagilag nem biztos, hogy jo Uzlet volt.
Mas, kevésbé tekintélyes, amde Uzletileg
prosperdld lapok nyereségébdl tartottdk
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Ujsagiro iskola, oklvelek atadasa 2023-ban

el ezeket a min&ségi lapokat. Ez a szakmai
tekintély ma mar nem elég az életben mara-
dashoz, a koltségeket fedezni kell, kiilonben
jon a megszlnés.

Sok Ujsagnal dolgozott. A rendszervaltas
utdn egymas utan jottek létre Uj lapok — pl.
Otlet, Vilag-, melyek alapitasanél ott volt.
Ma mar egyik sem létezik, de j¢ volt &télnie,
hogy a semmibdl miként lesz egy Uj termék.
Az igazi lapalapitds szamara mégis a BOOM
Magazin volt. Elétte a Manager Magazinnak
a szerkesztéje volt, de egyre inkdbb ugy
érezte, meg akar a kiadd valni téle, ami be is
kovetkezett és munkanélkili lett.

Ekkor hatdrozta el, hogy a kapott végki-
elégitésbdl egy sajat havi Uzleti magazint
alapft, ami Uzleti sztorikon keresztll mutatja
be a gazdasadg szerepldit. Ekkor jott étre a
Forbes magazin is, ami sok pénzbdl, nem-
zetkdzi hattérrel, profi magyar megvalé-
sftassal letarolta a piacot. Sajnos, a BOOM
Magazinnak nem volt esélye a hosszU tavu
fennmaradasra, viszont arra jo volt, hogy a
pénzhidnyban kitaldltak egy jovedelme-
z6bb terméket. Ez pedig a 365 Uzleti torté-
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net cimd konyv lett, ami Gzletileg is bejott,
s fedezte a kordbbi veszteségeket. A 365
Uzleti torténet sikerén felbuzdulva készitet-
tek egy Ujabb konyvet, Ujabb 365 Uzleti tor-
ténettel. Ennek az eredménye, sikeressége
mar nem anyagi lyukak betdmkddésére
ment el, a BOOM Magazint megszUintették.
Kocsi llona elndk asszony szerint az igazi
siker, amikor az Ujsagirdt, a fészerkesztot
elismerik a szakmaban, tekintélye van, oda-
figyelnek ra. ,A Magyar Hirlap, és a Vildggaz-
dasdg f6szerkesztSjeként gyakran dtéltem,
hogy sokra értékelik az olvasok, és a szakma is
az dltalunk készitett lapot. Nagy visszhangot
kivdlto cikkek szilettek, a rendszervdltds utdn
Sok Ujsdgird dtélhette, sokat ér a szava a nyil-
vdnossdgban, a feltdrt gyeknek van kévet-
kezménye, a sajté valoban negyedik hatalmi
dgként mikodott. Ez a szakmai presztizs azon-
ban ilyen formdban mdr nem létezik.”
Alapvetéen atalakult az Ujsagiréi szakma.
Ez részben az internet elterjedésének
kovetkezménye, részben pedig a nem tul
pozitiv politikai valtozdsoknak. Az internet
forradalmasitotta, kiterjesztette a nyilva-

nossagot, barki elmondhatja a véleményét,
nincs kontroll, minéségi kovetelmény, a
szokimondasban hatart legfeljebb az alap-
veté emberi normak jelenthetik. Megje-
lentek az influenszerek. Egy részik Uzleti
kildetéssel mukodik, azaz burkolt reklamot
kozvetit, lazén, tdmegek szdmara is érdekes
forméban. Ok inkdbb médidban mukods
,kereskedelmi Ggynokok”, médiamunkas-
nak alcazva. Mindez azonban Uj mdédon,
Uj formaban jelenik meg, példaul blogokat
készitenek, hangformdban, vagy képileg is
megjelenitve. Az influenszerek masik cso-
portja kdzéleti mUsorokat készit, értéket allit
elé, dltalaban vélemény kategdridban, azaz
szinvonalasan, az alapvetd etikai normakat
betartva. Ok Ujsagirok. A MUOSZ is annak
tekinti 6ket. A MUOSZ nagyon régi szakmai
szervezet, az arculata a tarsadalmi valtoza-
sokhoz igazoddan nagyon sokat véltozott,
de minden esetben kivald szakmai kohéziét
biztosit tagjai szamara.

Kérdéslnkre, hogy a MUOSZ elndkeként
milyen szakmai célokat szeretne megvalosi-
tani, a kovetkezdképp fogalmazott: ,Bliszkék



Kocsi llona Miskolczi Miklés tarsasagaban
Aranytoll életmii dij atadasa Gordon Eszter fotéja

vagyunk arra, hogy a MUOSZ immdr majdnem 130 éve létezik. Jogels-
diinket, a Budapesti Ujsdgirok Egyestiletét 1896-ban Mikszdth Kdlmdn
részvételével alapitottdk. F6 célja a sajtészabadsdg védelme, az djsdg-
fréi tevékenységet segité jogszabdlyi kdrnyezet és munkdltatdi kultdra
tdmogatdsa. Ez ma sem vdltozott, de a kornyezet, a vildg igen. E hosszu
mdltnak azonban vannak drnyoldalaiis. A szocializmusban a MUOSZ
erdsen egylittmdkodott a pdrtdllammal, mikodéséhez jelentds mértékd
dllami tdmogatdst is kapott.

Ugyanakkor a szocializmus utolsé éveiben mdr t6bb, reformértékdi
kezdeményezés szintere volt a szervezet. A tradiciot 6rizve fontos a folya-
matos meguijulds, ami nehéz, mert a megszokds, a mult nehezithetiis az
Uj gondolatok megsziiletését. Azonban jé tton jdrunk: a MUOSZ ismét
ldthatéva vdlt, sok olyan tagunk van, akik évtizedek dta itt maradtak,
mert fontosnak tartjdk, hogy létezzen egy szakmai szervezet, mely 6rzi a
hagyomdnyokat, a mindséget és az etikai normdk betartdsdt is. Jelenleg
kb. 2500 tagunk van, ez a legnagyobb ilyen jellegd civil szakmai szer-
vezet. A tagok tagdijat fizetnek, mikédéstinknek ez az egyik alapja. En
hiszek abban, hogy egy 130 éves szervezet tud korszerd, nyitott, megha-
tdrozd véleményvezér lenni az djsdgirds alapvets normdiban.

A magyar tdrsadalom alapveté hibdja, hogy polgdrai ritkdn képesek
Osszefogni, egydittmikddve dolgozni. Ez az Ujsdgirékndl sincs mdsként.
A MUQSZ lehetne az a terep, ahol az dsszefogds, a szakmai szolidari-
tds megvaldsul, ahol azért dolgozunk, hogy a szakma tekintélye ismét
emelkedjen. Szdmitson, milyen dlldsfoglaldst adunk ki sajtészakmai,
tdjekoztatdsi, tdjékozoddsi kérdésekben. Ha tagjaink révén mégottiink
van a szakma, a MUOSZ sulya, ereje is nagyobb lesz. Ezen még dolgo-
zunk, de gy vélem, vannak eredményeink is.”

Olah Antal
Fotok: MUOSZ archiv
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Janudrban megjelent a TOP 50 Sikeres
2014 Evkonyv, melyben 50 sikeres ember-
rél rajzoltunk portrét az olvasoink jeldlései
alapjan tobb szempontot figyelembe véve,
a szubjektivitasunkat sem kizarva.

Februdrban ellatogattunk a vildg legré-
gebbi és legszebb karnevaljara Velencébe.
Folytatddott a grafologia rovatunk Csuti
Bedval. Bemutattuk Kalocsai Zsuzsdt a szin-
padon és a maganéletében.

Madrciusba ,Sport és N&” volt a vezérfo-
nal Demcsdk Zsuzsa roplabdaval a kezében
pdzol a cimlapon. Sztaranyuka rovatunkban
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IGAZAN SPORTOS
EVUNK VOLT...

Dundika mesélt a Majoros csalad nyilt titkairdl.
Epres Panni és Benedek Tibor 2014 szeletes 6rids
gyUmolcstortaval és egy atmozgatd kozos
edzéssel lepte meg a Burattino Altalanos és
Szakkdzépiskola nebuldit — az egészséges
életmodra vald figyelemfelhivas jegyében.
TOP Hotels-Wellness&Beauty szamunkban a
szallodaitipusokrél, szobafajtakrdl, csillagbeso-
rolasrél frtunk. A lugos viz, ldgositas a szervezet
megujulasa is terftékre kertlt. Dolly kedvenc
bioételeit tette a husvéti asztalunkra.

Mdijusban Béres Alexandra mellett Baldssy
Betty; a haromgyerekes Rubint Réka;Simén-
falvy Agota, Sdndor Orsi vallott arrd, hogy
néluk minden a ,pici kériil forog”. Kozma Orsi
ikreirél mesélt. Dr. Czeizel Endre orvos-gene-
tikus a magzatok Down-kérjanak kockazat-
mentes felismerésérél beszélt lapunknak.

Juniusban a Zsigmond Mdrta Média-dij
dtadojan jartunk. Pdsztor Erzsi és Gor Nagy
Mdria a kdzonség szeretetérdl nyilatkozott.
Lilu és Barabds Evi a ,Siker és N&” téméaban
osztotta meg tapasztalatat.

Nydri dupla szamunk cimlapjan egy sike-
res paros Csisztu Zsuzsa és Dr. Ketskés Norbert
szerepel. Katus Attila elmesélte: ,A sport a
mai napig mindenben tovdbbsegit.” A grille-
zés fortélyai mellett Klapka Gyoérgy is meg-
osztotta kdrompacal receptjét.

Szeptemberben Mahd Andrednak 6rilhet-
tek olvasdink. Dr. Toth Tamds elmondta ,Le
lehet fogyni és le lehet pusztulni” - tehat éva-
tosan a fogydkuraval. A fUvesember Szabé
Gyuri bacsi bepillantdst engedett kincses-
zsdkjaba.

Oktéberben Csomor Csilla  mUvésznd
Déryné jelmezében koszontodtte olvasoinkat.
Udvaros Dorottya, Hadas Krisztina, Delhusa
Gjon, Polydk Lilla munkajukrol, szerepeikrdl,
és hétkdznapi kihivasaikrél meséltek &szin-
tén.

Novemberben immaron visszatéréen ,N&
és bor” melléklettel jelentkeztlink. Megis-
mertettik olvasodinkkal a kilonbozé bor-
fajtékkal és a kulturdlt borfogyasztéssal.
Kods Réka bevallotta: ,Imddok élni”. Wossala
Rozina a ra jellemzd egyértelml mddon
fogalmazott: ,A vendégldtds a vendéqggel kez-
dédik”. Divat-ikon rovatunkban a 80 eszten-
dés Brigitte Bardot karrierjét kisértik végig.
Lathattak szamos foton Hajas LdszI6 frizurait
a Londonban tartott Alternative Hair Show
alkalmabal.

Decemberben ,NG& és gasztronémia” cimd
szamunkban Epres Panni, Nagy Bandd
Andrds Pirner Alma, Homonnay Zsolt és
Fabidn Eva Gnnepi konyhéjaban jartunk.
Mddai Vivien elmesélte, szeretné, ha kisfi-
aval Zéndval az elsé kardcsony tokéletes
lenne. Csomor Csilla szerint a karacsony a
legszebb Gnnep. Téli vitaminokrol és dsva-
nyi anyagokrol irunk a Sikeres életmod
cfmU rovatban.
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A hagyomanyok szerint Sikeres TOP 50
Evkonyvvel kezdtiik az évet.

Februdrban Jakabos Zsuzsa  Uszdbaj-
nok a divathoz fliz6dé viszonyardl vallott:
LA divatvildg szerelmese vagyok”. Viczidn Lili a
Miss Balaton Szépe habos fogasokkal vigyaz
vonalaira — mesélte. Hevesi Kriszta a fiatalok
szex-ismereteirél beszélt. Esztergdlyos Ceci-
ligt virdggal” kdszontottik és az elisme-
réseirél faggattuk Virdgot a Kossuth-dijas
Cilikének!” cimmel.

Mdrciusban a tavaszi megujulds jegyé-
ben beszélgettiink Liluval, aki eldrulta,
hogy édesanyja a példaképe. Gérdg Zita
bevallotta: ,/mddok kisérletezni”. Nagy Bando
Andrds két Uj konyveérél mesét. Dezslik Mag-
dolna ezotéridt cserélte az atomfizikat.

Hagyomanyosan TOP Hotels-Wellness&-
Beauty cimmel jelentlink meg dprilisban:
Mindemellett lllényi Katicdndl, az Alma
egylttesnél, és Nyertes Zsuzsdndl jartunk.
Folytatodott grafoldgiai rovatunk Dr. Kecskés
Gabriella ,Segitség! Polleninvdzid!” cimmel
adott tandcsokat olvasoinknak.

Ha mdjus, akkor anyaknapja. Az anyaként
is sikeres palyat megvalositd holgyek kozdl
Gubds Gabi, Vagé Piros, Wolf Kati és Korcsmd-
ros Nora meséltek ,NG és karrier” témaban az
anyasag élményérdl, innep- és hétkdznap-
jairdl. Hargitai Bea gyermekérél elmondta:
Jlgazi nyelvzseni lesz a kis Jason”. A 85. szlle-
tésnapjat Unneplé Oscar-dijas operatdr-fo-
tografus Zsigmond Vilmosndl jartunk.

FéSZEBEPBEN
A MEGUJULAS
NAGYASSZONYAI”

Nydri dupla szdamunk a TOP Wellnes-Tra-
vel&Gastronomy beszédes cimmel jelent
meg. Novodomszky Fva elmondta: ,A kony-
hdban is olasz-magyar csaldd vagyunk”.
Mddai Vivien és Dobd Agi ,Csénakhdzban
kalandozott”. Lyn De Gara rovataban nyari
szépségtippeket osztott meg.

Szeptemberben nemcsak az iskola kez-
dadik, sok csalad Uj ritmust vesz fel az Uj
tanév kezdetével. ,N& és megujulds” cimU
szamunkban Csomor Csilla ,A megdjulds
nagyasszonya” jelzét kiérdemelve mesélt
palydjarol, maganéletérél. Zséda ,divatdik-
tatornak” allt. Lola az ifj énekesnd ,szexi
diva™ként tindokolt. Lilu, Malek Andrea és
lllés Fanni egyitt alltak modellt. Sarka Kata
szexi mongol ruhdban pdézolt. Zoéb Kati
Balatonflreden tartott divatbemutatéjan
jartunk. Alféldi + Stohl + Kerekes cimen
JHdrmas interji Az Ortilt N6k Ketrece” eléadés-
rol - kertlt kozlésre.

Oktdberben a hlvosebb idék bekdszon-
tével csaladi melegségre vagyunk. N& és
csaldd volt a f6 témank. Beszélgettlink
Foldes Eszter szinészndvel, Mikldsa Erika
operaénekessel, Liptai Claudidval és Abel
Anitdval. Zséda és Puskds Peti elmondtak:
A konyhdban is otthon vagyok”. Boldog szU-
linapot kivantunk Ungdr Tamdsnak.

Novemberben Rdbakézi Andrea topmo-
dell adott mélyinterjut karrierrél, csaladrol
beszélve. Szekeres Adriennel ,Orék ldng” cim-
mel beszélgettink, Taridn Zsdfia is meg-
nyflt lapunknak. Molndr Piroskdt szilinapjan
koszontottik.
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Decemberben  mUvész  szakacsok és
szakdcsmuvészek gazdagitottdk olvasé-
ink recept- és élménytarat. Borbds Marcsi,
Vdncsa Istvdn, Zséda, Mihdlyi Réka, Szekeres
Adrien kivald receptjeivel és érdekes torté-
neteivel zartuk az évet.
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2016-0s  Evkényviink ismét 50 sikeres
emberrdl frott szines esszével jelent meg.

Februdrban Uj szinfoltkét eskivéi mel-
léklettel gyarapodott lapunk. Az eskivéi
viragdisztél a menyasszonyi csokorig, az
eskivéi  frizura-tippeken at, a lakodalmi
mendig mindenrdl hirt adtunk. Gdjer Bdlint
elmondta: ,lgyekszem Iépérdl Iépésre épiteni a
karrierem”. Schubert Eva mivésznét 85. szi-
letésnapja alkalmabol kerestik fel Sikeres
életpalya rovatunkban.

Mdrciusban a gasztronémiaval kibé-
vitett TOP Hotel-Wellness  szdmun-
kat olvashattdk. Kiszel Tinde, Liptai
Claudia, Vdmos Erika, Buday Pétersztérséfés
Rdbkdzi Andrea topmodell emlékeivel,
husvéti receptjeivel.

Aprilisban Hobbi és siker fécimmel jelent-
keztUnk. Téth Vera énekes arrol mesélt, hogy
divattervezének készult. Michelisz Norbert
sikeres autéversenyzd legfrissebb diadalat
Ujsagolta el. Megldtogattuk Gardné Cseh
Kldra dalszévegirét.

Mdjusban Gregor Bernadett latvanyos biki-
nis-fotdzasan jartunk, beszéltik a 40. szili-
napjarol is. Csepregi Fva elmondta: , Szeretem
az embereket!”. Szenes Andredrdl megtud-
tuk, hogy ,szeret hatni az emberekre”. Sike-
res férfi rovatunk vendége Geszti Péter volt.
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Az Agykontroll rovat vendége Késely Ajina
Uszdbajnok volt.

Nydron TOP Wellness-Travel&Gastronomy
cimmel jelentink meg. Beszélgettink a

szlletésnapjan Pdsztor Erzsi szinmU(vésszel,
stilustanacsokat adott olvaséinknak Schiffer
Miklés; Rézsa Csilla a golfrél osztott meg
gondolatokat. Nyari gondolatokkal jelentke-
zett Marton Adrienn, Didssy Kldri Radics Gigi
és [szak Eszti.

Szeptemberben a ,Sikerre sziiletett” Ordég
Ndra volt a cimlaplany. Meglatogattuk a
Miss Balaton Nagypdl Krisztindt. Tétényi Eva
- aki Esztergom fliggetlen polgarmester-
ként valt ismertté — most alkotomivészként
mutatkozott be. Golyahir rovatunkban Bodri
Orsolydt és Zséfidt mutattuk be.

Oktdberben Ivancsis llona mondta: ,a sikert
egy dllomdsnak tekinti”. Akkor és most rova-
tunk a sztarfodrasz Hajas LdszI6 szakmai és
maganéleti sikereit kdvette. Szildgyi Aron
kardivé volt Sikeres sportold rovatunk ven-
dége. Wossala Rozina ,Szenvedélyes né™-ként
nyilatkozott meg a Siker a hivatasban rovat-
ban.

November Radics Gigit hozta el olvaséink-
nak Palya Bea kdzel a 40. szlletésnapjéhoz
mesélt csaladrél, zenérdl és életrdl. Akkor
és most rovatunkban Monspart Sarolta igy
fogalmazott: ,A sport mindenkié, és az okos
embernek a sport a temetdig tart.”

Decemberben az év végi egyhazi-, és
csaladdi Unnepek kapcsan lapunk hasabjait
mUvész szakacsok és szakdcsmuUvészek ural-
tak jobbnal jobb izekkel, illatokkal és csaladi
torténetekkel. Szdcs Judith, Zséda, Pap Rita,
Németh Addm (a Konyhafénék 2016-0s gyéz-
tes) volt a vendégunk.

Buday Péter egészséges, nem draga, meg-
szokott fzvildagy, de egészséges verzidban
készitett ételeket osztott meg olvasdinkkal
Kocsis Korinna szépségkiralynd ismét a koro-
naért mérkézik meg 10 orszag lanyaival —
errél is mesélt.
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Az évet hagyomanyosan a TOP 50 Sikeres
vélogatas indftotta, melyet nagy varakozas
elézott meg, mint minden évben, hisz ez
tulajdonképpen egy évdsszegzd elismerés
a benne szereplé 50 embernek az olvasdk
jelolései alapjan.

Februdrban Mdga Jennifer sokszinl zenei
vildagaval taldlkozhattunk. Foglalkoztunk az
egészségmegdrzéssel a téli hénapokban,
és a téli wellnessel. Forgatokonyvet adtunk
esklvdre, valamint divattanacsokat a nagy
nap Unnepi ruhdzatdhoz. De leheletfi-
nom, varazslatos részleteket mutattunk a
néi fehérnemk vildgabdl is a nagy napra.
Szildgyi Aron kardvivobajnok szerelmével
megtalalta az dlom-karikagydrUt, - errél is
beszamoltunk.

Mdrciusban a néi szépség kategoriat jar-
tuk kdrbe. Szlics Judith elmondta , Egyszerdien
boldog vagyok”. Pirner Alma ,a tokéletes test”
ararol mesélt. Sikeres utazas rovatuk Fokvd-
rosba vitt el. Dukai Regina Uj arcat mutatta,
bloggerként debutalt.

Tavasszal wellnesseltink, utaztunk, és
élveztik csodas tdjak gasztronomigjat. 10
tavaszi Uti célt ldtogattunk meg Eurépaban.
Nagy Ervin Akkor és most rovatunk vendé-
geként élete nagy lehetéségeként értékelte
a Kincsem cimd film férfi fészerepét. Sikeres
séfként Bereznay Tamds mutattuk be.

Mdjusban az édesanyék kiemelt figyelem-
hez jutottak Fejds Eva és Tatdr Csilla &szintén
vallottak az anyasdgrol. Dancs Annamari

KOZPONTBAN AZ ..OROK NO”

elmesélte, mindent meg tud beszélni kisfi-
dval, Addmmal. frtunk a varandossag alatti
vitaminpotlasrél, a terhességi vizsgalatokrdl
Jrégen és most”.

Juniusban Vdndor Eva szinésznét olva-
soink kérésére kérdeztuk életérdl, mun-
kassagardl, terveirdl. Peremartoni Krisztina
életérél, munkajarél, kulhonrél  mesét.
Marton Adrienn a téle megszokott ,szenve-
déllyel fézétt”. Utazésunk a Hamburgba vitte
olvaséinkat. In memoriam rovatunkban
Jokai Anna ironére emlékeztlnk.

Nydri dsszevont lapunkban Malek Andrea
megvallotta: ,Mindig a szivem visz a kévet-
kezG feladat felé!”. Biré Ilca ,az 6rok nd”
fénykép, poszter, kartyanaptar-gyUjtemé-
nyébdl szemezgettlink. Csemer Bogldr-
kdt, Boggie-t szakmai sikerei, az Eurévizids
Dalfesztival élményei mellett kislanyardl
is kérdezttk. Sikeres grillparti rovatunk
sok recepttel volt még gazdagabb. Szot
kapott Szauer Judit gasztro-pr-os, aki sze-
rint ugrasszerden fejlédik a hazai gasztro-
némia az utébbi években.

Szeptemberben a sikeres néi vezetéké
volt a fészerep. Akkor és most rovatunk-
ban Zodb Kati divattervezénél jartunk.
Sikeresen elutaztunk Romdba, az 0Orok
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varost olvasoinknak is bemutattuk sok foto-
val. Marozsdn Erika a parkapcsolatok ,mdvé-
szetérél” vallott. In memoriam rovatunkban
Lordn Lenkére emlékeztlnk.

Oktoberben az anya-lanya, apa-lanya,
kapcsolatokrol is  frtunk. Kamards Ivdn
édesanyjaval valo kapcsolatardl is mesélt.
Szekeres  Adrien  énekesnd  lednyairdl
elmondta: ,Bdrmit tanuljanak és bdrhol,
fontos, hogy 6rémmel tegyék”. Megtudtuk
Kulcsdr Edindtdl, hogy ,nem akar torzképet
mutatni a fiataloknak”. Bemutattuk Tatai
Rdbertet a ,Séfek séfét”.
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PALVTS BARBARA. 40

Novemberben igazan gazdag palettat
nyujtottunk at olvasodinknak. A nevek felso-
roldsa — bar nem teljes — dGnmagaért beszél:
Simon  Kornél, Borbély Alexandra, Palvin
Barbara, Kapécs Zsdka, Csobot Adél, Geszler
Dorottya voltak a vendégeink. In memoriam
rovatuk Aradszky Ldszldra emlékezett.

Decemberben a csalddi meghittség, az
Unnepnek illata hatotta at mUvész szaka-
csok és szakdcsmuvészek alcimd lapunkat,
melynek cimoldalan Liptai Claudia és Pataki
Addm édeskettese Orvendeztette meg
olvasoéinkat.
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A cim azt sugallhatja, hogy az aldbbiak-
ban a gyUmolcstermesztésrél fog elmél-
kedni a sorok irdja.

Megtetszenek latni, teljesen masrél lesz
sz0.

Az alma az esetek tobbségében nem esik
messze a fajatdl, amelyen megtermett.

Am az torténetesen igaz, hogy a lepottya-
nas utan olykor kissé tavolabbra gurul.

Mielétt belevagnék a téma sdrdjébe, elis-
merem, annak a bizonyos almanak, ha csak
érintélegesen is, van valami kdze a témahoz.

Nem mindegy, hova szuletik az ember.
A csaladi kordlmények megszabjdk a gyerek
életét.

Tobbnyire a szilé a példakép. Ot akarja
utdnozni a csemetéje, a palyavalasztasnal
vagy a papa, vagy a mama mesterségét sze-
retné folytatni.

Akkor van gond, ha a stafétabotot egy
zsenidlis szUl6td! kell atvenni, aki minden
lehetséges dijat mar begyUjtott palyafutasa
soran.

Szinész akarok lenni én is — jelenti ki hata-
rozottan, ellentmondast nem tdréen a szi-
nész gyermeke.

Rudolf Szonja fotd: Wolf Géza
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Ezzel mar el is drultam, hogy a szinészet-
rél lesz sz6 a tovabbiakban.

Vannak szulék, akik mindent megtesznek,
hogy errél a nem konny( palyarol lebeszél-
jék az utddjukat, masok viszont évszazado-
kon &t tudatosan termelik ki a dinasztidjuk
utdnpotlasat - lasd Latabdrékat -, akik tobb,
mint kétszaz éve adjék at egymasnak a sta-
fétabotot. Azért hidnyoljuk, hogy az operett-
szinhdzban tobb évtized 6ta nem lathatunk
Latabdrokat.

A FIA MEG A LANYA...

Leltarozzunk!

Nézzik meg (a teljesség igény nélkul),
jelenleg hany szinészgyerek szerepel ezen a
palyan, s lett sikeres, népszerd kedvenc.

Bdsti Julindl egy pillanatig sem volt kér-
dés a palyavalasztas. Edesapja Bdsti Lajos,
édesanyja Zolnay Zsuzsa, a Nemzeti Szinhaz
vezetd szinészei voltak, Juli szinte beleszile-
tett a szinhdzba. ,Apdm le akart beszélni. Meg
vagy 6rilve, ha ezt a pdlydt vdlasztod.” Nem
is tudta, hogy a lanya jelentkezett a Szinmu-
vészeti Féiskolara. Csak akkor mondta meg,
amikor felvették. A szUl6k biszkék lehettek

o
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a lanyukra, aki szokatlan mdédon fiatalon
megkapta a Kossuth-dijat.

Néhany ellenpélda. Rdtonyi Hajnival mar
kislany kordban taldlkozhatott a kdzonség,
amikor a tévében egydtt Iépett fel az édes-
apjaval, Rdtonyi Réberttel.

Oszvald Gyula kislanya, Marika is szinte
beleszUletett az operett vildgaba. Az aprd
termet(, Kossuth-dijas szubrett a mdifaj
nagyasszonya lett.

Oze Lajos fia, Aron nemcsak kitiné szi-
nész lett, de szinigazgatoként is bizonyitott.
Kordbban a Pesti Magyar Szinhazban, jelen-
leg a Dunaujvérosi Bartok Kamaraban.

Rudolf Péternek, a Vigszinhaz direktoradnak
és Nagy-Kdlozy Eszternek, a Vig szinésznéjé-
nek a lanya, Rudolf Szonja is a hires szuldk
mesterségét folytatja.

Szirtes Addm és Szirtes Agi: legendds szi-
nész és a lanya. Lehet &ket felUlmulni?
A vélaszt Pdlmai Anna, az unoka adhatja
meg.

Jorddn Tamdsnak, a nemzet sziné-
szének és a Nemzeti ex-igazgatéjanak,
és a szintén Kossuth-dijas Ldzdr Kati-
nak a lanya, Jorddn Adél kezd® szinészné

Jordan Adél foto: Foto: Domolky Déaniel
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kordban nem orllt, amikor édesapja a Nemzetit igazgatta.
A sorok iréjanak mondta: inkabb hatrany Jorddn névvel erre a palyara
lépni. Azok a szinigazgatdk, akik kedvelik apdmat, taldn foglalkoztat-
nak, akik pedig nem szeretik, lehet, hogy engem sem fognak.

A filmekben mindig mérges, harcos szerepeket jatszod Gorbe Jdnos
feltehetéleg cseppet sem volt haragos, amikor Néra lanyat nézte a
népszer( tévés Linda sorozatban.

Markos Jozsef - alias Alfonzé -, a kitiind kabaré szinész tobbszor is
egy jelentben lépett fel Gyurifidval, akibél a kabaré mufaj egyik leg-
kedveltebb nevettetdje lett.

Csdkdnyi LdszI6 1anya, Eszter tultett a mlvészi dijak gyljtdogetésé-
ben a papajanal, aki nem kapta meg a Kossuth-dfjat, Eszter viszont
igen.

Almdsi Eva és Baldzsovits Lajos gyermeke Edit, a Vigszinhaz egyik
legismertebb szinészndje.

A haboru elétti filmekben ismert sztar Benké Gyula fia, Péter
hasonlé médon filmcsillag lett. Kulonosen a romantikus kalandfil-
mekben villogott. Lovakat tart, de az Uri modoru szinész soha nem
esett at a 16 masik oldalara...

Az almak, amelyek nem estek mesze a fajuktdl...

Kihagytam valakit? Biztosan.

Vagy csak elgurultak. Az almak mar ilyenek...

Kemény Gyorgy

ATADTAK AZ AGARDY-
EMLEKLANCOT
A MAGYAR SZINHAZBAN

Az Agdrdy-emlékidncot idén Barsi Mdrton
szinmUvész kapta a Magyar Szinhdz
mdvészeinek titkos szavazdsa alapjan.

A dijat Nagy Viktor igazgaté Ur adta at.

Az Agardy-emléklancot 2006 6ta minden évben a mlvész
Ozvegye, Rdcz Boriska adomanyozza férje, Agdrdy Gdbor Kos-
suth-dfjas szinmUvész emlékére. A dij egy Agdrdy Gdbort dbra-
7016, a dijazott nevét is feltlintetd egyedi medal nyaklanccal.

Az emlékdijat évente egyszer a Magyar Szinhaz tarsulatanak
egy arra érdemes tagja kaphatja.

Barsi Mdrton a Varosmajori Gimnaziumban érettségizett, majd
felvételt nyert a Kaposvari Egyetem MUvészeti Féiskolai Kardra,
ahol 2009-ben szinészként végzett. A féiskolat kovetd egy évben
vendégmUvészként lépett fel a kaposvari Csiky Gergely Szinhaz-
ban, valamint tobb alternativ tarsulatban dolgozott szinészként.

A 2010/2011-es évadtol a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz-
ban jatszott vendégmuvészként, majd a kovetkezé évadtdl tarsu-
lati tagként szerz6dott a tedtrumhoz 2018-ig.

A fiatalokat megszolitd és kozos gondolkodasra 0szténzé — a
Hevesi Sandor Szinhaz kotelékében létrejott- Tantermi Deszka
program keretein belll szinészi feladatain felll szinhazpeda-
gogus-dramatanar minéségben is koézremulkodott. 2018-2020
kozott a Turay Ida Szinhaz tagja volt. 2020-tl a Pesti Magyar Szin-
haz tarsulati tagja.

Forras: Magyar Szinhaz
Képek:Kovacs Milan
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VIRAGOT

A VIRAGNAK...

A cim taldld, sét telitalalat!

Hiszen a mUvésznd, akirél az aldbbiakban
sz6 leszz MARJAI VIRAG.

Raaddasul hamarosan, oktéber 3-an lesz
a szUletésnapja. Vildgos, hogy stilszerlien
Viragot viraggal (is) illik koszonteni. Remél-
hetéleg a lapunkban a réla megjeleng,
viragnyelven is frodott cikket is ajandéknak
veszi.
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Marjai Virdg kdzel husz esztendds sziné-
szi palyafutdsa sordn szamtalan szerepet
eljdtszott, a teljesség igénye nélkidl a Lear
kirdlyban Gonerilt, a Szent Johanndban a cim-
szerepet, a Hdrom névérben Natalja Ivanov-
ndt, a Csongor és Tiindében limdt. Azt kértem
a muUvésznétél, hogy kedvenc szerepeirdl
valljon egy monoldégban, érdekes médon a
felsorolt alakitasairol nem ejtett szot.

O tudja, miért nem. A riporter ne akarja
befolyasolni az alanyat. Mert nem illik.

Egyébként is, a Virdgnak megtiltani nem
lehet... Petdfi Sdndor hasonld cim( kolte-
ményében ezt rimekbe foglalva megirta.

Dunaujvéros! Rossz emlék, hogy egykor
Sztalinvarosnak hivtédk. Mara megvaltozott
a varos képe. A vas és acél varosa kulturalis
kozpont is lett.




Dunaujvéros egyik legszebb épulete —
stilszerlien egy klasszicista vonasokat visel®
otvenes évekbeli szocredl alkotds — a varos
kdzpontjdban a Bartok Szinhdz, amelynek
vezeté mulvésznéje Marjai Virdg, cikklnk
fészerepldje.

VIRAG ES A MUVESZVILAG - ahogyan
errél 6 maga vall.

Meghatarozé élményem a Szinmdvésze-
tin a vizsgaeldadasom. Fist Mildn Boldog-
talanok cimU darabja. Rézdt jatszhattam
benne, nagyon szerettem.

Bar nagyon fiatal voltam, sokat tudtam a
szerep altal magamrol mesélni. Boldog vol-
nék, ha még egyszer eljatszhatnam. Még
van egy kis idém, hogy megtaldljon.

De mar nem sok, mert kidregszem beléle.
(Muszdj egy szinésznének ezzel is pontosan
tisztdban lenni) Most mar igazan jol tud-
nam eljatszanil Megértem, mint a jo bor,
mara mar még tobb kdzém van hozza.

Erdekes, vannak szerepek, melyek Ujra
megtaldlnak.

2008 korul a Vigszinhazban atvettem
Danis Lidia szerepét, Boriskdt, a Tindérlaki
ldnyokban, mikor & gyermeket vart. Imad-
tam.

Joval késébb Ujra eljatszhattam a Zenthe
Szinhdzban. Mar joval tobb emberi és
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szinészi tudassal, tapasztaldssal. De az ember minél tobbet tapasz-
tal az életében, sok fajdalmat, kudarcot, veszteséget, mégis annal
gazdagabb lesz szinészként.

Marpedig a szinész magéabdl dolgozik, az idegrendszerét, érzéseit
hasznalja nagyon intenziven, s magéra hiizza az adott figurat. Meg-
fejti, megérti a szerepld igazsagat, azonosul vele,

Nyilvan vannak éteri pillanatok, ritkdn, amikor ez maradéktalanul
megvalosul. Ezek a ,pofancsapos szerepek”.

Mindig a személyesség a célom. 2008-ban még a Radnéti Szinhaz
tagja voltam, amikor beugrottam A kripli cimU legendas eléadasba
Schell Judit varanddssaga okan.

Egy elmaszkirozott, kitdmott, 6sszendtt szemodlddkd nagyon csu-
nya néni lehettem, az ikonikus Csomés Mari partnereként. Elmond-
hatatlanul szerettem ezt a szélséséges karaktert. 28 éves voltam
akkor. Bdlint Andrds, az akkori igazgaté, megnézte a beugrasomat.
Azt mondta, nem kérdés szamara: az én csillagom idds szinészné-
ként is ragyogni fog.
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Ujabban a Bartok Szinhdzban és az Art Szintérben jatszom.
A Bartokban nagy ajandék Dorine szerepe a Tartuffe-ben csodas
kollégdkkal. Az Art-Szintérben fut még a Hdrom magas né, vala-
mint a Mirandolina. S 6sszel egy Uj bemutatéban is érdekelt leszek.
Eszembe jut a hires vers: It van az &sz, itt van Ujra”. Mar nem melan-
koéliat idéz bennem az ész, mint régebben.

Az idei év sok ajandékot hozott. Nagyon édes, szerethetd darab-
ban mutatkozom meg a Rézsavolgyi Szalonban, tovabba probalni
kezdek egy vadonatuj, most sziiletd szinhazban is. Es! Képernyére
kerll az a sorozat is, amin most gézerével dolgozunk.

De ami a leglényegibb: nagyon sok fontos, értékes emberrel fujt
Ossze a szél. Azt hiszem, ezt kivdanom magamnak! Hadd kapcsoldd-
jak minél tébb klassz, ért6, érzé emberrel. Nekem ez a legfontosabb.

Mar csak egy kérdés maradt hatra, milyen virdgot kildjek Virdg-
nak?

Megkérdeztem az illetékestdl.

- Melyik a kedvencvirdga?
— Nem tudok egyet kiemelni. Nincs kedvenc virdgom, mert min-
den virdgot szeretek.

Nos, akkor mindegyikbdl kildok egy szélat...

Kemény Gyorgy
Fotd: magan




Eves el6fizetési akcio (11 db)
40%-0s kedvezménnyel 6 480 Ft
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EGY MATBAI BORASZAT
SIKERENEK TITKA:

beszélgetés Dunai Agnessel

vz

A Dubicz Bordszat és Sz8I8birtok hosszu évek dta a Mditrai
borvidék meghatdrozd bordszata, a térség huzdereje. Dunai
Agnes t6bb, mint 20 éve eredményesen vezeti a pincészetet és
elkotelezetten dolgozik a borvidék fejlédéséért. Az elmdlt két évtized
sikereinek egyik kulcsa a vdltozé borpiaci igényekre valé rugalmas
alkalmazkoddsa és a csapatdval kbzos, elhivatott és elére mutato
munkdja. 2016 dta a Magyar Bor Akadémia tagjaként az dgazat
egyik legelismertebb ndi képviseldje és szocsove. Vele beszélgettiink
pincészetének torténetérdl, személyes benyomdsairdl, aktudlis
trendekrél és a néi mivoltrdl ebben a maszkulin dgazatban.

a Matrai borvidékre, 2004-t8l pedig vég-
legesen itt ragadtam és teljes erébedo-
bassal kezdtem el felépiteni a boraszatot,
melyhez mostanra 100 hektar sajat sz616-
terllet is tartozik.

2016-ban  csatlakozott az  id&sebbik
lanyom, amely tartogatott némi kihi-
vast, mint minden csalddon belUli kozos
munka, de a felel®¢sséqi tertiletek hataro-
zott kijeldlése sokat segitett. A ldnyom Uj
irdnyvonalakat hozott a boraszatba, ame-
lyek nagyobb iviek, akdr hosszabb tavon
jelenthetnek sikert, én pedig a minden-
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- Hogyan indult el a bordszat, kitél
szdrmazik alapitdsdnak étlete és
abordszat irdnti szeretet?

— Budapesten éltem, ott is szllettem, az
V. kerllet egyik vendéglatoipari egység
Uzletvezetdjeként dolgoztam egészen
2000-ig, de azdta se banom, hogy kike-
rdltem Budapest vonzasabol egészen a
Matraig.

Eleinte furcsa volt a Pest és a vidék kozotti
kontraszt és az itteniek megitélése a pes-
tiekrdl, holott az V. kertlet is olyan, mint
egy kis falu. Itt is ugyanazok a torténetek
zajlanak le az emberek életében: iskoldba
jarnak, dolgoznak és hazamennek, azzal a
kuldnbséggel, hogy Budapest egy kétmil-
lios févaros rengeteg lehetéséggel.

A '90-es évek végén volt egy meghata-
rozé élményem, egészen véletlenul pont
itt, a Matrai borvidéken. Eddig a pontig
tudom visszavezetni a kezdeteket, ami-
kor is egy borkostolon vettem részt Széke
Matyi bacsinal a pincészetében. A szemé-
lyisége és a borai is olyannyira elragaddak
voltak, hogy ez fordulépontot jelentett az
életemben, holott azelétt nem sok kap-
csolatom volt a borokkal.

Ennek hatdséra — husz évvel ezelétt —
megérkeztem pénzigyi befektetéként

napi madkodésért, valamint a borkdstold
élményekért felelek. Szeretem, hogy aktiv
kapcsolatom van a fogyasztokkal, elsé
kézbdl tapasztalhatom meg a boraink
iranti rajongast.

Ezzel egyidében tortént a belfoldi
palackos borpiacra vald valtasunk is az
addigi vildgpiaci értékesités helyett és
onnantél kezdve elkezdtlk egy kereske-
déhdzzal is az egylttmikodést. Meg-
szlletett a Dubicz név, mely a férjem
régi csalddi neve, amit 1934-ben a bel-
Ugyminisztérium hatdséra magyarosftott
Dunai-ra, de a borészat élére a hagyo-
manytisztelet és a jol csengé hangzasa
miatt visszavettUk.

Kovetkezd 1épésként ki kellett alakitani
egy cimkecsaldd rendszert és a termék-
piramist. A kdnnyen értelmezhetd, reduk-
tiv borok mellett a Matra prémium sorozat
egy magasabb kategdriat képvisel, amely
a kivald adottsagu Sarhegyrél szérma-
zik, a 10 hektaros szdél6terdletinkrdl.
A Sarhegy Olaszrizling kiemelkedd a dfjak
tekintetében is, nagy szakmai és fogyasz-
téi elismerésnek orvend. Ez egy olyan
ddlészelektalt tétel, amelynél a vulkanikus
talaj- és mikroklimatikus adottsagok okan
kivaldan érezhetd a terllet karakteriszti-
kdja, a természet ereje. Minden évjaratban



igazan kulonleges iz&lményt nyujt, nem tudunk annyit késziteni,
hogy ne fogyjon el id6 el6tt.

Hegyvidéki borvidék lévén a rendszervaltéskor szinte teljesen
megsziint a szélétermelés a nehézkes muvelése miatt. Akkora
megtorpandsa volt a borkészitésnek, hogy csak nagy eréfeszité-
sek ardn tudott talpra &lini. Azdta szerencsére mar felnétt egy-
két generacio, 30-40 fiatal bordasz, aki gazdalkodik, sz6I6t vasarol,
boraszatokat hoz létre és még a jovéjét is ebben latja. A fejlédés
egy hosszu folyamat, hiszen nem &ll rendelkezésre az a mennyi-
ségu erdforrds, ami mas borvidékeknek adott volt mér az indu-
lasnal, de hiszem, hogy a Matra is ugyanannyit ér, sét fehérborbdl
Magyarorszag legszebbjeit tudja adni, hiszen az itteni talajadott-
s&g, mikroklima, terroir, az itt él6 emberek mentalitdséval és hoz-
zaértésével kardltve csoddkra képes.

Hogyan illeszkedik a Borfesztivdlon valo részvétel a

bordszat hosszii tdvii terveibe és stratégidjdba?

A Borfesztival mar kezdetektdl fogva a févaros olyan rendezvé-
nye, amelyre a bordgazatnak nagy sztksége volt a rendszerval-
tds utani éledezd mindségi borkészités idejében. Az esemény
nagyon hamar kinétte magat a Vordsmarty térrél, igy kertlt el a
Budai Varba és oridsi sikerre és népszerlségre tett szert. Abban az
idében minden vezeté bordszat fontosnak tartotta, hogy megje-
lenjen, mert a 2000-es évek kdzepén még nemigen volt kiépitve
borkéstold terem és elegendd szdlldskapacitds a pincészeteknél,
ezért a borkultdra irdnt érdeklédé térsadalom itt taldlkozhatott
és tolthetett egy-két-harom vagy tobb napot egyutt. Nagy partik
voltak, sok emberrel, killénbdzé személyiségekkel lehetett meg-
ismerkedni és fontos beszélgetések zajlottak le a torténelmi falak
kozott.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy nagyon nehéz volt oda kiallito-
ként beker(ilni. Eveket kellett varnom arra, hogy egyaltalan szoba
kertljon a nevem, de tudtam, hogy nem lehet kimaradni egy
ilyen rendezvényrdl, mert aki nincs ott, az gyakorlatilag nincs is.

A fogyasztok szeretik, ha vasarlas elétt meg tudnak kostolni egy-
egy tételt, ebben a folyamatban segit a Borfesztival. Orillink,
hogy nyitott, érdeklédé és tudatos borfogyasztokat vonz a ren-
dezvény, a vellk valo beszélgetés nekink is nagy boldogsag.
Ennyi év részvétele utdn jo megismerni a visszatérd kostolok arcat,
nagyon szeretjlk ennek a par napnak az atmoszférajat és mi is
biztosan kint lesziink a lanyommal egy-egy nap. Egyszéval stabil
pont volt az életlinkben a Budapest Borfesztival és az is marad!

- Sok mindent megtudtunk, de térjiink ki arra is, hogy milyen

néként részt venni ebben a szakmdban? Erezte tigy valaha,

hogy nehezebb érvényesiilnie vagy elismerést szereznie?

- Ez valdban egy férfitdrsadalom és feleségként, illetve Ugy éltala-
ban néként letenni valamit az asztalra igazi kihivas. Az elismerés a

borokon keresztil torténik, amit egy megtortént példan keresztul
tudok jol szemléltetni: két alkalommal is a fehérborom kapta meg
a Magyar Bor Akadémia legfelsé kategorids fehérbora cimet, amit
egy gala bemutatkozas keretében adtak at. Az egyik férfi bordsz
kollégam szavai csengenek a filemben, ami igy hangzott: ,Agi,
neked kénnyd, mert te né vagy!”, amire csak annyit valaszoltam,
hogy ,Nem én versenyeztem, hanem a borom!”. Itt nincs mellé
beszélés, nincs masképp gondolas, tiszta, szép, egészsé-
ges borokat kell el6allitani, és a torvényeket betartva kell
m{ikodni és dolgozni.
Az elmult években atalakuldoban vannak a néi szerepek, ennek
minden elényével és nehézségével egytt. Ugy gondolom, hogy
a n&i meglatasoknak, mikddésnek nagyon sok pozitiv hozadéka
van, igy érdommel nyugtdzom, hogy egyre tobb terlleten bizo-
nyfthatnak nék. Példanak okaért mar kétszer vehette &t néi borasz
a szakmaban elérhetd legmagasabb kitlintetést, az ,Ev Borterme-
|6je” dijat a Magyar Bor Akadémia &ltal. Nalunk a cég egyes rész-
legeinek vezetésében is vegyesen vannak nék és férfiak, mert jol
kiegészitik egymas gondolkodasat.
En személy szerint nagyon 6riilok, hogy taldltam egy olyan teri-
letet, kdzeget, amiben jol érzem magam. A bordsz vilag tele van
fantasztikus emberekkel, kezdve azzal, hogy mindannyian szeretik
a természetet és elismerik egymas munkajat. Egy-egy beszélge-
tés alkalmaval sosem a sablonos témak kertlnek teritékre, hanem
a gazdasdg, a szélémdlvelés, borértékesités, bortdrvények, tehat
csupa olyan téma, amit egyenrangu félként beszélink meg.
Gratuldlunk minden
sikeréhez és elismeréséhez!

33. BUDAPEST
BORFESZTIVAL

2024 szreptember 12-15,
Budavari Palota

mwrw, iharfargtival ha
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Milyen elképzeléssel vag neki a riporter az
alanya kivalasztasahoz, ha torténetesen egy
szinészndérél kivan beszélgetni?

NézzUk a lehetséges variacidkat.

Nagy kedvence a riporternek a mdveészné.

Eppen van egy érdekes bemutatdja.

Tudja réla, hogy idedlis riportalany.

Nos, ami engem illet, egy negyedik vari-
aciot vélasztottam. Egy palyakezdd szinész-
nével talalkoztam.

Nem éppen a megszokott médon!

Egy ugyancsak palyakezdé szinészné,
Sévdri Fehér Anna - akirél néhany hoénapja
frtam a lapunkba - ajanlotta figyelmembe
egyetemi végzds kollegandjét. - Nagyon
tehetséges csajl Még hozzatette: a nevét, a
Németet ,h" nélkul irja.

NEMET KLARA, mert innentdl csak rola
lesz sz6, ,hatalanul’, de végtelen haldsan
fogadta a megkeresésemet.

Igyekeztem felkészilni beléle, de alig
taldltam réla hasznalhato infokat.

Bevallom, ennek a ténynek oriltem, mert
szeretek elséként bemutatni egy igéretes
palyaju szinésznot.

Kldra majd egyszer blszkén mutogat-
hatja unokajanak élete elsd réla sz6lé képes

riportjat. Egy valddi, lapozhaté magazin-
ban... Ami pedig a szerzé unokdjat illeti,
szintén biszkén mutathatja majd, hogy
nagypapdja fedezte fel az akkor mar remél-
hetéleg Unnepelt sztart.

Mi kell ahhoz, hogy igy legyen?

Tehetség, szerencse, j6 indulas.

Ugy tnik, mindharom megvan.

Pedig minden kezdet nehéz.

De az a-tél z-ig feltett jatékos kérdésekre
adott valaszaibdl latszik, Kldra ezzel tiszta-
ban van.

ARA

— Korai menyegzé, 19 évesen az elsé film-
forgatdsom Vékes Csaba és Olt Tamds ren-
dezésében, a mai napig a kedvenc élmé-
nyeim kozott szerepel ez a munka.

BULIZAS
— Hiszek a tombolas felszabadité erejében.
Néha muszaj.

CSODALOM

— A szenvedélyt és az elhivatottsagot. Min-
denkit, aki feszegeti a hatarait és valami-
lyen ambicié hajtja nap, mint nap.

DIJAK

— Természetesen szeretnék, de a legna-
gyobb elismerést nem a dfjak, hanem a
tarsak, kollégak elismerése jelenti. Ezt sze-
retném elérni.

ESZEM-1SZ.OM

— 6 éve vegetarianus vagyok, a csokoladét -
akdr Gombdc Artdr - rajongasig szeretem,
persze mértékkel.

FELADATAIM

— Szeretem Oket, eddig nagyon j6 embe-
rekkel dolgozhattam, akiktél sokat tud-
tam tanulni. [gy volt Nyiregyhazan, illetve
Tatabanyan, ahol mar masodik vendég
évadomat kezdem. Mindig nagy ajandék
ott lenni kozottlk, oruldk, hogy visszame-
hetek.

GONDJAIM
- Nem szédmldlom, vannak, de inkdbb a
megoldast keresem a problémakra.



HA EN...
— Tudnék teleportélni, azt nagyon szeret-
ném.

TRODALOM

— Orosz és magyar irodalom a top (Molndr
Ferenc, Dosztojevszkij, Bulgakov), bar Kun-
derdnak is nagy rajongoja vagyok.

JO LENNE...

— Tobbet forgatni. Tanulni és fejlédni sokat.

KOSZONOM
- Rengeteg mindenért halas vagyok, nagyon
sok embernek kdszonettel tartozom.

LENNEK...

- ,Lennék szelid, de nem tudom, hogy kell sze-
lidnek lennem.” Ez az egyik kedvenc Szabd
Magda versem kezd&sora.

MARSRA...
— Marsa Magyar. Az eddigi leghosszabb mun-
kam, szeretem a forgatasok andrenalinjat.

NAGY O

- Megtalalva.

OTTHONOM

— Olaszos nagycsaladban nevelkedtem.

Az ikertestvéremmel tavaly egyutt dol-
gozhattunk. Szeptemberben kijon Vékes
Csaba Lepattand cim( Uj filmje, amely-
ben mindketten benne leszlnk. Kivan-
csi vagyok a kész filmre, szeretem Csaba
humordt, és azt, ahogy rendez.

PALYAMODOSITAS?

— Nem opcio, leddnthetetlen falakba kel-
lene Utkézndm, hogy ez széba johes-
sen. Még a palydm elején vagyok, és
ez hosszdtavfutas. Turelmet tanulok
éppen.

RUHAIM, CIPOIM

— Tobblaki életemnek hala mindig keresé-
benvannak. |
SZEREPKOROM

- Igyekszem nem bekategorizalddni.

NEMET KLARA

TATABANYA

— Tulzés nélktl mondhatom, hogy az egyik
legjobb hazai szinhdz. Remek rendezdk,
zsenidlis szinészek, jo izléssel szinpadra
allftott darabok. Boldog vagyok, hogy a
kovetkezé évadban két darabban is jatsz-
hatom veluk.

UJSAG
— Ez az elsd Ujsag, amiben szerepelek. Orii-
|6k neki és kdszonom!

VIRAGOM, VILAGOM

- Hiszek az ember szupererejében, ami
a szeretet. Es abban is hiszek, hogy a
munka, az alazat és az akarat meghozza
gyimolcsét.

ZARASUL...
- Sose vegyik tul komolyan magunkat.
Szeretem kinevetni a hibdimat.

Kemény Gyorgy
Német Klara fotdibol
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Oktober 10. - HAJDU SZABOLCS: EGY SZAZALEK INDIAN - magyar film

Az Egy szazalék indidn torténetében
harom par taldlkozik egy lakasban, ahol a
férfiak kozos fiatalkori baratjanak teme-
tése miatt gylltek 6ssze. A harom barat
az évek alatt tarsadalmilag szétvalt: Andris
egyetemet végzett és egy tanari allas varja
Mexikéban, Arpi egy alsé-kézéposztéalybeli
életét éli, Rajmund pedig teljesen lecsu-
szott, vérplazmajat is eladja, hogy kifizesse
a lakbért. A lanyok utébb csapodtak ehhez

LEPATTANO

2024. szeptember 6. és 14. kozott tartjdk a
20. CineFest Miskolci Nemzetkozi Filmfesz-
tivalt, ahol Vékes Csaba romantikus sport-
vigjatéka, a Lepattand Scherer Péterrel és
a Dallasbol ismert Patrick Duffyval a f6sze-
repben az Uj, kozép-kelet-eurdpai filmekre
fokuszald East of East nagyjatékfilmes ver-
senyszekcioban mutatkozik be. A JUNOT11
Distribution altal forgalmazott szerethetd
vigjatékban olyan nagyszer( szinészeket
[dthatunk, mint Derzsi Dezsé, Waskovics
Andrea, Katona Laszlo, Fekete Zsolt, Raba
Roland, Elek Ferenc és Mucsi Zoltan. Elké-
szUlt a film plakatja is.
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a tarsasaghoz, ahol egy ideig tUrik a férfiak
beszoldsait, eimélkedéseit, de egy id6 utan
mindenkinek elege lesz a masikbdl.

Az Egy szdzalék indian az Ernellaék
Farkaséknal és a Kélméan-nap parkapcso-
lati filmtrilogia utolsé részének tekinthetd.
Ebben a filmben a férfiak nem taldljdk a
helyiiket, bolyonganak a férfi szerepben,
a nok pedig ugyanigy elveszettek sajat

szerepl6k: Scherer Péter, Derzsi Dezsé,
Waskovics Andrea, Junior Prima dijas
magyar szinészn6, Raba Roland, Elek
Ferenc, Mucsi Zoltén és a Dallas Bobbyja,
Patrick Duffy

Rendez6: Vékes Csaba

Kalmannak (Scherer Péter) a gombfoci
nem gyerekjaték, hanem egy véresen
komoly sportdg. Csapataval épp az Euro-
pa-bajnoksagra készil. Megszallottak 6k,
a gombfoci szent &riltjei, a ,pdci-foci”
aranyujju titanjai. Komoly esélyik is lenne
a kijutasra, am a selejtezd hajrajaban pénz-
Ugyi okokbdl kizarjak 6ket. Mindannyiuk
élete valsagba jut, hiszen elvesztik azt, ami
a legértékesebb volt az életlikben. Nem

néiségukben. A férfiak és a nék jobb hijan,
egymasra mutogatnak, mindenki a masi-
kat hibaztatja. Ebben a térsasagban min-
den szerepld kivilrél reméli a megoldast,
a valtozast és a fejlédést a tobbiektd| varja.
Szereplék: Hajdu Szabolcs, Peté Kata, Gela-
nyi Imre, Tanké Erika, Szabéd Domokos,
Toth Orsolya.

Tamas Dorka

vart megoldas érkezik azonban, amikor
egy millidrdos (Patrick Duffy) tévedésbdl
100 millio forintot utal a szamlajukra. Bar
tudjdk, hogy a pénz nem &ket illeti, tul
nagy a kisértés, hiszen igy esélytk nyilik
kijutni az EB-re... A Lepattand érzelmes
sportvigjaték az esenddségrdl, a szeretet-
rél, a kitartasrol, és tisztelgés a sokunk altal
kedvelt fantasztikus magyar jaték, a gomb-
foci el6tt.

Tamas Dorka



Péterfy-Novak Eva

Egy fiatal diosgydri lanynak

a mult szazad nyolcvanas

éveiben orvosi gondatlan- @

sdg miatt mozgds- és értelmi

sérilt gyermeke sziletett.
Fiatal anyukaként bantalmazé SLONY
férje oldaldn kitartéan kizdott |
a csalddja boldogsagéért és a

lanya egészségéért, de harca -
kudarcra volt itélve... =
Aztdn eltelt t6bb mint har-

minc év, de Evanak nem sike- )

rilt feldolgoznia a torténteket. \_
Ezért kezdett blogot irni, ame-

lyet révid idén beldl szazezrek

olvastak.

Péterfy-Novak Eva torténete a veszteség utani tovabblépésré
és az elfogadas folyamatardl szol — egy olyan korban és kozeg-
ben, amely sem a hibat elismerni, sem a massaggal egyutt élni
nem akar.

A koényvbdl 2015-ben nagy sikerli monodramat vitt szinre az
Orlai Produkcios Iroda és a Flige. A darabot azoéta is nagy sikerrel
jatsszak.

Ara5.499 Ft Libertine és Felho Café kiadok kézés kiadasa

Agyk@)ntroll
stresszhezelés es elmefejlesziés
i o 4, TP L AT

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST
2024, oktdber 12-13,, 19-20.
2004, oktdber 21-22,, 28-29

{hétkdznapd)
1024, november 2-3,, 9-10.

VIDEK

Kecskaemdt
2024, sreptember 21-22, 28-29.
Gydr
204, oktdber 12-13,, 19-20.
Debrecen
2024, november 2-3, 9-10.
Pécs
2024, novemnber 16-17., 23-24.
ELO ONLINE tanfolyam
2024, szeptember 21-22,, 28-29,

" Biwebt ' agykontrallho vy 174880018

Evadinté Tarsulati Ulés
a Magyar Szinhazban

A Magyar  Szinhaz
egyeduilallo abban,
hogy kifejezetten csa-
lddoknak sz6l6 darabo-
kat kinal. Mi vagyunk az
egyetlen olyan szinhéz,
aki kifejezetten csalddi
darabokat  felsorakoz-
tato repertoarral rendel-
kezik” - hangsulyozta
Nagy Viktor koszontd
beszédében.

A beszédben sz6 esett az eléz6 évad sikereirdl, az Uj évadrdl, az
Uj térsulati tagokroél és bemutatokrol.

Az Uj térsulati tagok kozott Udvozolte Trokdn Anndt és
Haumann Matét. Szemenyei Janos, Viczidn Otto és Filop Kristof
is az Uj tagok kozott vannak.

A vendégmivészek kdzott Mészaros Arpad Zsoltot, Gaspar
Tibort és Gyorgyi Annat emelte ki.

Az Uj alkotdkat is koszontdtte. A koszontd beszédek utdn jutal-
maztak a Magyar Szinhaz dolgozdit.

Az évadnyito zarasaként atadtak az Agardy-emléklancot, ame-
lyet idén Barsi Marton szinmUvész kapott.

Forras: Magyar Szinhaz
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SIKERES PREMIER

JATEK A KASTELYBAN

PREMIER SZEPTEMBERBEN A CENTRAL SZINHAZBAN

Mit tehet egy szinmUiiré, ha fiatal zene-
szerz§ baratjdval egyutt in flagranti kapja
annak menyasszonyat? A bizonyossal kell
szembeszélinia, a fikciohoz kell alakitania a
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valosédgot. Komoly kihivas ez Turai Urnak, a
hires dramairdnak is, aki braviros megol-
dassal és sziporkazd humorral menti meg a
fiatalok jegyességét,

Molnar taldn legszemélyesebb komé-
didjat 1926-ban frta, mikor Budapestet
elhagyva Bécsbe ment, és feleségul vette
a nala huszonnégy évvel fiatalabb Darvas
Lili szinészndt, akivel a bécsi Hotel Impe-
rialban laktak. A darab alaphelyzetét is az
élet szUlte: az Ujdonsult — harmadik - feleség
németdl tanult, és a némettanaranak olva-
sott fel szerelmi vallomast gyakorlds célja-
bol, amit a szomszéd szobdban tartdzkodd
ir6 és baratja meghallott.

Kosztolanyi Dezsé figy it Molnarrol:
,Darabjai egy kis otlet mustdrmagjabdl
sarjadzanak. Ez hirtelen hajtani, lombo-
sodni, terebélyesedni kezd, alakok nének ki
beléle, s & kedvére elmulat vellk. Eréssége
nem a szinpadi ezermesterség, mint sokan
hiszik, hanem az a gyermeki kedvesség,



amellyel oda tudja adni magat egy torté-
netnek, az a gatlast nem ismeré batorsag,
amellyel kovetni tudja 6sztoneit. Egy koltd
erénye ez. Micsoda szabad, féktelendl sze-
retetreméltd székimondas, a huncutsag
micsoda &szintesége, a tiszteletlenség
micsoda Udesége.”

,Molndr Ferenc szinhdzi palydja csucsan,
48 évesen, mar vilaghird szerzéként irta ezt a
darabot, mely vallomas a szinhaz hatalmardl.
Banalisnak tlinhet ez az édes jaték, azonban
tulzas nélkdl éllitom, hogy a darab finoman
csiszolt gyémant. Arrél mesél, hogy a szinhaz
ugyan nem tudja megvaltoztatni az életiin-
ket de képes elhitetni vellnk egy szebb valo-
sagot. — vallja a rendezd, Puskas Tamas.

A Turait alakité Alfoldi Rébert elmondta:
LEn mindig zavarban vagyok Molnar Ferenc-
cel, mert minden egyes alkalommal amikor
talalkozom vele, teljesen rajovok, hogy sem-
mit sem tudok a szinhazrél, 8 meg mindent
tud. Ugyhogy kizdink egymassal :-))".

A diva, Annie szerepében Balla Esztert
lathatjuk, aki hozzéatette: “Szinésznének
szinésznét jatszani, szerepben szerepet
alakitani igazan szoérakoztatd és izgalmas
feladat. Mindig nagy rajongéssal olvas-

tam vagy néztem Molnar Ferenc darab-
jait. Nagyon boldog vagyok, hogy most
elészér magam is jatszhatok az egyik leg-
hiresebb vigjatékaban és fantasztikus kollé-
gakkal léphetek szinpadra!”

A Jaték a kastélyban rendez&je Puskas
Tamas, a fészerepléi Alfoldi Robert, LaszId

Zsolt, Balla Eszter, Puskas Samu és Schmied

Zoltan. A diszlettervezd Bagossy Levente, a

jeémeztervezd Szakacs Gyorgyi. Az el6adas-

ban a nézék Nino Rota zenéjét hallhatjak a
Budapest Bar tolmacsolasaban.

Tamas Dorka

Fotok: Horvath Judit
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A SZIVE MINDIG
VOROSKERESZTES MARAD

Motto: a segitségnyuytas a vérében van

Sok éves szakmai pdlyafutdsunk sordn - barmilyen
foglalkozdsrol van sz6 - a személyiségiink életelemévé
vdlnak annak jellemzéi, specialitdsai. Teljes

mértékben dthatja a gondolkoddsmddunkat, a
szemléletiinket az adott foglalkozds értékrendje,
még az esetleges pdlyamadositdsok esetében is
érvényesiil az arra vonatkozo hivatdstudat.
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A fenti bevezeté gondolatok kivaldan
érzékeltetik Toth Zoltdnné (Gydngyi), a
Magyar Voroskereszt (MVK) Békés varme-
gyei igazgatojanak szakmai életutjat, aki
otven évig tartd aktiv tevékenység utan
julius végén visszavonult, azaz a szavai sze-
rint kijjebb huzddott a belsé korbdl.

Totkomléson,  masodik  gyermekként
szUletett egy kilenc gyermekes csalddban.
Ovodasként 6téves kordig babdzott, de
utdna nagycsaldd lévén mar a testvéreire
kellett vigydznia és velUk ,babdzott”. Széfo-
gadd, jo, de mar akkor is mozgékony kislany
volt. Gyermekkordban tdbbszor koltoztek,



s fgy az altalanos iskolai tanulmanyait (5.
6. 7. 8. osztaly) Kevermesen a tanyasi isko-
lak kollégiumaban fejezte be. Szigoru, de
kovetkezetes napirend szerint éltek a kollé-
giumban, ahol szédmos szép emlék és kozos-
ségi élménnyel gazdagodott. Ott élte meg
élete elsd ,vezetéi megbizatdsat’, hiszen a
harmas szamu héldszoba szobafénoke lett,
ahol 10 fés szoba rendjére és lakdira kellett
Ugyelnie. Iskolas évei folyaméan kedvenc tan-
targya az irodalom, torténelem és a bioldgia
volt. Gyakran szerepelt az iskolai rendez-
vényeken, vetélkeddkon. Szeretett verseket
mondani, illetve énekkaros is volt.

Miutén befejezte az altaldnos iskolai tanul-
manyait, sajnos a csalad szocidlis helyzete
miatt nem volt lehetésége tovabb tanulni, s
igy 14 éves koraban betanitott munkdasként
helyezkedett el az Oroshézi Férfi Fehérne-
mdgyarban, ahol tobb éven keresztll két
muszakban végezte a munkajat.

A tanulds irdnti vagya tovabbra is meg-
volt, de csak 4 év elteltével tudta elkezdeni
a Ruhaipari Szakkozépiskolat Békéscsaban,
mert szakképzettség hidnydban ennyi gya-
korlati év kellett. Mar a ruhagyarban felfi-
gyeltek rd a kdzosségi magatartasara, hiszen
16 évesen mar Szakszervezeti Bizottsadg
NéfelelGse tisztségét toltotte be. Ebbdl add-
doan hétvégenként gyakran képviselte a
munkahelyét eskiivékon és névado Unnep-
ségeken, koszontdtte az Unnepelteket és
dtadta a munkahely ajdndékait. Amikor
pedig nem dolgoztak, akkor a brigad szine-
iben kézilabdazott, focizott, sét még tajfutd
versenyen is részt vett. E mozgalmas és tar-
talmas évek elismerése volt, életének elsd
néhany napos kilfoldi utazésa Bécsbe és
Pozsonyba. Annak ellenére, hogy soha nem
érzett nagy affinitadst a varras irant, rovid
idén belll & lett a szalagvezetd azon a szala-
gon, ahol elkezdett dolgozni.

Hazassagkotését kovetéen Oroshazéra
koltozott, majd megszilettek a gyermekei
Zsanett és Norbert. Kézben multak az évek
és munkahelyet véltott, azaz 6 volt az a
szerencsés személy, aki 22 pdlyazé kozul
1995-ben a Magyar Voroskereszt Oroshazi
Terllet munkatarsa, majd révid beldl ter-
leti képviseldje lett. Az Uj munkakdrében
hamar megtapasztalta, hogy rendkivdl
szertedgazo, sokrétl munka folyik a szer-
vezetnél. Azonban a kivalé alkalmazkodo-
képességének koszonhetden gyorsan fel-
vette a munka ritmusat a terllethez tar-
tozd tiz telepllésen. Gyakran lobbizott a
telepllésvezetéknél a véraddknak, illetve

Nyilatkozik a helyi televizionak

a raszoruld csaladoknak, s ezaltal széles-
kord ismertségre tett szert. Ennek ered-
ményeként bévilt a kozéleti tevékenysége
is, hiszen 2010 és 2019 kozott Oroshaza
Onkormanyzati képviseldje. A munkaja és
a csaladi kotelezettségei mellett kivald
eredménnyel zérta felséfokd tanulmanyait
Nagykéroson a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Tanitoképzé Féiskolai Kardn, mint
szocidlis munkaés. Ezenkivil szakmai tuda-

TOTH ZOLTANNE

sanak naprakészségét szamtalan un. cél-
tanfolyammal er6sitette.

Kozben 2012-ben a megyei szervezetnél
igazgatovaltds tortént, s az eddigi kiemel-
kedé munkdja alapjan 6t kérték fel, hogy
2012. augusztus 1-t8l megbizott igazga-
toként irdnyitsa a megye voroskeresztes
feladatait. Néhany hénap elteltével pedig
kinevezték a MVK Békés az akkor megyei
igazgatojanak.
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Természetesen & sem szlletett vezetd-
nek, azaz igazgatonak, hanem a munka
folyamatéban az eltelt 12 év alatt valt azza.
Meg kellett tanulnia gyakorolni munkalta-
t6i jogkoroket, s a mar elsajatitott szakmai
feladatokat megyei szinten latni. A napi
munkdjat sokban segitette a jo szervezd
és probléma-megoldd képessége, hiszen
az igazgatodi beosztésdban ,MEGOLDJUK"
kulcsszd volt a vezérfondl. Uj munkatérsak
felvételénél mindig elmondta, hogy veze-
téként csak annak tud segfteni, aki nem a
kifogasokat keresi.

Otvenegy évesen lett 6nkormanyzati
képvisel®, 6tvenharom évesen megyeiigaz-
gato, s ily modon hét évig egyUtt végezte
mindkét tevékenységet. Rdadasul ugy, hogy
minden nap Oroshazarol autéval (oda-visz-
sza napi 90 km) atjart Békéscsabara, mert az
igazgatdi székhelye ott volt. Ebben a hely-
zetben nagyon megtanulta az idégazdal-
kodast, hiszen csak igy tudott megfelelni a
véllalt feladatoknak. Idézve szavait: ,Vallom,
hogy még 50 év felett is lehet nagyon sok Uj
dolgot alkotni, mert ilyenkor az embernek mdr
van mdltja, de még jovdje is. Nagyon szeret-
tem ezt a munkdt, ami valdjdban szolgdlat
szdmomra. A sikert pedig ugy értelmezem, ha
az adott feladatot szinten télem telheté leg-
magasabb szinten teljesitettem”

Blszke arra, hogy a 12 éves igazgatoi
tevékenysége folyamdan gazdasagilag likvi-
dek maradtak. Az eltelt id&szak alatt 7 unids
és szdmos belsd palydzatot megvaldsitot-
tak. Tobb orszadgos rendezvény szervezéi
és rendezdi voltak, mint példaul 2016-ban
a Voroskereszt Vilagnapi Unnepség, avagy
mas alkalommal Humanitarius Telepdlés
taldlkozd, Orszagos Csecsemdgondozd és
Elsésegélynyujtd verseny, segitség nyujtas
az ukrdn menekulteknek stb. Tevékenységuk
soran sokféle feladatot teljesitettek és sokféle
emberrel dolgoztak egyUtt a hajléktalanok-
tél az orvostarsadalomig. Szakmai munkaik
kozdl mindig a véraddsok szervezése volt
az elsédleges. Amikor mar nagyon elfaradt,
akkor abbdl meritett erét, hogy a hivd sza-
vara/szavukra jottek a varadok ingyen és
bérmentve, idejiket és energidjukat nem
kimélve, csak hogy masnak segiteni tudja-
nak, pedig nem is tudtak kinek. Nagyon jo
volt az egyUttmuikodés az onkénteseikkel
is, nekik nem kotelezd ott lenni vellk, csak
onként jottek segiteni a szervezetnek. Soha
nem tolakodott a dicséretekért, de palyafu-
tasa sordn a felettesei sokszor részesitették
kilonféle elismerésekben.
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Bohoc a gyerekkori kedvenc jaték és a felnéttkori kabala

2024. augusztus elsejével munkako-
rét atadta, és a szakmai tevékenységét a
kovetkezOképp Osszegezte: ,Nagy meg-
tiszteltetés volt szdmomra, hogy 12 évig
megye igazgatoja lehettem) Elégedett
ember vagyok, hiszen megtapasztalhattam
azt, hogy amit szerettem csindlni, ott vol-
tam munkatdrs, majd terlletvezetd, végul
vdrmegyei igazgatd. Csupdn csak a legjobb
tuddsom szerint végeztem a munkdmat. £z
id6 alatt rengeteg szervezési és sokoldalti

feladatok teljesitése sordn kiilonbdzé emberi
sorsokat ismertem meg. Bebizonyitottam
magamnak (és ez szamit), hogy el tudtam
végezni a feladatokat és ezt kbrnyezetem és
a munkdltatéim is elismerték. A szivem min-
dig véroskeresztes marad. Nem szeretnék
eltdavolodni a Vordskereszttél, csak a "belsé
korbél” kicsit kijjebb hiazédni 6nkéntesként
szeretném segiteni a szervezetet a rengeteg
tapasztalatommal’.

Olah Antal
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ALBEROBELLO

Lgy mesébe illo hely . ..

Riona Aia Piccola




A kisvdros hirnevét a trulloinak készénheti,
amelyek hengeres vagy négyszogletes alaprajzu
épliletek, siiveges tetbvel. Kizdrdlag kébél épitették,
mindenféle kétéanyag és fa tartoszerkezet nélkiil.

Kiéplilésében Il. Giangirolamo Acquaviva conversanoi
grofnak volt nagy szerepe, aki segitséget nyujtott az itt
letelepedé parasztoknak, illetve Apulia mds részeirél
érkezé menekiilteknek. Annak érdekében, hogy

elkeriilje a teriiletén dll6 hdzak utdni adé megfizetését,
megparancsolta alattvaldinak, hogy csakis olyan
éplileteket huzzanak fel, amelyeket az adészed6k

érkezésekor kénnyen el lehet bontani, majd tdvozdsuk
utdn gyorsan visszaépiteni. A habarcs nélkiil épiilt

trullok tokéletesen megfeleltek elképzeléseinek. Végiil

azonban fény deriilt a turpissdgra, és a ndpolyi kirdly
bortonbe zdratta a gréfot addcsalds vddjdval.

ARBELOBELLO

Fekvése

Alberobello Baritdl délkeletre fekszik a
Salentdi-félsziget és a Gargano-hegység
kozott féldton, a Murgia-fennsik dombos
vidékén.

A véros kdzpontja a Piazza del Popolo tér,
amely egy domb tetején épult. Téle délre
talalhato a két torténelmi trullo-negyed, a
Rione Monti és a Rione Aia Piccola. Oket egy
volgy valasztja el a varoskdzponttdl, ame-
lyet a Largo Martellotta tér tolt ki.

A Piazza del Popolotél északra modern
varosrészek taldlhatok. Alberobelléhoz tar-
tozik egy kis falu, Coreggia, valamint szdmos
eréditett tanya, Ugynevezett masseria: Mar-
zalossa, Marraffa, Badessa, Cavallerizza Mal-
vischi, Torricella, Muscio, Chietri.

Eghajlata

Tipikus mediterran éghajlata van: enyhe
telekkel és forrd nyarakkal. A legtébb csa-
padék november-decemberben, valamint
februar-marciusban hullik.
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Alapitasa

A telepUlés kialakuldsa a conversandi gro-
fok, az Acquavivak nevéhez fizédik, akik a
keresztes hadjaratokban valo részvételtkkel,
megszerezték e vidék feletti uralmat.

1480-ban 1. Giulio Antonio Acquaviva grof
azt a parancsot kapta a napolyi kirdlytdl,
Aragoniai  Ferdindndtdl, Aragdniai  Beatrix
magyar kirdlyné apjatol, hogy akadalyozza
meg a torokdk partraszallasat Otranto
mellett. A hadjarat sikerrel jart, a torokok
visszavonultak, de a grof elesett. A kirdlyi
jutalmat igy fia, Andrea Matteo vette &t ez
a Murgia egyik lakatlan terUlete volt, ame-
lyet Silva vetusissima Arboris Belli (azaz a szép
(termékeny) fdk Gregerdeje) néven ismertek
és amely addig Martina Franca hercegeinek
birtoka volt. Az ifju grof a vidéket Silva aut
nemus Alberobellinek (azaz a szép (termékeny)
fdk ligete) nevezte &t, és telepeseket hozott a
fold megmuUivelésére.

A kis telepilés, amelynek neve Selva
lett, fokozatosan novekedett, 1616-ban

mar kozel kétszazan laktak. A lakéhazak a
mai Monti negyed terlletén tomorultek.
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Gyors fejlédése azonban Il Giangirolamo
Acquaviva grof idejében kovetkezett be.

20. szazad

A trullok jelentdségét és egyediségét az
olasz kormany mar 1910-ben elismerte, ekkor
a Monti negyedet, 1930-ban pedig az Aia Pic-
cola negyedet nyilvanitottdk muéemléknek.
A kozség cimerét 1935-ben hagytdk jova,
ez kék alapon egy tolgyet abrazol, felette
két replilé galambbal, a térzsénél pedig egy
oroszldnnal viaskodd lovagot. 1996-ban az
UNESCO a vildgorokség részévé nyilvanitotta
a trulldkat, azzal az indoklassal, hogy régmult
idok egyedi kulturaja fennmaradasanak bizo-
nyftékai, amelyek révén egy sajatos varoskép
alakult ki Alberobelléban.

A trullok eredete maig vitatott. Annak
ellenére, hogy Alberobelléban az elsd ilyen
épftmények a 16. szazad kdzepén jelentek
meg, a régészek azt valdszinUsitik, hogy a
helyi lakosok mar joval kordbban ismerték
ezt az épitkezési technikat. Az elsé trulld
Puglidban - a régészeti kutatasok szerint —
a 10. szédzadban épult meg, a szomszédos
Castellana tertletén.

Maga a trullo primitiv épitmény képét
nydjtjia: hengeres vagy négyszogletes alap-
rajzu épdlet stveges tetével. A belsd tér
altaldban egy helyiségbdl all, a tobbszobas
hédzak tobb trullo egybenyitasaval alakultak
ki.

A trullék altaldnos jellemzdéje a vastag
falak, amelyek noha a bels¢ tér rovéasara
mennek, mégis nagy haszonnal jarnak,
hiszen ezdltal csak kisméret( nyiflasokat
lehet rajtuk vagni (ajtok, ablakok, szellézék
stb.), ami a belsé héhaztartas szabalyozasa-
ban fontos szerepet jatszik: télen visszatartja
a meleg levegét, nydron pedig hivdsen
tartja a helyiséget.

A trullok épitéanyaga a kozeli kéfejtékbdl
szarmazik.

Tulajdonképpen ez a trullok egyik érde-
kessége, hogy a tetd§ Gnmegtartd, nincs
szlksége tartoszerkezetre. A slveg is két
részbol allt.

A trullék stvegeire kerllt zarékovek
dekorativ szerepet is betdltenek. Altaldban
hdrom részbdl allnak: egy kup alaku alapi
részbdl, amely lezérja az épllet slvegét,
egy laposabb atmeneti elembdl, amelynek
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szerepe a harmadik, tulajdonképpen deko-
ratlv, tehat valtozd alaku résznek a meg-
tartdsa. Ez utobbi lehetett gdmb, sokagu
csillag, kup, félgomb stb. alakd. Ezek jelen-
téstartalma a mai napig ismeretlen, egyes
kutatok szerint a lakossédg egykoron magi-
kus eréket tulajdonitott nekik.

A slveg masik jellegzetessége, hogy
kulonbozd alakzatokat festettek rajuk. Ennek
az 6&si szokasnak az eredete sem tisztdzott.
A festett motivumok lehettek archaikus, kul-
tikus abrazolasok (olajfadag, buzakalasz stb.),
mdgikus tdltetd szimbdlumok (6tagu csil-
lag, forditott szarvak stb.) esetleg keresztény
szimbolumok (Marias jelképek, keresztek,
monstrancidk stb.) vagy az allatovi jegyek
dbrézolasai.

A trullék nagy része az ugynevezett
mdemléki zondban (Zona Monumentale) van.
Ez két részbdl all, a Monti (Rione Monti) és
Aia Piccola (Rione Aia Piccola) negyedektdl.
Az elébbit a varos kdzpontjat jelenté Piazza
del Popolotél délre fekvé Largo Martellotta
nev{ tagas tér valasztja el, mig az utdbbi a
f6 tér keleti oldalan kezd&dik.

Rione Monti

A Monti negyed a véros déli oldalan fek-
szik a Largo Martellottéra lejté dombolda-
lon. Az 1030 trulld tdbbsége a Via Monte
Nero és a Via Monte Pasubio utcak koré cso-
portosul.

A fbéutca, a Via DAnnunizo atszeli
a negyedet és a domb tetején all6
Sant’Antonio-templomig tart. Neve az elsé
vilaghaboru hegyvidéki (olaszul monti) csa-
taiban elhunyt hésoknek allit emléket, akar-
csak az utcanevek: Via Monte Sabotino, Via
Monte Pasubio, Via Monte San Gabriele, Via
Monte Nero és Via Monte San Marco. 1910-
ben nyilvanitottak védett teriletnek

Itt all az Ugynevezett trullo siamese (szi-
dmi trulld), amely tulajdonképpen a véros
egyetlen 6sszeépitett trulldja, ugyanakkor
egyik legrégebbi épitménye. A legendak
szerint a hazat két filtestvér orokolte apja-
tél, akik ugyanabba a lednyba voltak szerel-
mesek. A lany az idésebb fivérnek vallott
szerelmet, de a fiatalabbikhoz ment hozza.
Mivel azonban a testvérek nem tudtak
megallapodni a vagyon elosztasarol, ugy
dontottek, hogy az apai hazat egy fallal két
részre valasztjak.

A negyed dombjan az 1925-ben épiilt
SantAntonio-templom &ll, amelynek érde-
kessége, hogy kulalakja alapjan tébb trulld-
bol 6sszeépitett épuletnek tlnik.

ARBELOBELLO

Rione Monti
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Santi Medici

Rione Aia Piccola
A kisebb Aia Piccola-negyed a varoskoz-
ponttol keletre fekszik egy lankasabb terile-
ten. A négyszaz trullobdl allo negyed sokkal
csendesebb, hiszen egyetlen ajandékbolt
sem taldlhato tertletén, ami altal megdrizte
eredeti hangulatat. Itt talalhaté a Casa Pez-
zolla nevU trulldegytttesben berendezett
varostorténeti muzeum. Ugyanakkor itt all
a varos legrégebbi fennmaradt trulldja is,
amelyet az ajtokereten olvashatd évszam
szerint 1559-ben épftettek.

A varoskozpont

A modern varoskdzpont a Piazza del
Popolo tér. Itt &ll az egykori grofi palota, mas
néven Palazzo Acquaviva, a vildaghdboruk
héseinek emléket allitd obeliszk, valamint
a tér északkeleti oldaldan a Casa d’Amore,
amely az elsé olyan épftmény volt. A tér
északi oldalan indul a véros féutcdja, a Via
Vittorio Emanuele, amely a Santi Medici-ba-
zilikdnal ér véget. A bazilika mogott all a
varos egyetlen emeletes trulldja, az ugyne-
vezett trullo sovrano.

Kultara

A kilonbozd  trulldkban  berendezett,
hagyomanyos életformdt bemutatd  kis
muzeumok mellett a varosi muzeum
(Museo del territorio) foglalkozik még a véros
és kornyékének torténelmével és néprajzi
| _ vonatkozasaival valamint a trullok épitésé-
Piazza del Popolo i [ 3 nek technikajaval.
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Brasciole

Trullo Sovrano

ARBELOBELLO

(ALY

e

Konyhaja

Alberobello konyhdja szegényes; a vidé-
ken megtermelt nyersanyagokhoz kotédik.
A helyi receptek egyik sajatossaga, hogy
viszonylag rovid idé alatt elkészithetok.
Az alapdsszetevék a friss zoldségek, oliva-
olaj, valamint a friss flszernévények. Tipikus
helyi recept a cavatiedd’e (orecchiette tészta
paradicsommal, caccioricotta sajttal, petre-
zselyemmel, fokhagymaval, szardelldval és
zsemlemorzsaval felszolgalva) valamint a
crsciaul (lasagna tékehal raguval).

A husfélék kozul elsésorban baromfi- és
l6hust haszndlnak. Ez utobbit feta sajttal,
fokhagymaval, voroshagymaval és petre-
zselyemmel készitik (brasciole). Baranyhust
elsésorban a husvéti idészakban készitenek.
A fave bianche, babpuréhez hasonlo, sze-
rény, de taplald ételkilonlegessége az albe-
robelldi konyhdnak, amit olivaolajjal és friss
z6ldségekkel talalnak.

A levesfélék kozil helyi specialitas a téke-
hal leves zoldségekkel és vad cikériaval (piz-
Zicate). A vidéken termelt édesburgonyat
kenyérsutéshez is hasznaljak. Kuldnleges
desszertek nincsenek. Husvét kornyékén
gyakran készitik a tarallo nev( sés perece-
ket. Kedvelt édességnek szamit a cukrozott
mandula valamint a le pettole, tészta sUlt
burgonyaval, cukorral és fahéjjal megszérva.

SIKERES NOK - 2024 szeptember 53




/

- aka

/

lf U

)
ac
-
-
-~
-
7
)
<
a
o

Ldgertonok

y

/

a br




A régenskorszakban jat-

szodé  Bridgerton cimii
sorozatnak  koszonhetben
rohamosan megnétt a

kereslet az antik butorokra,
teakészletekre, illetve gyer-
tyatartékra. A sikerszéria iV
sokrét(i képet ad a 19. szazadi
London krémjének parvélasz-
tdsi szokasairdl, na és persze a
mindent elsopro szerelmekrol.

A romantikus pillanatokat a
bali szezon alapozza meg, ahol
a fénylizé6 otthonokban nem
csak a tanc, de gyakran a tiltott
romanc is fészerepbe keril. Ha
te is vagyodsz ebbe a vilagba,
ime néhany tipp, hogyan viheted
az otthonodbal!

I|I

A stilus torténelem

A regencycore Gydrgy hercegrél kapta a
nevét, aki apja, /ll. Gydrgy betegsége idején
ideiglenesen Nagy-Britannia kirdlya volt.
(Ha figyelemmel kovetted a Sarolta kirdlyné
torténetét bemutatd sorozatot is, ez a sztori
ismerds lehet) A stilust alapvetéen a 19. sza-
zad eleji londoni arisztokratdk élete ihlette,
természetesen nem ragaszkodik a torté-
nelmi pontossédghoz.

o b |
= N i

A regencycore-nak

van egy oridsi elénye —
fuggetlendl attol, hogy
melyik elemet valasz-
tod ki bel6le, csodala-
tosan beleillik majd egy
olyan belsé térbe is, ahol
a modern muUvészet és
dizdjn dominal.

Szinek ¢és anyagok
a regencycore

stilusban
] Szinkombinacidk:  Ha
4 szemfules  vagy, medfi-

gyelhetted, hogy a soro-
zatban minden csalddnak
megvan a védjegy szine. A
cimado, Bridgerton csaladnak
ez a puder kék, ami megjelenik
a fuggonyeiken, karpitjaikon és falaikon is.
A regencycore stilusban a pasztellszinek
dominalnak, amiket semleges elefantcsont,
vagy sotét paletta egészit ki. Egy moder-
nebb koncepciéban a paletta az élénkebb
szinek felé is elmozdulhat. A sorozat szenve-
délyét, romantikdjat és bamulatos dizajnjat
pedig az aranyszind ttkrokkel, képkeretek-
kel, fogantyukkal és kilincsekkel alapozha-
tod meg.

RIDGERTON

Fészerepben a fa: Hagyd a muUanya-
gokat a Z generdciéra és vélaszd a sotét
mahagonit, vagy a tolgyfat! Az Glébutorok
és a komodok lekerekitett labain tdnik ki a
legjobban. A dombornyomott faburkolatok
luxus dimenziét adnak a belsd térnek.

Természetes és azsiai mintak: A Bridger-
ton sorozatban leginkdbb a kék-rézsaszin,
citrus szinben pompazoé, vagy bordé-arany
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szin( tapaték valtozataival taldlkozhattal. De
nem csak a tapétak, hanem a karpitozas, a
butorok, a vazék és az egyéb kiegészitdk -
példaul a parndk és agynemdhuzatok - is
azt sugalljdk, hogy a ,tobb a tébb”.

Tippek a regencycore belso
térhez

» Napjainkban épp aranykorat élik
a régenskorszakban is népszerd
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buja barsonykarpitozasu butorok! alisan nagyitja a helyiséget. A ,minél

Egy tronszer( fotel, csavart 1dbas tébb, annal jobban regency” mottd
heveré vagy kanapé, azonnal elé- alapjan akar kettd is lehet beléle.
kel hatast kelt a nappalidban. » Egy kristalytveg csillar a végsé

» Egy XXL ttkor aranyszind keretben regencycore gyémant. Jelenlétével
pompas érzetet ad a térnek, és vizu- minden helyiséget feldob, és sokol-

|
dalubb, mint amilyennek elsé pillan-

tasra tlinik. Indusztridlis, glamour és
romantikus belsd terekbe is jol illik.

A regencycore fellendtilését a Netflix nép-
szer( sorozata idézte el6. A lakberendezésen
kivil a divatban, a sminkelésben a hajdpolds-
ban, sét még a szabadidds tevékenységekben
is megjelenik.

A stilus jellemzéje az idétlenség és a mds
stilusokkal valé kbnnyd kombindlds - igy nem
kell attdl tartanod, hogy egy év mulva mdr
nem lesz népszer( az irdnyzat. Arrdl nem is
beszélve, hogy a kdvetkezé évad csak 2026-ra
vdrhat®.

Forras: Bonami




