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SIKER A TUDOMANYBAN

DR. PAPA ZSUZSANNA

Amikor fémeket lézerfénnyel vildgitunk

. . ., ) , megq, akkor a fémben taldlhato szabad elek-

”A hajSZGI VaStagsaganal ezerszer kisebb fém tronok mozogni kezdenek, ilyenkor dtveszik
mintdzatok lézeres megvildgitdsdval kozelebb a lézerfény energiajat.

juthatunk a hatékonyabb napelemrendszerek, vagy Kutatasai soran Pdpa Zsuzsanna azt vizs-

z g oz n q zz 0 gdlja, hogy a kiloénbdzé mintazaty, alaku
akdr gyorsabb szamitégépek fejlesztéséhez is. fomek lézeres ,Iovésével” mennyi energia

osszpontosul.

Sok mindenen mulhat, milyen mértékben
er6sodik meg a fény energidja, fiigghet a
fém tipuséatdl, alakjatdl, elrendezésétdl, de
még a lézer szinétdl is. A napelemek eseté-
ben is igy nyerlnk energiat, és bar a rend-
szerek joI mukoddnek, hatdsfokuk egyel6re
még alacsony, dtlagosan 20 szazalékos.

A lézeres kutatasok soran nem csak meg-
hatérozni lehet a keletkezett energia meny-
nyiségét, de megfelel6 fémek, mintazatok
alkalmazasaval akar szabalyozni is lehet
azt. Pdpa Zsuzsanna azon dolgozik, hogy
a fény ténylegesen oda koncentralodjon,
ahol a reakcidk lejatszodnak, ahol az ener-
gia a legnagyobb mértékben keletkezik.
Kutatdsanak eredményei a jovében haté-
konyabb napelemrendszerek fejlesztéséhez
vezethetnek, amelyek kisebb fellleten a
megfeleld fémmintézatokkal tobb energiat
allitanak el6.

Munkajanak az informatikéra is jelentés
hatdsa lehet a jovében. A fémek lézeres
megvildgitasakor az elektronok hullamok-
ban terjedni kezdenek, akdr messzebbre is
el tudnak jutni. Ez a tulajdonséag informacid
tovabbitasra is felhaszndlhato.

A fényhulldmok  nagysdgrendekkel
gyorsabb  mu(kodést tesznek lehet6vé,
mint a szamitdgépekben hasznalt elek-
tronikai megoldasok, ez azt jelenti, hogy
a valos gyorsasaguk ezerszeresére néhet.
A fényalapu informécio atadés lehetévé
teszi majd, hogy olyan mUveletek, amelyek
megoldasa eddig napokba tellett, par éra
alatt megvaldsuljanak.

Dr. Pdpa Zsuzsanna az ELI-ALPS Lézeres
Kutatointézet és a HUN-REN Wigner Fizikai
Kutatékdzpont kutatdja, tanulmanyait a Sze-
gedi Tudomanyegyetemen végezte.

Forras: ,L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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SIKERES SZINESZNO

PIROS PONTOT
A FEKETE PONTNAK...

Tudom, mar a cikk cime is megkérddjelez-
hetd.

Hogyan lehet a fekete pontot piros pont-
tal jutalmazni?

Nos, eladrulom.

A Fekete pont egy Uj, nemrég bemutatott
magyar film, amely a mozikban a nézettséqi
listan az elsd helyen allt.

Nem véletlentl.

A széban forgd Fekete pont az idei Locar-
néi nemzetkozi filmfesztivalrdl harom dijat
is elhozott.

Ugye, ez esetben igencsak jogos ezt a tel-
jesitményt piros ponttal jutalmazni.

A legjobb szinész dijat a Miskolci Nemzeti
Szinhdz Udvoskéje, Mészdly Anna vette &t.

Az ,Edes Anna”! De errél majd késébb...

A Szinhaz- és FilmmuUvészeti Egyetemen
2018-ban diplomat szerzett szinésznét
a miskolci tedtrum azonnal a tagjai kozé
fogadta, de mar egyetemista kordban felfe-
dezték a tévécsatorndk és a filmesek is.

Miskolcon sorra kapta a rangos fészerepe-
ket. Elsék kdzott éppen a testre és névre sza-
bott £des Anndt. Majd a Hdrom névér lrindjcit,

Hedda Gabler (rendez6: Rusz-
nyak Gabor, Miskolci Nemzeti

Foto: Trokan Nora Szinhaz), Foto6: Eder Vera
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MESZOLY ANNA

A Ruy Blas cimii eléadasban Neuburgi Maria szerepében, mellette Bodoky Mark Ruy Blas sze-
repében. (rendezd: Zsotér Sandor, Miskolci Nemzeti Szinhaz), Foté: Eder Vera

a Mester és Margarita, illetve a Hedda Gabler
cimszerepét.

S ez még csak a kezdet. Szinhazi szerepei
magas szinvonalu alakitasanak jutalmaként,
palyakezddként kiérdemelte a Junior Prima-
és a Soo6s Imre-dijat.

De a csucs természetesen a fentebb emli-
tett nemzetkdzi fesztivdlon megszerzett
dij, amelyre a Fekete pont cimU filmben Juci
néniként a kezdé pedagodgusként, a gyer-
meki lelkek j& ismerdjeként nyujtott alaki-
tasa okan tartotta méltonak a zsUri.

Mi mas is dllhatna beszélgetlink kdzpont-
jaban, mint a pontok.

Vajon hogy érzi magat a sikerek fényé-
ben? - Boldog és szerelemes vagyok, mun-
kdm van, minden jé! — nyilatkozta kordbban.

MIERT PONT

AZ. A KEDVENCE?

A kérdéseimre vélaszolé szinésznétdl
nem csak azt varom, hogy mi a kedvence,
arra kérem, indokolja is meg, miért pont az.

Hedda Gabler szerepében Simon Zoltannal Elrejt szerepében. (ren-
dezd: Rusznyak Gabor, Miskolci Nemzeti Szinazban), Foto: Eder Vera
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SIKERES SZINESZNO

A Nyugat csaszara cimii eldadasban Pegeen szerepében, mel-
lette Bércsok Olivér Christy szerepében. (rendezd: Ascher
Tamas, Miskolci Nemzeti Szinhazban), Foto: Eder Vera

Filmje?

Az otédik pecsét. Zsenialis film, nagy szi-
nész egyéniségekkel.

Szindarabja?

Molndr Ferenc szinmUve, a Liliom, mert
megragado, szivbe markold torténet.
Szerepe?

Hedda Gabler. Miért? Mert szerettem azt
a csapatot, amelyikkel készilt, és volt a
nében valami megfoghatatlan, amit kihi-

vés volt megmutatni. Elveztem ezt a fel-
adatot.

- Szerepkore?

— Nincs, mert szeretnék kilonféle szerepe-
ket eljatszani.

- Konyve?

— Gabriel Garcia Mdrquez: A szerelemré| és
mds démonokrél cimd regénye. Nagy
hatdssal volt rdm, nagyon megérintett a
torténet, amikor elészor elolvastam.

et

g =N -
- "frf :

Anna Petrovna szerepében az Ivanov cimii el6adasban. (rendezé:
Szab6 Maté, Miskolci Nemzeti Szinzhazban), Foté: Eder Vera
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Téth Hermin szerepében a Herme-
lin cimii el6adasban. (rendezé:
Mohacsi Janos, Miskolci Nem-

zeti Szinhaz), Foto: Eder Vera

- Kikapcsoloddsa?

— Mostanaban a pilates, mert észrevétlendl
kikapcsol és dsszerak. Meg a goérkorcso-
lyazas.

- Vdrosa?

— New York. Srd sokszind és amikor ott jar-
tam, elég szabadnak tlint.

~ Oltozéke, ruhdja?

- Egy jelmez, amely a Ruy Blas cimU el&a-
dasunkban  Neubourgi Mdria spanyol
kirdlyné gyonyord ruhdja volt. Benedek
Mdria jelmeztervezé munkdja.

— Unnepe?

— A kardcsony. Mert meghitt, vardzslatos
emlékek kotnek hozza. Masrészt, minden
évben emlékeztet arra, hogy milyen fon-
tos az egymasra valod odafigyelés és hogy
megtanuljunk igazéan szeretni.

- Svégiil: Alegemlékezetesebb
bok, vagy dicséret?

- Furcsa, pont most egy sem jut az
eszembe...

Akkor rajtam a sor, hogy erre a kérdésre is
legyen vaélasz.

Egy réges-régi slager elsé sorat kdldom
Anndnak: Te vagy a pont a mondat végén,
mert senki nem jon uténad.

Ja, de igen. A fekete pontért egy nagy
piros pont!

Kemény Gyorgy



SIKER A TUDOMANYBAN

DR. BORBELY EVA

»Mikézben a fdjdalom miikédését kutattam az agyban,
szdmtalan mentdlis probléma keriilt a Idtéterembe, Keveset tudunk még arrél, hogy mi a kap-

igy fedeztem fel a betegségek kozott a kapcsolatot.” csolat a kézponti idegrendszeri betegségek,
mint példaul az idéskori memoriazavar,
stressz, szorongas, depresszié, és a kroni-
' ' T ' kus féjdglommal jard korképek kozott, de
2 Borbély Eva kutatésaival a jovében kdzelebb
' juthatunk a tertlet megismeréséhez.
A WHO adatai szerint 2015 és 2050 kozott
a vildg 60 év feletti lakossaganak aranya
12%-r6l 22%-ra N6 majd, a korosztdly élet-
mindségének javitdsa miatt fontos, hogy a
lehetséges Gsszefliggéseket feltérképezziik.
A fenti betegségek sokszor egymast erési-
tik, de jelenleg kalon-kilon kezelik &ket, az
elérhetd gyogykészitmények pedig gyakran
jarnak mellékhatdassal. A fajdalom megélé-
sét szamos faktor befolydsolhatja, ilyenek
példaul a rossz emlékek vagy a negativ
mentalis allapot.

A kutaténé munkaja soran azokat a terU-
leteket vizsgalja az idegrendszerben, ahol a
fenti pszichés és a fizikai fajdalommal jaré
betegségek ,hirvivé” molekulai taldlkoznak,
és kapcsolatba kertlnek egymassal. Ezek a
molekulak gyengithetik, de erésithetik is az
agyteruletek kozotti kommunikéciot, utébbi
esetben a betegségek sulyosbodhatnak,
emiatt intenzivebben éljik meg a fajdalmat.

Kutatdsanak célja, hogy pontosan meg-
ismerje, milyen folyamatok mennek végbe
a kodzponti idegrendszerben, és az ott tor-
tént kapcsolddédsok milyen hatdssal vannak
a betegek allapotara. Az 0Osszefliggések
feltdrdsa a jovében segitheti az olyan tera-
pidk bevezetését, amelyek egyszerre tobb
betegséget is kezelhetnek.

Munkéjanak eredménye olyan ,finom-
hangoladsra” képes gyodgyszerkészitmények
kifejlesztése lehet, amelyek esetén keve-
sebb mellékhatédssal érhetiink el javuldst
a betegeknél. Dr. Borbély Eva a Pécsi Tudo-
manyegyetem Farmakoldgiai és Farmakote-
rapiai Intézetének munkatarsa.

Forras: L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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Dr .Toth Zsanett munkakozben

¥ li“‘

NAGYON EROS IGAZSAGERZETTEL RENDELKEZEM...

Kozma Sdndor, az elsé pesti kirdlyi féligyész 1872-ben azt mondta
az Ugyészségrél, hogy ,ezen intézményben van letéve zdloga
annak, hogy Magyarorszdg is a jogdllamok kozé sorakozik”.
Interjialanyunk Dr. Téth Zsanett a Legfébb Ugyészség Nemzetkozi
és Eurdpai Ugyek Féosztdlydnak helyettes vezetSje Ugy véli, hogy
ez nem csak 152 éve, hanem napjainkban is az tgyészek elsédleges
feladata és felel6ssége. Az (igyészi tevekénység nem csupdn egy
munka, hanem egyfajta filozdfiai dilemmdkkal teli életforma is.

Egy-egy gyermektdl mikor még kicsi kora-
ban megkérdezik, hogy mi szeretnél lenni,
ha nagy leszel? Van aki még nem tudja, van
aki klasszikusan azt vélaszolja, hogy rendér,
tlizoltd, szinész, orvos stb.

10 SIKERES NOK - 2024 november

Azonban nagyon ritka, aki mar 5-6 éves
kordban képes elhatdrozni és kovetkezete-
sen kidllni amellett, hogy jogész lesz, s példa
erre Dr. Téth Zsanett dontése, aki Ugymond
az elsé jogasz a csaladja korében. Mellette

sz0l, hogy gyerekkoratdl kezdve nagyon
erds igazsagérzettel rendelkezik, s valahogy
sosem félt kimondani azt, amit gondol. Igy
az Ugyészi palya tokéletes valasztas volt a
szamdara, hiszen az Ugyészség az igazsag-
szolgdltatds kozremulkoddje, és az Ugyész
feladata torvényes keretek kozott az igazsag
kideritése.

A sport iranti rajongasa

Oroshazan szlletett, s itt végezte német
szakon az altaldanos és kdzépiskolai tanul-
manyait. Elmondasa szerint mar pici kora-
tél nagyon mozgékony és sokat beszéld
gyermek volt, akit a babazas helyett inkabb
a sport érdekelt. A korabeli Linda sorozat
olyan mély benyomast tett ra, hogy kitar-
téan kérte a szlleit, hogy karatézhasson, és
Ot és félévesen mar részt is vett élete elsd



edzésén. A szilei elkisérték a heti tobbszori
edzésekre, az dvvizsgakra, a karate bemuta-
tokra, és vele egyutt izgultak végig a verse-
nyeket. Elete els® versenyén nala tobb évvel
id6ésebb fidkkal kellett kiizdenie, ahol ugyan
bar sérilt szajjal a végére, de elsd helyezést
értel.

It ismerte meg Zsuzsit, a legjobb barat-
néjét, akire mindenkor szamithat. Idézve
szavait: ,Az edzések dital szerzett dlldképessé-
gen tul ugy gondolom, hogy olyan életszem-
leletet kaptam és tanultam a kitartdsrdl, ami
egész életemben elkisért, valamint el&szor
tapasztalhattam meg ott, hogy milyen ereje
van egy kozosséghez tartozni” A karate mel-
lett egy ideig kézilabddzott, de nem allt
téle messze az Uszas és a futds sem. Ezen-
kivdl mivel az édesapja hobbija a lovakhoz
kapcsolédott, igy a lovak kozelében nétt
fel, ennek koszonhetéen lovastorndzott is.
Mondhatni, hogy az a tipusu gyerek volt, aki
rendszeresen vett részt az iskolai sport vagy
tanulmanyi, illetve szavald versenyeken.
A helyi Ujsagban didkujsagiroként, didkon-
kormanyzatok tagjaként tevékenykedett.
Részt vett a gyermek szinjatszo csoportban,
s aziskola mellett évekig jart szolfézsra, hogy
zongorazni és gitarozni is megtanuljon.

A szUlei mindig mindent megtettek azért,
hogy a testvérével egyltt szeretetben ndje-
nek fel, és mindenben, amiben szerették
volna és lehetéséguk volt ra, kiprébalhassak
magukat. Két feltételik volt csak: az egyik
az, hogy jol kellett tanulniuk, a masik pedig
az, hogy ha valamibe belekezdtek, azt kitar-
téan és maximalisan végig kellett csinalniuk.

Az édesanyja évtizedeken keresztll a
Magyar Voroskereszt munkatérsa volt, s
ezaltal természetes moédon valt belsd igé-
nyévé masok segitése. Gimnazista koraban
mar a TerUleti Ifjusagi Voroskereszt vezetdje
volt, majd az utébbi tizendt évben pedig
- amennyire hivatali elfoglaltsdgai megen-
gedik - az Ugynevezett Bator Tabor keretein
belll szokott &nkénteskedni.

Palyakezdo évek

és a szakmai karrier:

Jogi tanulmanyait a Szegedi Tudomany-
egyetem Allam- és Jogtudoményi Karan
végezte. Ezt kdvetéen kdzvetlenll Magyar-
orszag Ugyészségén kezdte meg a szakmai
tevékenységét. El¢szor Ugyészségi fogal-
mazoként a Budapesti V. és Xll. kerUleti
Ugyészségen dolgozott, késébb elsé-, majd
masodfokd Ugyészként folytatta munkajat,
2013-t6l pedig mar a Legfébb Ugyészsé-

gen teljesit szolgalatot. Jelenleg a Legfébb
Ugyészség Nemzetkozi és Europai Ugyek
Féosztalyan végzi munkadjat, ahol a 2019-
tél osztalyvezetd Ugyészként, majd 2020-
tol féosztalyvezetd-helyettes Ugyészként
latja el a feladatait. 2018-ban hat honapig
kikildott nemzeti szakértéként dolgozott
az Eurojustnal (Eurdpai Unid Buntetd Igaz-

ségugyi  Egylttmikodési  Ugynoksége)
Hagéban.
Feladatai mellett mindig fontosnak

tartotta a folyamatos szakmai fejlédést,
kulénos tekintettel arra is, hogy az Ugyész-
ségen mindig megfeleld idét és lehetésé-
get adnak a tanuldsra, a tovabbképzésekre.
Ehhez kapcsolédd gondolatait a kdvetke-
z6kkel egészitette ki: ,Mindig érdeklédtem
a diplomdciai-protokoll szabdlyai irdnt, de
mikor ilyen tdrgyu szakirdnyd felséfoku kép-
zéseket kezdtem el, akkor még nem tudtam,

DR. TOTH ZSANETT

hogy mikor és mire fogom Ugyészként ezeket
a képesitéseimet haszndlni. Mindig hallgat-
tam a megérzéseimre, s igy szereztem elészor
protokoll- lgyintézdi, majd utazds-Ugyinté-
76, és konferencia- és rendezvényszervezéi
végzettségeket. A megérzésem pedig késébb
beigazolddott, hiszen a féosztdlyon, amelyen
Jelenleg vezetéként dolgozom, a delegdcids
programokon, vagy az egyéb nemzetkozi
szintd taldlkozékon elengedhetetlen a diplo-
mdcia és egyéb protokoll szabdlyok ismerete
és betartdsa, valamint a féosztdly tevékenysé-
gébe tartozik — a nemzetkézi vonatkozdsu jogi
szakmai tevékenységen tul - tobbek kbzott a
nemzetkézi jellegl konferencidk megszerve-
zése, vagy az azokon vald részvétel és utazdsok
megszervezése is. Ezen tulmenden 2022-ben
az Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem nem-
zetkozi emberi jogok szakirdnyd tovdbbkép-
zési szakdn nemzetkdzi emberi jogi elemzé
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posztgradudlis  diplomdt  szereztem. — Ezt
megelézéen az E6tvos Lordnd Allam és Jog-
tudomdnyi Doktori Iskoldja keretében PhD.
tanulmdnyokat folytattam, melynek sordn
abszolutdriumot szereztem. Kutatdsi terdile-
tem a gydldlet-blincselekmények és jelenleg ,A
gydldlet-blncselekmények megdllapithatésd-
gdval és bizonyitdsi nehézségeivel kapcsolatos
problémdk” cimi értekezésem befejezésén dol-
gozom. Bizom benne, hogy erre minél hama-
rabb sor kerll majd és utdna lesz lehetéségem
megvédeni azt”

A szakmai palydjan jo ideig kizarolag csak
az Ugyészség buntetdjogi szaktertletén dol-
gozott, majd a Legfébb Ugyészségre torténd
kirendelését kovetéen a kozjogi legfébb
Ugyész helyettes irdnyitasa alatt lehetésége
nyilt az Ugyészség kozjogi szakterlleti tevé-
kenységével is megismerkedni. A kdzjogi leg-
fébb Ugyész helyettes szakmai irdnyitasa ald
tartozik — tobbek kdzott — a blntetés-végre-
hajtasi, a kozérdekvédelmi, valamint a nem-
zetkdzi jogi szakmai tevékenység is. Jelenleg
féosztalyvezetd-helyettes  Ugyészként  a
nemzetkozi szakterlleten latja el a feladatait,
amely soran szakmai szempontbdl jellem-
z6en nemzetkdzi és eurdpai jogi blintetdjogi
kérdések mertinek fel.

Magyarorszag Ugyészségének keretein
belll tobb kontaktponti feladatot teljesit,
fgy példaul az Eurdpai lgazsagligyi Képzési
Halézat (EJTN, amely székhelye Brisszel)
munkacsoportjaiban, az FEurdpa Tanacs
jogédsz szakemberek szémara szervezett
emberi jogokkal kapcsolatos képzésekért
felelés csoportja (HELP, amely székhelye
Strasbourg), valamint a Népirtds, Emberi-
esség Elleni és Haborus Blincselekmények
Elleni Halézatba (Genocide Network, amely
székhelye Haga) keretein beldl.

A munkajéval osszefliggésben évek éta
eléaddéként és hallgatdsagként rendszere-
sen részt vesz hazai és kulfoldi konferenci-
dkon, valamint amikor ideje engedi, akkor
publikal és kulonbozé kutatdsban és pro-
jektben is kdzremUkodik. Az E6tvds Lorand
Tudoményegyetem Allam- és Jogtudoma-
nyi Kar Blntetéjogi Tanszékén 2015. év 6ta
megbizott oktatd, valamint 2023 ota az
igazsadglgyi miniszter kinevezésére tekin-
tettel jogi szakvizsgaztatoi tevékenységet is
ellat. Szabadidejében a kordbban lefrtakon
tul tovabbra is rendszeresen sportol, s egy
id6 ota a legUjabb szenvedélye az argentin
tango. lgy az itthoni tangd érakon tul mikor
kulfoldre utazik, mindig viszi magaval a
tango cipgjét.
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Szakmai hitvallasa:

Alldspontja szerint az (igyészi munka egy
sajatos szellemi sport, hiszen precizitast,
gyors gondolkodast és stratégiai dontése-
ket igényel. Ugyanakkor egy életforma is,
hiszen gyész kollégdival egyutt dllanddan
az igazsag és a tarsadalmi rend szolgala-
tdban éllnak. ,A munkdmat a hivatdsom-
nak tekintem, és azt hiszem, hogy ezt nem is
lehetne mdsképp csindini. gy pedig a munkd-
val toltétt idét, és az ujabb és Ujabb szakmai
kihivdsok megolddsdt nem teherként élem
meg, hanem feltélt, és motivdl a tovabbi fejlé-
dés és tanulds irdnydba.”

A siker szdmdra az, hogy azt csindlja,
amit szeret csindlni és ami még egy-egy
nehezebb nap ellenére is mindig feltolti és
ekképp folytatja: Bdrmit, amit elértem a szi-
leim és a testvérem szeretete, folyamatos biz-
tatdsa és tdmogatdsa, valamint a bardtaim

és a szeretteim szintén hdtorszdgként vald
Jjelenléte nélkiil biztosan nem tudtam volna
megvaldsitani. Ugyanakkor bliszke vagyok rd,
hogy mindazt amit elértem, egyeddl értem el,
Oroshdzdrdl, egy kis vdrosbdl indulva. Sosem
érdekeltek a poziciok, vagy, hogy ki milyen
beosztdsban van, mindig az érdekelt, hogy ki
milyen ember, s hdlds vagyok érte, hogy tgy
alakult az életem, hogy nagyon j6 emberek
vesznek kordl. Hdldt adni érte és megérizni
mindazt amim van, nyitottan vdrni és megko-
sz6nni pedig ami még jén, ez nagyon fontos a
szdmomra. Nem mondom, hogy mindig min-
den kénnyd volt az életemben, és nem voltak
nehéz iddszakok, de nagyon szerencsésnek
érzem magam. Az élet szdmtalan helyzet-
ben megtanitotta nekem, hogy vigydzni kell
nagyon azokra, akiket szeretink, mert sosem
tudni mit hoz a holnap.”

Olah Antal
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DR. TURIAK LILLA

Magyarorszagon ~ minden  harmadik
embernél alakul ki rosszindulaty daga-
~Kutatdsainkkal reményeim szerint hozzdjdrulhatunk a nat, ez a masodik leggyakoribb halalok.

daganatos betegségek eredményesebb kezeléséhez” Ha mindket nemet nézzik, a tidcrakban

szenvednek legtdbben. Turidk Lilla olyan
maodszereket fejlesztett és fejleszt, melyek
alkalmasak daganatos betegségekre jel-
lemz6, szévetmintakbol kinyert fehérjemo-
dosulatok érzékeny kimutatasara. llyenek
példaul a fehérjékhez kapcsolddd cukorlan-
cok megvaltozédsa tidérak és prosztatardk
esetében, amelyek sokat elarulnak a beteg-
ség kialakulasarol és lefolyasarol. A betegek
mintaibol kinyert molekuldkat a vizsgalatok
elétt kisebb egységekké bontjak, majd ezek
mérésének segitségével tudjak megallapi-
tani, milyen véltozasok, eltérések fedezhe-
téek fel a szovetekben.

Dr. Turidk Lilla jelenlegi kutatasainak célja
olyan modosuldsok azonositdsa a tidérakos
betegek mintaibdl, amelyek 6sszefliggésbe
hozhatok azzal, hogy a beteg megfeleléen
reagal-e egy adott gyogyszeres kezelésre,
vagy hogy a kezdetben eredményes terdpia
miért vesziti hatdsat az id6 eldrehaladtaval,
emellett arra is valaszt adhatnak, hogy miért
valnak ellendlléva a daganatos sejtek.

A hosszU tévu cél egy egyszer( vérvizsga-
lat kidolgozésa, amivel elére jelezhetd, hogy
a beteg jol fog-e reagdlni egy adott keze-
lésre. Ez kilondsen fontos a tudérak ese-
tében, hiszen nem egységes betegségrél
van szé. Emellett a daganatos betegségek
kozdl ennek az egyik legrosszabbak a tul-
élési esélyei és nagy problémat okoz, hogy
sok esetben a daganat ellenalléva valik az
adott kezelésre. Kutatasai a prosztatarakra is
kitérnek, bar itt a kezelések eredményeseb-
bek, de ezen daganat tipus esetében is |ét-
fontossagu lehet a betegség lefolydsaban
kulcsfontossagu szereplék azonositésa.

Dr. Turidk Lilla a Semmelweis Egyetemen
végzett gyogyszerészként, jelenleg a HUN-
REN Természettudomanyi Kutatékdzpont
MTA-TTK Lenddlet Glikdn Biomarker kutato-
csoport vezetdje.

Forras: ,L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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E:__ Tolnai Lajos Gimnazium homlokzata ] - ‘

EZ TOBB MINT EGY GIMNAZIUM,

EZ A TLG!

Juli dimosan baktat ki a kollégium kapujdn, elsétdl a ping-pong asztal mellett, ahol a felsébb
évesek mdr nevetgélve csoportosulnak. Es mdr be is ért a gimndziumba. Pénteken kevesebb drdja
van, hogy idében haza tudjanak utazni a tavolabbrdl érkezé didkok. Itt figyelnek az ilyesmire.
Ma dolgozatot irnak fizikdbdl. Szerencsére Pdlfi tandr ur jél elmagyardzta az anyagot két
robbantdsos kisérlet kbzott, Ugyhogy emiatt nem izqul. Szegletes tandrné megszélitja: ,Ne felgjtse
otthon az elegdns ruhdjdt!” Persze, a szinhdzldtogatds. Fdradtan huppan a székébe, osztdlytdrsai
még mindig a szecskaavato bulirdl sztorizgatnak. Mi mindent fog mesélni ldusnak, dltaldnos
iskolai bardtndjének a sdrd vidéki hét utdn! Idus az élménybeszdmold utdn féltékenyen kérdezi:
,Hdt miféle gimibe jdrsz te?” Juli erre igy vdlaszol: ,Ez tobb mint egy gimndzium, ez a TLG!”
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Kollégium

A Tolnai Lajos Gimnazium valdban létezik
egy Tolna varmegyei kis telepulésen, Gyon-
kon. A kozel 220 éves intézményben nagy
hagyomanya van a nyelvoktatdsnak, de a
tapasztalt, a modern tarsadalom kihivasaira
valaszokat keresd tantestilet mdr szdmos
egyéb terlleten is bizonyitott.

Jelenlegi képzési kinalatukban az altala-
nos tantervi tagozat mellett - mely minden
tekintetben felkésziti a tanuldkat a kozép-
illetve az emelt szint( érettségire -, német
nemzetiségi tagozaton kindl lehetéséget
a német nyelv és nemzetiségi tartalmak
élményszer(, gyakorlatorientalt, hatékony
elsajatitasara. Mindkét tagozaton valaszt-
haté az angol nyelv emelt éraszamban valo
megismereése.

A gyonki gimndziumban tanitdé peda-
gogusok szakmai  kiforrottsdga, empati-
kus hozzdalldsa és nyitott szemléletmodja
lehetévé teszi, hogy tanulasi nehézséggel

klizdé, esetleg érzékszervi karosodassal
él6 gyerekeket sikeresen integréljanak az
iskolai  kozdsségbe. Kiprobalt mddszereik
segitségével didkjaikat nem csupan sikeres
érettségi bizonyitvanyhoz juttatjak, de biz-
tos alapot nyujtanak tovabbtanulasi terveik
megvaldsitasdhoz, személyiségik kibonta-
kozdsahoz is.

A gimndzium kihasznalja az elhelyezke-
désébsl adodo elényodket, igy biztonsagos,
szeretetteljes kdrnyezetet biztosit a rd bizott
gyermekek testi, lelki, szellemi fejl6désé-
hez. Kollégiumaban minden tavolrél érkezd
tanuld  szémara kényelmes szélldshelyet
biztosit téritésmentesen. A délutani tanu-
|6szobdkon szakos tandrok nyujtanak segit-
séget nemcsak a tananyag elmélyitésében,
hanem a szabadidd hasznos eltoltésében is.

Szémos alkalom kindlkozik a TLG-sek
szamdra a tartalmas, élményszer tano-
ran kivuli tevékenységekre. Ein-Stein cim(

didklapjuk a tavalyi tanévben orszagos elis-
merésben részesult, szintén nagy hagyo-
manya van az iskoldban a kézilabdanak, a
kamarakorus tagjai pedig helyi és kornyék-
beli telepllések rendezvényein énekelnek.
A kultira megismerését gyakori kiallitas- és
szinhazlatogatasok segitik eld.

Kiemelt figyelmet szentel a tantestilet az
kérnyezettudatossagnak, ennek érdekében
folyamatosan gondozzak a didkok az iskola-
hoz tartozd 6ko-kertet, megfigyelik a termé-
szet valtozasait, megismerik a fenntarthatd
életforma kialakitdsanak modijait.

Fontos kiemelni, hogy eréfeszitéseik
jutalmaként a gyonki Tolnai Lajos Gimna-
ziumban tanuld didkok kulonbozd 6sztdn-
dijakban részestlhetnek, tobbek kozott
tanulmanyi-, sport- vagy (német) nemzeti-
ségi 6sztondijban, valamint a Kadét prog-
ramban vald részvételért. A kapott dsszeg
elérheti akar a havi 70.000 Ft-ot is.
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CENELED

A gyonki gimnaziumban folyd oktatds
magas mindsége, a tandran kivali foglalko-
zasok sokszinUsége, a csalddias kornyezet
személyiségformald hatdsa mellett azonban
talan a legfontosabb, hogy az intézménybe
jaro gyerekek és a beldlik fejlédé felndttek
egyszerlen szeretnek a TLG-be jarni. Hogy
miért? Kérdezzik meg &ket!

,Mdshol kirekesztettek, de itt
otthon érzem magam.”

Lt végre azt éreztem, hogy nem vagyok
egyed(il a tanuldsi nehézségemmel. Tandraim
azon voltak, hogy segitsenek, bdtoritsanak,
hogy bebizonyitsdk, semmi sem lehetetlen.”

,Rengeteget tanultam bardtsdgral,
elfogaddsrdl, k6zésségrél, Gnmagamrdl.”

Kis helyrol is nohetsz naggya

A TLG tanérai buszkék minden néluk vég-
zett didkra, szenteljék életiket akar a csalad-
juk gondozéséra, kdzosségik szervezésére,
akar egy cég, intézmény vagy sajat vallal-
kozasuk épitésére. Arra nevelik a fiatalokat,
hogy egymashoz érdeklédéssel fordulo, a
tarsadalomban aktivan kdzremUikods egyé-
nekként bontakoztassak ki képességeiket,
és boldoguljanak az élet barmely altaluk
- L valasztott terlletén.
Nyelvi 6ra _— - AN Forras: TLG
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KOZKIVANATRA

A TOP 50 EVKONYV NAGYKORUVA VALT

Ha janudr, akkor E'vk(jnyv‘ 18. alkalommal
jelent meg a TOP 50.

Februdrban a kozkedvelt ,N& és eskiivs”
volt a kézponti kérdés. Elfeledett eskivé
szokdasokat, viseleteket mutattunk be ella-
togattunk a Seychelle-szigetekre, a ndszuta-
sok dlom helyére is.

Mdrciusban Onodi Eszterrel, Eszenyi Enikd-
vel, Molndr Piroskdval beszélgettink Sikeres
szinésznd rovatunkban. A Sikeres férfi ven-
dége Kamards Ivdn volt.

Mdrciusban Dzsupin Ibolydt a Familia Kft.
sztérjat kerestlk meg, aki elmondta: ,Min-
den szerep gazdagitia a személyiségemet”.
Stilus-ikonok rovatunk Grace Kellyt mutattuk
be. Szépségtitkokat osztottunk meg a vilag
minden tajarél. A sielés szorakoztat és fitten
tart — hivtuk fel olvasoink figyelmét.

Aprilisban TOP TAVASZ cimmel jelent-
keztink. Mahd Andrea elmondta. ,Hdldt
érzek mindazért, amit az élettél kaptam”. A
magyar konyha pacsirtéjat, Vizvdri Mariskdt
is felidéztik a 30 oldalas tavaszi receptje-
ink bevezetéjeként. Kakasy Ddra szinészné

,Menekdlés a skatulydbdl” cimmel mesélt
palyajarol.

Mdjusban ,N6k és pénzigyek” cimunk
sokat sejtetd. Kévdri Erika az Extrema
Hungary pénzlgyi plaza tulajdonosdnak
volt mit mesélnie munkajarol. Kozdk Luca
atléta ,A boldogsdg kék madara” cimmel
osztotta meg sikereit. Tompos Kdtya az
év szinésznéje is vendéglnk volt. Gara
Bella a PTE Hangja gyogyszerészi palydja
terveirél is beszélt. Mihalik Eniké topmo-
dell-édesanya bepillantast engedett hét-
kdznapjaiba.

Janiusban Akkor és most rovatunkban
Gregor Bernadetthez tértlink vissza. Bird Ica
Fénixként visszatérve elmesélte ,Mindent
tuléltem”. A Vezivndl jartunk. Megnéztik a
Pompeii emlékeket, meghatédtunk. Grillez-
tlnk a kertben, sok jo recepttel gazdagod-
tunk.

Nydri megjelenésink sok sikeres utazas
bemutatdsat tartalmazta. Jartunk Hollandi-
dban, Dubaiban, Hallstattban, és utaztunk a
nevek kordl”. Mészdros Piroska, Gubds Gabi,
Vdmos Magda voltak Sikeres né rovatunk
vendégei.

TOP TAVASZ

KovACs|

Szeptemberben Horvdth Patricia osztotta
meg gondolatait: ,Hogy az élet kénnyl
legyen” cimmel. A 70 éves Pap Ritdt kdszon-
tottak. Németh Hajnal Aurora felhivta a
figyelmunket: ,A magyar népmdivészet, napi
kultdrdt a magyar embernek meg kell men-
teni”. Uhrik Teoddra Pécs diszpolgara cimmel
lett gazdagabb. Jorddnia utaztunk. Bemu-
tattuk Sikeres palyakezdés rovatunkban
Mosolygd Sdra szinésznét.

Oktdberben szlreti hangulat uralkodott.
Borrégiok, borrendek, borvidékek bemuta-
tdsa tette szinessé a lapot.

Novemberben Jdsz Mdrta Uzletasszony-
nyal beszélgettink, ,szakmai irdnytdjérél”.
Oroszldn Szonja és Szabd Gyéz6 a Sikeres
paros rovatban mesélt Brigirél, Brinordl,
szakmarol és baratsagrol. Az 50 éve alakult
Kécbabdkndl jartunk. Pokorny Lidrdl senki
nem gondolnd, ,Nem érezte magdt erés
nének”. A gondolatmenet folytatésa a mély-
interjuban olvashato.

Decemberben mUvész szakdcsok és sza-
kdcsmuvészek mellett Bird Eszterrel, Mikecz
Estilldval, Vdgd Pirossal és Széka Jalidval is
beszélgettlnk.
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AKKOR ES MOST

A7 ALOM
VALORA
VALT

A 27. évfolyamdban
jaro Sikeres N6k méltdn
elmondhat magdral
érettséget, sikeres multat,
és szdmos nagyszert
mélyinterjut olyan
emberekkel, akikre Olvasoink

mindig kivdncsiak.

AKKOR ES MOST cimii
rovatunkban visszatériink
idében is legkedvesebb
interju-alanyainkhoz,
szembesitjiik 6ket sok
évvel ezel6tti éniikkel,
és kivdncsian vdrjuk
vdlaszaikat a jelenkorukat
firtato kérdéseinkre.

Rizsa Magdi az a mUvész, az az ember, az a
nd, aki minden ,korban” és mindenkor Olvaso-
ink érdeklédését élvezheti.

Lassunk neki AKKOR cimszavakban, mit nyi-
latkozott.

AKKOR: 2007 TOP

Rizsa Magdi 1985. november 28-an sziletett

a vajdasagi Verbasz véarosban.

Altaldnos iskoldba Kishegyesen jart, ezutan
felvételizett a szabadkai Egészséglgyi Kbzépis-
koldba, szUlészeti névérnek tanult.

Magdi kisgyerekkoratol fogva énekel.



2004-ben a zentai ,Farsangi Ki mit
tud?”-on megnyerte a konnyUzenei katego-
rigt. Ugyanezekben az években énekesként
csatlakozott egy bdacsfeketehegyi amatér
zenekarhoz, a Madnesshez.

2005-ben jelentkezett a TV2 tehetségku-
tatdé misoradba, a Megasztdr harmadik széria-
jaba, amit 2006-ban meg is nyert.

Jott, latott és gydzott. Ruzsa Magdi meg-
nyerte a Megasztdr 3-t, ezzel egycsapara a
TOP-on termett.

,Nekem kezdetben a zene menekiilés volt.
Tehdt, ha valami térténik bekapcsoltam a
zenét, és tomboltam. Szeretnék valami mara-
danddt alkotni egynap, hogy ha meghalok,
vagy bdrmi térténik velem, az emberek ne
felejtsenek el. Ki tudja? Lehet, hogy valamikor
énekeltem a szinpadon, és egy fiu és egy Idny
éppen akkor ismerkedtek dssze, mondjuk egy
lassi dalom miatt. Es valamilyen szinten bel-
optam magam az életiikbe, és ez nagyon jo.”

2006 legjobb hangja december ele-
jén boltokba kerllt korongja azonnal a
MAHASZ-lista elsé helyén nyitott!

A nagylemeze az Ordégi Angyal cimet
kapta, mellyel a vajdasdgi lany a benne
lévd kettdséget is szeretnék kifejezni. Magi
,0rdogi” énjérdl a rockos, tempods dalokkal
tesz tanubizonysagot, mig ,angyali” oldalat
érzelmesebb, lirai dalaival fejezi ki a tizen-
négy dalos anyagon.

AKKOR: 2007 FEBRUARBAN

A Megasztdr harmadik széridja meg-
hozta szdmdra azt az ajdndékot, amit
mindig is remélt. Enekesné szeretett
volna lenni, mdr kicsi kora éta.
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AKKQR ES MOST

A Megasztdr azonban csak az elsé dllo-
mds volt. Egy lehet6ség. Ma mdr nem a
Megasztdr nyertese, hanem Ruzsa Magdi.

- Mindig éreztem azt, hogy van egy olyan
oldalam, amiben kimagaslét tudok adni.
Olyat, ami valéban én vagyok. Szeret-
tem sportolni, és a sport, a mozgas sokat
is jelentett és a mai napig jelent nekem.
Kezdetben versenyfutd voltam. Orsza-
gos bajnoksagon dobogds helyezéseket
értem el, de ez nem jelentette szdmomra
a teljességet. Erdekelt a kézilabda is. Sokat
almodoztam arrél, hogy egyszer vildgbaj-
nok leszek, az elsé ligdban fogok jatszani.
A mai napig, ha ¢sszedllnak a lanyok, én is
csatlakozom. De, sem a versenyfutds, sem
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a kézilabda nem az volt, amire vagytam
valéban.

Taldn, a néptanccal kezdédott el az egész.
Akkor mar egyre tobbet énekeltem, szélét
is egy-eqgy fellépésen. A kdzépiskolaban
minden évnyitén és évzardén az iskola
egyik tanuldja énekelt megnyitot. Ami-
kor elészér meghallottam, tudtam, én is
ezt szeretném. Komolyabban kezdtem
foglalkozni az énekkel. A sport is emeli
az adrenalin-szinted, de az ének egészen
mas volt. Olyan izgalom, amivel hatdro-
kat kezdesz dontdgetni. Nemcsak magad
vagy, hanem — ha valéban jé — magaddal
tudsz ragadni masokat.

~ Azdlom a Megasztdrral vdlt valora?

- Igen. Jott egy lehetéség és én nem
haboztam, nem kellett unszolni, nem mas
jelentkezett helyettem, hanem sajat don-
tésem, elhatdrozdsom volt az egész.

- NemvoltIdmpaldza, hiszen ez mds
megmeérettetés volt, mint az eddigiek?

- Furcsa dolog a ldmpaldz. Kezdetben sok-
szor volt.

Elsé alkalommal,

kérussal  énekeltem.

Valahogy a kottam leesett a tartérdl, érte
nyultam, remegett a kezem. A hangom
tisztan csengett, de a kezem. A ldmpa-
laz egyébként 6sztondz, erét ad, és nem
félelmet. Azt hiszem, tudom kezelni. At
tudom forditani, és nem befolyasol a fel-
lépéskor.

A csalddja nem féltette? Nemcsak

tdvol keriilt téliik, hanem olyan

teriiletre Iépett, ami egyardnt tartogat
magaslatokat és hullimvélgyeket.

Féltettek, de tudtak, hogy erre vagyom.
Tudtdk, ha olyan szerepbe bujok, amit
nem ram szabtak, akkor csak kidbrandult
leszek, tele csalédassal. Ok is, én is tudom,
hogy ez nem az a pdlya, ami allanddan
a tenyerén hordozza az embert, de min-
denkinek van egy Utja és ezt az utat be
kell jarnod. Nem tehetsz kerlléket, nem
probdlhatsz meg kitérni, ami megvan
Jirva”, az elkerUlhetetlen.

Egészségligyi iskoldt végeztem, szU-
lész-négydgyasz ndévér szakon. Letettem
a kotelezd gyakorlatot, megszereztem a
diplomam ésdolgoztamis a szakmamban.




De, nem ez volt a végcélom. Gyerekko-
romban sok minden érdekelt, a koséarfo-
nas, a batikolds, de nem volt kimagaslé
kézligyességem, hogy valami ilyen palyat
valasszak. Sokat aldoztam arrdl, hogy
majd ruhdkat tervezek, anyukamtol meg-
tanulok varrni és csinos modelleket készi-
tek. De, ez legfeljebb csak passzié lehet,
ahogy az is. Szeretem kitalalni” magam.

Szeretem az egyedi ruhakat, amik el is

arulnak valamit a viseldjikrél. Ez nem a

kitnést jelent, hanem egyéniséget.

— Vannak mds passzioi is?

Erdekel az ezoterika, de ezzel még csak
most kezdek foglalkozni. Emellett kilon-
b6z6 népek, népcsoportok kulturaja. Fog-
lalkoztat az aztékok és az inkdk életmddia,
az épitészetik, a mindennapjaik. Hogyan
voltak képesek létrehozni azt a kultdrat,
azokat az épitészeti alkotasoka, melyek a
mai napig szamtalan kérdéseket vetek fel.
Ezeknek a helyeknek kilonos erejuk van.
Ha mezitldb jarsz ezen a foldon, érezhe-
ted az ott él6k, és ott éltek erejét, szellemi
orokségét.

- Mennyit tud a csalddjdval tolteni?

- Ritkén tudok hazautazni, de ahogy id6m
engedi, akkor megldtogatom &ket. Az
unokahtgom, aki most négyéves, érzi
legjobban a hidnyomat. Alig varja, hogy
otthon legyek. Ha beszélink telefonon,
mindig megkérdez, akkor ma este nalunk
vacsorazol? Nem felelem, mire 6, rend-
ben, akkor legaldbb reggelizz vellnk.
Miutdn a reggelit is lemondom, kavéra
invital. Amikor pedig otthon vagyok azzal
kezdi, hogy bemutatja nekem a csala-
dot. Ebbe sokszor belegabalyodik pedig
nagyon igyekszik.

- Ismert énekesnd lett, alemeze tripla
platinalemez lett. Mennyire alakitotta dt
az életét azismertség, a nyilvanossdg?

- Kezdetben =zavart, hogy megnéznek,
utdnam fordulnak, 6sszestignak a hatam
mogott. Ugy éreztem, valami rosszat
mondanak rélam, megjegyzést tesznek.
Aztan rajoéttem, milyen rosszul gondo-
lom. Az emberek természetes reakcidja,
ez, semmi rossz szandék nincs mogotte.
Ha éled az életed, Ugy, ahogy addig is,
nem is fognak benned kivetnivalét taldlni.
En pedig gy élek, ahogy eddig is éltem.
Ha odajonnek és autogramot kérnek,
vagy néhany szot véltanak velem, nem
zavar. Ezt vélasztottam. Ezt el kell fogad-
nom és azonosulni vele, de nem megval-
tozni emiatt.
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- Onmagdt adja. Ez azenéjére is igaz?

- Igen, teljes mértékben. Mivel a dalaim
egy részének a szovegét én from, konnyU
helyzetben vagyok. A szbvegek engem
tukroznek, az én gondolataimat, a kézon-
ségnek a lelkembdl szeretnék adni, és ez
mashogy nem megy, csak ha azt éne-
kelem, azt adom eld, amivel azonosulni
tudok. Szeretem a rockzenét, a bluest, a
lassu dalokat és a népdalokat is.

- Van példaképe a zenei életbél?

- Nincsen. Nem igy mondanam, hogy pél-
dakép. Van olyan zenész, akitél lehet és
érdemes tanulni, vagy olyan, akit elismer,
és egy nap szeretne elérni olyan sikerek,
mint 6. A példakép, akit kdvetlnk, akihez
hasonitani akarunk és végul, ugyanazt csi-
naljuk, amit &. Ezzel azonban elveszitjik a
sajat egyéniségunket.

- Hogy tervezi a koncerteket, most,
hogy megjelent az elsé lemez?

— |dén élékoncerteket szeretnék adni.
Komoly kihivas, de ez jelenti igazan ezt
a szakmat. Szinpad, zenekar, technika,
reflektorok. Utdna pedig a kovetkezd
lemezen szeretnék dolgozni. Olyan
anyaggal, amit valéban rdm szabtak, ami
én vagyok.

- Hogyan fogalmaznd meg a sikert?

— A siker mindenkinek mas jelent. A siker
emcsak az ismert, kedvelt emberek tulaj-
dona. Sikeresnek mondhatja magat egy
alkoholista is, amikor azt mondja a nap
végén, ma nem ittam. A hétkdznapok-
ban is vannak sikerek. Azt, hogy megje-
lent a lemezem, hogy azt csindlom amire
mindig vagytam, hihetetlen erét adott
nekem, olyan, mikor nagy levegét veszel
és replilsz felfelé. Fontos a siker minden-
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kinek, fontos, hogy siissén a nap. Sokat
jelentett, szamomra, hogy nyertem, de
még tdbbet, hogy az emberek a szivikbe
zartak, hogy elfogadtak és befogadtak.
Fejes Katalin interjuja

TOP-BAN AZ ALABBIAK

JELENTEK MEG

2006 végén Ordégi angyal cimmel meg-
jelent els¢ studio lemeze. O képviselte
Magyarorszagot az Euroviziés Dalfesztiva-
lon Aprécska blues cimd dalaval. A verse-
nyen kilencedik helyezést ért el.

2008 novemberében jelent meg masodik
6nallé studidlemeze Irdnytd cimmel, amely
aranylemez mindsftést ért el.

2009. szeptember 17-én megkapta a
magyar allampolgarsagot.

2010-ben megjelent a Gdbriel cimd dala,
amely eredetileg egy horvét dal egy kis
gitarjatékkal van megflszerezve. A dal
Geszti Péter magyar szévegével, Novdk Péter
és Toma Ferenc hangszerelésében hatalmas
slager lett. 2011 novemberétdl 6nallé este-
ket tart a Pesti Szinhazban Magdaléna Rizsa
cimmel, melyet 2013 decemberégi tobb
mint 40 ezer ember nézett meg.

2012. november 11-én jelent meg 3. stu-
didlemeze Tizenegy cimmel, amely 2013
marciusara elérte a platinalemez mindsitést.

2013 februérjatél a M1 A Dal cim( euro-
viziés dalvalaszté mudsornak az egyik zsdri-
tagja.

2014. november 28-an jelent meg negye-
dik koncertalbuma Dalok hurokra és favo-
sokra cimmel.

2015 novemberében Presser Gdborral
koz6s turnéra indult, mely az Angyal mellet-
tem cimet viselte.

www.upload.wikimedia.org

2016. februdr 26-an és 27-én telt hazas
koncertet adott az Aréndban. Ezzel Unne-
pelve, hogy tiz éve a palyan van és pont tiz
éve nyerte meg az Aréndban a Megasztdrt.

2016. november 25-én megjelent a 10
éves jubileumi Aréna koncertjérél készilt
CD és DVD lemez, tovabba a negyedik stu-
didalbuma Erj hozzdm cimmel.

2016-ban elnyerte a Comet Galan Az év
néi eléaddja dijat.

2018. marcius 13-an, a nemzeti Unnep
alkalmaval adték at a Maté Péter-dijat, a dija-
zottak kdzott volt Ruzsa Magdi is.

2019-ben kiadta Lélekcirkusz cimU albu-
mot, amelyet sanzonnal &titatott stilusban
vett fel.

2020-ben kiadta az ,Ix fent, 1x lent” cim(
daldt. 20214prilisdban megjelent a Szembe-
szél cimU dala. A szdvege a pandémidval
kapcsolatos. 2021-ben kiadta a Karma cimd
albumot. 2022-ben Papirsarkany cimmel
készitett Uj dalt, amelyet UjszUlott gyermeki
inspirdltak. 2022 szeptemberében elkészi-
tette a Nagy fradi Lemezre az Olé cim( dalt.

2023. februdr 24-re és 25-re Aréna kon-
certet tartott. Februar 24-én (j dalt adott ki
Elmegyek cimmel.

2024. februdr 23.-24. napok kozott Ujra
dupla Aréna koncerteket tartott. Ezuttal tor-
téneti el6adasokkal kotott 6ssze 2-3 dalt.

2024. aprilis 5-én a Spotify-on jelentett
meg Uj dalt Matricdkkal elnevezve.

2024-ben a Megasztdr hetedik évadanak
egyik zsUritagja.

Boldog sziiletésnapot kivdanunk a
november 28-dn sziiletésnapjdt iinneplé
mlivésznének!!

- Szerk.-
Fot6: TV2
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ZALAIFELLEGVAf
A fajtak, italkulonlegességek

Szz'mbwzzsanak Sz,en[e@fe
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A Zalamegyei Nagyraddn, a sz8l6hegyen csodds panordmdval,
lenyligdzd kdrnyezetben taldlhatd a Cézdr Pincészet, hivatalos
nevén a Cezar Winery Kft. A Pincészet ligyvezetdjéve),
Jdszberényi Dadniellel beszélgettem mdltrdl, jelenrdl és a terveikrdl.

— A cég tarsalapitdja Stefan Cséaszar (szUl.:

Csaszar Istvan), aki 1939-ben sziletett a

Zalaegerszeg melletti kis faluban, Puszta-

szentlaszlon. Az 1956-os forradalom utan

hagyta el az orszagot. Fiatal szakdcsta-

noncként végzett, ugy gondolta, hogy

szerencsét probal kalfoldon. Az osztrak

menekdlttdborbdl Svédorszagba helyez-

ték el, ahol kinyilt szdmara a vildg. Kezde-

L tekben szakédcsként dolgozott dcednjard
Jaszberényi Daniel - 3 hajokon.  Karrierje egyre feliebb ivelt.

SIKERES NOK - 2024 november



idével felklizdotte magat: lett egy sajat
szélloddja, étteremmel, és & lett a svéd
kirdly séfje. F6zott az orszaghdzban és a
Nobel-dijatadd vacsorak fészakacsakéntis.
A rendszervaltas utdn hazahuzta a szive.
Tobb évtizedes kint toltott év sordn
megismerkedett egy nagy butorgyarto
cég tulajdonosanak a csaladjaval, akikkel
elhatdroztdk, hogy alapitanak egy pin-
cészetet sajat széldbirtokkal. Hosszabb
keresgélés utan Dél-Zaldban, Nagyradan
taldltdk meg a megfelel® birtokméretet.
Az egykori termel&szdvetkezetet vasarol-
tadk meg.

1996-ban alakult meg a cég. 2000-t4l
2004-ig elvégezték a nagyobb szélétele-
pitéseket.

- Hogy keriilt kapcsolatba a borral?

- Mindig is részese volt az életemnek a bor
és a szélémdvelés, gyakorlatilag ,bele-
néttem”, mivel a csalddomnak is van egy
kis birtoka Balaton-felvidéken. Még déd-
nagyapam vasarolta a két vildghaboru
kozott, azota szall apardl fidra. 2012
ota dolgozom a Pincészetnél, de mar az
egyetemi éveim alatt is toltéttem el itt
néhany honapnyi szakmai gyakorlatot. A
keszthelyi egyetemen végeztem kertész-
mérndkként, majd szélész-bordsz szak-
mérndki képzettséget szereztem. Idén
marciustdl vagyok a Cezar Winery Kft.
Ugyvezetd igazgatodja, de megjartam én
is a lépcséfokokat, atfogdan latom a fel-
adatokat. Kezdetekben segédboraszként
dolgoztam, aztédn pincemesterként, ezt
kdvetéen termelésvezetd lettem.

- Mik ajovébeliterveik?

— A kezdetekben a tulajdonosoknak a f&
elképzeléstk az volt, hogy vordsborokat
exportaljanak a skandindv allamokba.
|d6kdzben a hazai borpiac is egyre eréso-
dott.

Feladatunknak tekintjik, hogy a zalai bor-
vidéket visszaemeljik az orszdg bortérké-
pére és visszaszerezzUk régi rangjat.

- Hatalmas, modern, mégis tdjbaillo a
bordszat épiilete. A latogatok szamdra a
vinotéka és borkostolo helyiség is tdgas.. ..

- Maga a pincészet épllete 2006-ban
készllt el, 2000m2 alapterdletl, ami
magaba foglalja a tobb mint 1 millio
liter taroldokapacitasu boraszatot, a sz6-
|6feldolgozot, a vinotékat, a borkdstold
helységet, ahol nagyobb csoportokat is
tudunk fogadni és az iroda helységeket.
2015-ben lett dtadva a masik épuletegy-
séglnk, ahol a palackozd Gzem és rakta-
rak lettek elhelyezve. igy mar minden egy
helyen torténik, ami egyrészt gazdasagos,
masrészt a bor mindségét tekintve is fon-
tos.

- Mekkora teriileten gazddlkodnak?

— A jelenlegi birtokszerkezet a kévetkezd-
képpen néz ki: A sajat Ultetvénylnk 65
hektdr. E mellett még 20 hektart mUve-
link bérbe és még kb. 20 hektarrdl vasa-
rolunk fel széldt. A sajat és bér mdvelt
sz6l6ink mind a pincészet kdzelében
helyezkednek el.

— A sajat Ultetvényeinken tobbnyire borddi
vorosbort add kékszélé fajtdkat termesz-
tdnk, mint pl.. Cabernet sauvignon, Mer-
lot, Cabernet franc. Ezek mellett van még
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Luis Fuentes féborasz és Jaszberényi Danielligyvezeto igazgato

Syrah, Pinot noir. Fehér fajtakbdl pedig
Sauvignon blanc, Chardonnay, Irsai oli-
vér és olaszrizling. Tovabba van egy-két
kulonlegességlnk is mint pl. a Malbec és
a Messias fajta. A messids Bakonyi Karoly
keszthelyi szél6bnemesité fajtdja, akinek
tobbek kozott a cserszegi flszerest is
koszonhetjik. A Messids egy vordsbort
add kékszéléfajta, j6 cukorgyjté képes-
séggel, mély szinanyagokkal nagy poten-
cidllal rendelkezd vordsbort lehet belle
késziteni. Ez be is bizonyosodott; idén a
MunDus-on aranyérmet nyertink vele.

- Mi afilozofidjuk? Mondhatjuk,
hogy nagyiizemi gazddlkoddst,
mégis sok dijnyertes boruk van.

— Borkészitési szemléletiink, hogy a fajta és
a termoéhely adottsagait probaljuk 100%-
ban visszaadni egy Ujvilagi stilusban. A
régi hagyomanyokat tiszteletben tartva

26  SIKERES NOK - 2024 november

igyekszink a modernkori technolégiat,
a szakmai tudasunkkal otvozve felhasz-
nalni.

A dijnyertes boraink Luis Fuentes chilei
féboraszunk stilusat tukrozve kdszonnek
vissza. Ugyanakkor nem tudom eléggé
hangsulyozni, hogy nélunk csapatmunka
folyik, minden egymasra épul, és az elért
eredményeink minden egyes itt dolgozd
ember munkajanak kdszonhetd.

Ha ossze kéne foglalni toméren, mi lenne
alegjellemzobb szo a Cézdr Pincészetre?

Taldn a legjobb sz6 rank a letisztultség. Ez
visszakdszon a borainkban a cimkéinken
és magan a pincészet éplletén is.

Széles a kindlatuk, ami nemcsak a

boltok polcain, hanem a webshopjukban

is elérhetoek tobb kategoria szerinti
bontdsban mindenki megtaldlhatja a
peénztdrcdjdhoz és az alkalomhoz illé bort....

— Termékpiramisunk segithet eligazodni a
valasztasban:

» 1.Bagin box: 10 és 3 literes kisze-
relés. Vendéglatohelyekre, nagyobb
csaladi 8sszejovetelekre. Kony-
nyed gylimolcsds borok.

» 2. Kis-Balaton termékcsalad: 0,75
csavarzaras palackos. Kozépkate-
goria. Féleg friss reduktiv tételek,
de megtaldlhatdak itt kdnnyedebb,
gyimolcsos vordsborok is.

» 3.Reserve - Hordévalogatas: Itt a
prémium gasztro boraink vannak, amik
csak a legjobb évjaratokbdl, legjobb
ddl&inkrél szretelt sz816bdI készitlnk.
Féleg vordsborokat tartalmaz, de van
egy battonage chardonnay borunk is.

- Sok dijat nyertek az elmiilt években,
melyekre a legbiiszkébb?

- |dén a Vinagoran Cabernet franc 2021-es
hordoévélogatas vorésborunk Aranyérmet
nyert.

- A Messids 2021-es borunkat aranyérem-
mel dfjaztdk a Mundus Vini Nemzetkodz
Borversenyen.

— A 2023-as Irsai olivér borunkat az 2023
orszag legjobb Ujbordnak valasztottak

— Szintén a 2023-as Irsai olivér borunk kapta
a Legjobb illatos fehérbor kulondijat a

Winelovers Top100 versenyen.

— Zalakaros varos bordt az elmult 5 évben
mindig mi nyerjuk el.

— Borvidéki borversenyen legtobbszér mi
vagyunk a legeredmeényesebbek.

- Jovében tervezink fehér fajtdkban
bévulni.

— A birtokon tébb rendezvényt is tartunk
évkozben kornyékbeli vendéglatésokkal
egyltt. JOk a visszajelzések, ezeket a jovo-
ben szeretnénk még erdsiteni.
Szlogentnk: Cezar Pincészet: Kis Balaton
- Nagy borok

- Koszonom az interjut!

Kiss Zsuzsanna
Foté: Tanczos Istvan

CEZAR

PIiMCEEZET

H-8746 Nagyrada,
Szelemi-hegy 020/10 hrsz.

www.cezarpinceszet.hu
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Kavéhazi élmény otthonaban

Uj kavéfézét mutat be a magyar pia-
con a Sencor. Az Ujdonsaggal jatszi
kénnyedséggel fézhetnek otthon kavé
kilonlegességeket a vasarlok.

A SES 9350CH teljesen automatikus kavé-
f6z6 valddi barista élményt kindl odahaza.
A készilék 34 cm magas, 21,5 cm széles és
45,5 cm mély. Kompakt méretének kdszon-
hetéen kényelmesen elfér a konyhapulton.

LLetisztult, sallangmentes megjelenésével a
legmodernebb dizdjntrendeket testesiti meg.
Nagy méretd, magyar nyelvi LCD-kijelz6jén
Osszesen 15 kdvéital kozdl vdlaszthatnak a
kdvézds szerelmesei” — hivta fel a figyelmet
Lucza Andras, a Sencor SDA Divizi¢janak
vezetdje.

A One Toch funkcié révén egyetlen érin-
téssel elindithato az italkészités, legyen sz6
capuccinérol, vagy flat white-rol.

A felhaszndloknak minddssze arra kell
figyelmet fordftaniuk, hogy a 200 gram-
mos kavébab-tartaly, valamint az 1,3 literes
viztartdly fel legyen toltve. A tejes italok
esetén pedig szikség lesz a kilon Easy-

Latte rendszerrel csatlakoztathato, akar
hitében is tarolhatd 300 ml-res tejtartalyra.

A forréviz-funkcionak  készonhetden
ugyanakkor tea, vagy americano tipusu

kavé is készithetd vele. Hasznalatat nagy-
ban megkonnyiti az allithatd magassagu
kdvéadagolo, igy kulonbdzd méretd csé-
székkel is igénybe vehetd.
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IGY KELL KEZDENIQ

Szaplonczay Maria Foto: Farkas Eszter



Mi leszel, ha nagy leszel?

Kérdi a feln6tt a gyerektdl.

Orok, allando visszatérd kérdés palyava-
lasztas eldtt:

S6t, még kordbban serdlilé korban is
megkaptuk a kérdést.

A vélasz nem kénnyd. Honnan is tudna
egy kiskord, hogy mi akar majd lenni.

Egy biztos, jo ideig még gyerek szeretne
maradni.

Persze, akadnak - igaz nagyon ritkan - akik
mar hatulgombolds korukban is elhataroz-
zak.

Ugy tudom, ,6sidoktél” fogva a legtdb-
ben a szinészek szeretnének lenni. A jelent-
kezbék szama is ezt igazolja.

Mitél annyira vonzo ez a szakma?

Valoszinlleg, mert ott hires, akér vilaghi-
res ember, sztér is lehet az dlmodozo fiatal.

Ha ez az 6haj megvalositasa olyan kony-
nyen menne...

Mi kell ehhez?

Tehetség, szerencse és ,az sem art, ha
fentrél” vagy akar tobb oldalrél is akad egy
fontos tamogato.

H&sném  Szaplonczay Mdria soha nem
akart mas lenni, csak szinésznd.

Foto: Szokodi Bea

Miért éppen a festett deszkék vildgaba
vagyott?

Mert tarsolydban hordta a szinészi tehet-
S€gét és a szerencséjét is.

Els6 nekifutasra felvették a SzinmUvészeti
Egyetemre.

Ezt a tehetségével érte el.

Mér egyetemista kordban szerepet
kapott tobbek kozott A budadrsi Latinovits,
Radndéti, Vig és Orkény Szinhazakban.

Eztis a tehetségének koszonheti.

A szinészi diplomdja megszerzése utan,
azonnal szerzédtette az Orkény Szinhaz.

A tehetségen kivil ez mar szerencse kér-
dése is, hiszen kéznél volt...

A Szaplonczay csalddban, amelynek torté-
nete, a XIV. szédzadig nyulik vissza, egyetlen
mUvészember sem talalhato.

Egy csalddi nevezetesség a fonyddi
Szaplonczay sétany, ahonnan gyonyorl a
kilatds. Az, hogy ez csak névrokonsag vagy
tényleges 6sok, ez nem derult ki.

Nem sokat, sét szinte semmit nem tudok
az ifj muvésznordl.

SZAPLONCZAY MARIA

Horvath Judit
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Foto: Horvath Judit

Randizzunk! - jutott eszembe - a legjobb
megoldas.

Kedvenc torzshelyemen vérom az alanyo-
mat, A réla készilt interneten lathatd fotdk
alapjan huszonéves holgynek gondoltam.
Aztan az asztalom felé kozeledik egy tizen-
évesnek latszé csitri csaj.

— Nem lehet tobb 18-19 évesnél-

gondolom és mondom is. ..

— Téved, mar 24 vagyok! - kapom az 6ntu-
datos vaélaszt.

- Gondolom, mindenki rogton letegezi
a kolyokkepii kisldanyt....

- On is tegezhet nyugodtan.

Megadom a tiszteletet, egyébként sem
vagyok hive a csendérpertunak. A beszélge-
tés soran kiderUlt, a latszat csal, a kicsi lany

Fot6: Kuttner Adam
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igazi né. Tud banni, ahogy a dal mondja, a
szemével a jarasaval...

SZAKMAZZUNK!

- Kinek a hatdsdra lett szinészno?

- Valéban nem volt, aki inspirdlt volna,
hogy szinésznd legyek. A versek, amelye-
ket a kozépiskoldban megismertem, majd
az innepségeken elszavaltam adott némi
alapot. Meg a zene. Szolnokon Kodaly
iskoldba jartam. Erettségi utdn tudato-
sult igazédn bennem, hogy ezt a szakmat
vélasszam. Jelentkeztem a Szinhdz- és
FilmmUvészeti Egyetem, ahova elsére
felvettek. Mar egyetemista koromban is
tébb szinhazban felléptem, nem volt lam-
paldzam, érezem ez az én vildagom.

Mire a legbiiszkébb rovid pdlyafutdsa alatt?
Arra, hogy kezdéként az Orkény Szinhéz
tagja lehetetek.

Melyik szerepkorben tartja

alegjobbnak magat?

Mindenevé vagyok. Minden szerepben
jol érzem magam.

Dijak?

Egyet mar begyUjtottem. Ibsen Solness
darabjaban nyujtott alakitasomért, meg-
kaptam a legjobb néi szereplé dijat.
Legszebb bok, amit kapott?

Egyik kollégdm az egyik eléadas utan
mondta: Ha nem lennél, ki kellene talalni.
Gondolt arra, hogy hdany év kell ahhoz,

hogy orszdgosan elismert sztdr legyen?

Ezen még nem gondolkodtam. Arra
torekszem, hogy minden szerepemben
tokéleteset alakitsak. Azt sem bannédm, ha
csak hatvanévesen érném el ezt a rangot.
Kedvencszinésze?

Sok kortérsamra felnézek, nem tudnék
egyet valasztani.

Mit tart legjobb tulajdonsdgdnak?
Mindenkit elfogadok olyannak amilyen.
Ha nem szinésznad lenne?

Onkéntes kreatfv szolgélatban dolgoznék.
Hobbija?

|dézeteket gyUjtok.

Kedvencidézete?

Az vagy, aki lenni akarsz.

Mire késziil legkozelebb?

Oktéberben kezdtlik probalni Ezopusz
meséibdl készilt darabot.

Az utolsd kérdés jogdt dtengedem

Marikdnak, aki azonnal veszi a lapot:

Hogy érezted magad interjii kozbe?
Erdekes taldlkozés volt &nmagammal.

Kemény Gyorgy



Jobbat érdemelsz!

Biiky Anna ir6, Bak Zsuzsanna
filmrendez6 szerkesztésével

Semmi sem torténik Ugy, hogy ne lett
volna valamilyen hatdrozott elézmé-
nye. Amit nem tudsz kommunikalni,
az elébb utébb megbetegit.

Ne taplaljunk elfojtassal kapcsolatos
negativ érzelmeket a sziviinkben.
Miért nincs elég o6nbizalmam? Hol
vannak a sajat hataraim? ,Csindlj bar-
mit, amirél Ugy érzed, hogy jo! én
szeretlek és tdmogatlak téged.” Na
ezek a mondatok azok, amelyek a leg-
tobbunk életébdl teljesen hidnyoztak
vagy hianyoznak. Sokkal tobb haszna lenne tehat naponta egy
oran keresztll azt mondogatni magamban, hogy erés vagyok,
minden kihivast drommel fogadok, vagy csak egyszerGen azt,
hogy nem kell varnom senkire, hogy elinduljak azon az uton,
amelyet helyesnek tartok a sajat fejlédésem szempontjabdl.
Mitél fligg az, hogy ki milyen dontést hoz a sajat egészségével
kapcsolatban? A “Jobbat érdemelsz” cimd kényv az 50es Nok
Egydtt folytatdsa. Az 6t, mar jol ismert Otvenes baratné élete
folytatédik ebben a regényben. De vajon van-e koztink barki,
(kortol flggetlendl) aki ne taldlkozna az élete killonbdzé terdle-
tein, egészen rendszeresen a ,jobbat érdemelsz” érzéssel?

NOVEMBER 8-16. - 22.
OLASZ FILMFESZTIVAL

November 8-16. kozott

a Budapesti Olasz Kul-
tdrintézet és a Cinecitta
kozds  rendezvényén,
a MittelCinemaFesten
12 kortars olasz filmet
nézhet meg a hazai
kozonség a budapesti
Puskin és Taban mozi-
ban, eredeti nyelven,
magyar felirattal.

A 22. Olasz Filmfesztivédlon szerepel tobbek kozott Paola
Cortellesi szinésznd elsé rendezése, az idén Olaszorszagban a
Barbie-nal és az Oppenheimernél is nagyobb bevételt hozott,
szamos dijat nyert Miénk lesz a holnap.

A kdz6nség lathatja majd az idei Velencei Filmfesztivélon dija-
zott Szlkséges id6 és A csalad cimU filmeket. Vetitik tovabba
a 2022-es Sziget Fesztivalon fellépett Margherita Vicario elsé
rendezését, a Berlinalén debutdlt és szamos dijat nyert Glo-
rial cimU filmet, a Cicciolindt magasba emelé porndproducer,
Riccardo Schicchi torténetét bemutatd Diva Futura cimU alko-
tast és Paolo Sorrentino az idei Cannes

Filmfesztivdlon nagy visszhanggal bemutatott Parthenope
cimU munkajat is Gary Oldmannel a fészerepben.

Ar: 3.990 Ft

Brenyo Jozsef, IAT Kiadé. 2024.

Tamas Dorka

4 program, amit vétek lenne kihagyni!

A november-december nemcsak a
kuckézas ideje, hanem a szivmelen-
getd, feltolté programokeé is! Igazi sztar-
paradé érkezik a Kodaly Kozpontba.
Mutatjuk a legjobb programokat!

[ cvmmmtns DS ousias acaren

HISESILL.{IG

KISCSILLAG Akusztik
- vendég: Falusi Mariann

A jovére 20 éves Kiscsillag Ujra “csen-
des-Ul6s” koncertet ad! A bulis dalok is
ezuttal csendesebb, akusztikusabb meg-
szélalasban  kerllnek bemutatdsra. A
musort Falusi Mariann vendégszereplése
teszi garantaltan felejthetetlenné.

november 6. 19:00

Koddly Kézpont

Zsolnay Szinhaz*
Ruben Ostlund-Tim Price: Lavina

Ruben Ostlund fekete komédiajanak friss
szinpadi adaptacidja Udité humorral és
empatidval beszél az emberi kapcsolatok
rejtelmeirél. A Katona Jozsef Szinhaz és az
Orlai Produkciés Iroda kozos eléadasa.

november 7. 19:00

Koddly K6zpont

i

FRIDA, az élet muzsaja - latvanyszin-
haz - mozgo festmények tarlata

A Frida Kahlo, mexikdi festénd életét és
mUvészetét feldolgozd latvanyos eléadas
egzotikus dlomvildgba kalauzolja a nézét a
zene, a mozgokép és a tancmUvészet gaz-
dag kifejezoképességére épitve. A Duda

Eva Tarsulat és a Nemzeti Tancszinhaz pro-
dukcidja.

november 12. 19:00

Koddly Kézpont

Csik zenekar - meglepetésvendéggel

Kevés zenekar mondhatja el magardl,
hogy mar 30 éve toretlen erével, az idé, a
divatok mulasaval nem térédve, a nehéz-
ségeket leklzdve, a sikereket Ugyesen
kezelve létezik és dolgozik. Nos, ez a Csik
Zenekar. Itt lesz Csik Janos is, aki januartol
tavozik a zenekartdl, fgy nagy eséllyel most
lathatja 6t utoljara a pécsi kozonség.

december 15.

Koddly Kézpont

Jegy és részletek: www.pecsprog-
ram.hu
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BIRO ESZTER 30

Foxkluziv jubileumi koncert sztarvendégekkel

2025. januar 30-an19h-kor az E6tvos10-ben! 30 év meghata-
rozo emlékei zenében, torténetekkel, vetitéssel, mlivész bara-
tokkal, meglepetés vendéggel.

Vendeégek:

Csengeri Attila, Falusi Mariann, Gerendas Péter, Widder Kristof.
Budapest Klezmer Bandbdl: Javori Ferenc ,Fegya’, Gazda Bence,
Kohdn Istvan, Nagy Anna és egy meglepetésvendég!

Kozremukodnek:

F6d6 Sandor - zongora, harmonika, Gtéhangszerek
Cserta Balazs - fuvos hangszerek

Csokas Zsolt — gitar

Szabd Déniel — cimbalom

Papesch Péter — basszusgitar

Vetités: Seres Flora

Hang: Korsés Andrés

Beharangoz6 vide6

BIRO
ESZTER 30
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Miként lehet, egydltalan szabad-e 30 év torténéseit egy alka-
lomba, dm mégis egy véges estébe slriteni? Mindenki nem szere-
pelhet benne, ez biztos, hiszen akkor sosem mennénk haza, de ki
az, aki semmiképp sem maradhat ki?

Az is kérdés, hogy mi az, amit a mivész épp meg szeretne maga-
bol mutatni, mi az, ami szamara a csticspont volt, mik voltak a for-
duldpontok, egy-egy véletlennek tind, de valdjdban sorsfordito
talalkozas a szinpadon vagy épp a kulisszak mogott.

Volt-e ezen a gorongyds, hulldmzo, érzelmektdl fitott, a csald-
dottsdg és boldogsag konnyeivel dtmosott mivészi palyan olyan
emberi gesztus vagy megrazd mélypont, amelyekrél eddig nem
akart a nyilvanossag elétt beszélni, de egy ilyen jubileumon kikivan-
kozik. Melyek lehetnek egy sokaknak teljesnek ting, a mlveész sza-
mara hidnyokkal megélt pélya legszebb pillanatai, dalai, mondatai,
képsorai...

Az énekesnd és szinésznd tehat ez alkalommal a lehetetlenre val-
lalkozik. Mégis megprobdlja, nekifut, nekiveselkedik, csak tgy, mint

Eotviste

JANUAR 30




az eddigi kihivésoknak. Palyatarsai és baratai, zenekar, no és egy
szivéhez igazan kozel allé meglepetés vendég is elkiséri ezen az
izgalmas utazason. Unnepeljen veliink ezen az egyszeri és meg-
ismételhetetlen estén!

1994-ben egy 16 éves gimnazista mutatkozott be a
Miss Saigon f&szerepében, a Szegedi Szabadtéri Jatékok, a Rock
Szinhdz és az Operett Szinhaz szuperprodukcidjaban. Akkor még
eldaddsonként 6.000 nézd élhette 4t a vietndmi lany megrazo
torténetét, mikdzben a vildgon egyediladlld moédon a szinpadrdl
igazi helikopter szallt fel a monumentalis diszletek kozul.

Bird Eszter az akkori legnagyobb sztarok - Kaszas Attila,
Szolnoki Tibor, Csengeri Attila...— partnereként hirtelen a buda-
pesti Radnoéti Gimndzium padjabdl a magazinok cimlapjara
kerllt. Még érettségi elétt debutélt a Dorian Gray néi fészere-
pében a londoni West Enden, majd Presser Gabor felkérte a Kép-
zelt riport egy amerikai popfesztivalrol 25. évforduldjara készilt
lemezére. 21 évesen - azdta is egyedili magyarként - megnyerte
a Blue Pearl Fiatalok Eurovizios Fesztivaljanak 1. helyét Rovinjban.
Ezt kovetéen felvették az akkor még Szinmdvészeti Fdiskolara,
majd egy év utan New York egyik legelismertebb sziniakadémi-
ajan folytatta tanulmanyait. A lediplomazést kovetéen Off-Off
Broadway turnén debutélt a Jézus Krisztus Szupersztar pennsy-
Ivaniai el6adasain. Hazatérve 6 éven &t volt a Budapest Klezmer
Band szolistdja, amivel végigturnézta fél Eurdpat. Tobbek kozott
volt Az Operahdaz fantomja Christine-je, a Mozart! Nannerlje, a
HegedUls a haztetén Hddelje, az Elfujta a szél Melanie-ja vagy
éppen az Al di Meolaval és Horgas Eszterrel eléadott Carmen
Micaela-ja. Fontos allomasként élte meg, amikor sajat quintet-
jével visszatérhetett egy amerikai turnén Washingtonba és New
Yorkba, ahol vendége a Grammy-dijas Frank London volt. Film-
szerepei kozul kiemelkedett Eszter alakitasa a Csoda Krakkdban
c.magyar-lengyel filmben. 2013-tél csalddoknak is készit lemeze-
ket, el6adésokat. 2014-ben Fonogram-dijat kapott az év gyerme-
kalbumaért, az Allati Zenés ABC-ért. 4 széldlemez, 3 gyerekkonyy,
3 gyereklemez, kozel 100 klip, sajat TV-sorozat —a 4 éve a JimJam
TV-n futd Az Idémano kalandjai 23 résszel-Falusi Mariannal k&zos
estje, az Egy kicsit ide, egy kicsit oda 12 éve szlletett, amellyel
azdta is jarjdk az orszagot.

Az elmult években mind inkdbb elmélyllt a jiddis és héber
zenei vildgban, és tébb albuman és produkciéjaban foglalko-
zott a Holokauszt torténetével. A teljesség igénye nélkul: Szép
Ernérél és Szenes Hannardl széld darabok, Mikor lesz az mar? és
Ezter albumok, Kaddis, amelyet 2024-ben a legjobb vildgzenei
albumok kozott jeldltek Fonogram-dijra. Ciprus, Anglia, Izrael,
Hollandia, Lengyelorszédg, Szlovénia, Romania, Spanyolorszag,
Németorszdg, Portugalia, Oroszorszag, Olaszorszag, USA csak
néhany orszag, ahol turnézott.

Az elmult években az éneklés és szinészi feladatok mellett két
gyermek édesanyja, kutyagazdi, ir6, dalszerzé, rendezé, produ-
cer, egyetemi didk és mUvészeti vezetd.

A jubileumi mUsorban az énekesné és szinészné pélyafutdsa-
nak legmeghatarozébb szerepeibdl és dalaibdl idéz. A dalokon
és archiv felvételeken keresztil, mlvész barétai és egy kilonle-
ges meglepetés vendég kozremlkoddésével visszarepilhetliink az
idében és végigkisérhetjik az elmult 30 év legszebb pillanatait.

Az NKA tamogatasaval

B-vitamin
komplex

Etrend-kiegészité szirup Bi, By,
B3, Bs, B7 és Bi: vitaminokkal

—
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A B-witaminok segitietlk A B-vitaminak
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Kérdem a legilletékesebbtdl, TARSOLY
KRISZTINATOL, a Békéscsabai Jokai Szinhaz
mUvészngjétdl.

Tobb okom is van r4, hogy éppen 6t fag-
gassam.

Ritka jubileumot Unnepel. Harminc esz-
tendé ota kotddik a viharsarki tedtrumhoz.
A békéscsabai sziniiskolaban tanulta ki a szi-
nészmesterség csinjat-binjat 1994-tél 1998-
ig, ezt kovetéen a szinhdz — focinyelven
szélva - leigazolta.

Aprop¢ futballl Azt a jatékost, aki palyafu-
tasa jelentds részét egy csapatban toltotte,
a klubhdség jelzéje illeti meg.

Manapsag az ilyen focista ritka, mint a
szazhUsz éves ember.

Ami Tarsoly Krisztindt illeti, megilletné a
szinhdzhUség mintaképe jelzd. A sorok irdja
megszavazza részere.,

F6hdsndnk esetében a harom évtizedes
hiség azért is meglepd, mert févarosi lakos-
ként kell ingdznia Budapest és Békéscsaba
kozott.

Edith és Marlene



Romeo és Julia

Krisztina sosem gondolt valtasra, mert
imadja a varost, a gyonyorl csabai szinha-
zat. Szereti az ottani embereket, 8k is rajon-
ganak a kedves szinészndjukért.

S még egy ok, hogy riportalanyomnak
egy békéscsabai szinésznbt valasztottam.

Restellem, de még soha nem irtam ennek
a szinhdznak egyetlen mdvészérél sem.

Ajubilans szinész-rendezé Tarsoly Krisztina
igazan j6 aproponak tetszik.

Ridikal, kézitaska, szatyor, hatizsak...

Hagyomanyos ndi tarold eszkdzok.

S még egy, amire elsé kdrben nem gon-
doltam.

B&rond!

Kigyomaras

Hat persze!

A Budapest és Békéscsaba kozotti inga-
zashoz kevés a ridikdl...

Mas...

A sokoldald mivészné egy idében tobb-
szor kapott olyan drdmai szerepeket, ame-
lyekben meg kellett halnia. Valészinlleg
nem konnyU ilyen feladatot eljatszani egy
fiatal szinésznének. De ezeket a ,haldli” sze-
repeket a dramai mufajban erés mivésznd
Lélethlien” megoldotta.

Dijairdl. A Rivalda fesztivélon a legjobb
szinésznének jarod dij. Békéscsaba ifjusagi
dija, Magyar Eziist Erdemkereszt.

Romeo és Julia

MI VOLT A TARSOLYBAN?

Szamtalan szerep, rendezések.

A darabok cimeibdl jott az ihlet, hogy azo-
kat lefordftsam hétkdznapibb kérdésekre.

- Egymast  tisztelve,  testi-lelki-szellemi
dsszhangban létezni, rengeteget nevetni.

— Harminc éve Iéptem be a szinhaz kapu-
jan, és azdta is szeretem a munkam, az
alkotéfolyamat minden apré ériletével.

Nyolcvan vodor levego

oo
¢
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zabo6 Magda Az 6z

Tudja, mit beszélnek magdrol a hata mogott? (Pletyka)
Nem. De érdekel barkit? Szemtdl szemben viszont fontos az

&szinte visszajelzés. Ha van.
Melyik a kedvenc honapja? (Négy évszak)

Mindegyik évszakban megtaldlom a szamomra jot, de ha valasz-

tani kellene, akkor a majus, amikor minden Ujraéled.
~ Kedvencszerepe? (Edit és Marlene)

L

B

A bolondok groéfja

6
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Furcsa par

Nem tudok és nem is szeretnék valasztani. Szerencsés vagyok,
mert tobb olyan szerep taldlt meg, ami mérfoldké az életemben.
Szerelem (Romeo és Jiilia)

Haldlosan fontos az életemben. De mérget nem vennék be ra.
Legemlékezetesebb sziilinapja? (Sziiletésnap)

A nagykoruva véldsom alkalmabol és a krisztusi kor betdltésekor
a barataim meglepetés-partit szerveztek, ami nyar kézepén nem
is lehetett olyan egyszerd.

Fehérvagy fekete? (Voras és fekete)

Semmi se csak fehér és semmi sem csak fekete az életben, de ha
mar... akkor fehér ruha, fekete csokoladé.

Mi vagy ki, aki johet, és ki vagy mi nem? (Furcsa pdr)

Nincs szUkségem mérgezé emberekre, helyzetekre, felesleges
emberi jatszmakra. Minden, ami tolt, az johet.

Kedvenc kikapcsoloddsa? (A negyvenkettedik széken iilé né)

Egyutt elutazni barhova és mindenhova a csalddommal.

Mitél tart a legjobban? (Kigyomards)

Az emberi gonoszsagtdl, rosszindulattél. Meg természetesen a
kigyoktdl...

— Nincs mese! (Vuk)
— Van mese, és hiszek a csodéakban.

Kemény Gyorgy
Fotok: A-Team/ Nyari A.



MESTERSEQES INTELLIGENCIA
A VASTAGBELRAK SZURESEBEN

- Miértéppen a tiikrozéses vizsgdlatokban
terjedt el a mesterséges intelligencia
haszndlata a gasztroenteroldgidban?

- Kezdetleges formaban évek 6ta hasznal-
tuk a képalkotd diagnosztikdban, példaul
a kapszula-endoszkopidban.

Mivel azonban a vastagbélrdk (CRC) a
rakos haldlozas vilagszerte masodik legy-
gyakoribb oka, tovdbba kozlemények
hivtak fel a figyelmet, hogy a 20-40 éves
lakossdgban a daganat eléforduldsa egyes
orszagokban 10 év alatt megkétszerezé-
dott, slrgetdévé valt az intenzivebb meg-
elézés.

A szUr6 vastagbél tikrozés, vagyis a kolo-
noszképia csokkenti a CRC kockazatat
a rakot megelézé polipok eltdvolitasa
révén. A polipok felismerése a kezel
orvostol fligg, a rakos allapotot megel6zé
Ugy nevezet adenomak felismerési aranya
a kolonoszképiat végzé doktorok koré-
ben 7% és 53% kozott mozog. Ez nagyon
széles skala és nagy kulonbség van vizs-
galdé és vizsgalod kozott, illetve az intézmé-
nyi felkészultségek kozott.

— Miért nem azonos a vizsgdlo
hatékonysdga? Mi a képzettség és a
gyakorlat szerepe ebben a torténetben?

- Gondoljunk csak bele, ha valaki elkezd
egy hosszU csdvet vezetni az emberi
testben, nem elegendd azt tudnia, hogy

A mesterséges intelligencia (Al) mdr évek ota segiti
az orvosok munkdjdt. Az endoszkdpos rendszerekbe
épitett mesterséges intelligencia elkezdett bevonulni

a rutin betegelldtdsba. A vastagbél tiikr6zése sordn

automatikusan azonositja a vastagbélben nové polipokat,
az ugy nevezett kolorektdlis adendmdkat —vezeti be
beszélgetésiinket dr. Kirdly Agnes cimzetes egyetemi
tandr, a Kirdly Klinika vezeté gasztroenterologusa.

merre tekerje az iranyitd kerekeket, vagy
hogyan tartsa az endoszképot. A vas-
tagbél hosszu szery, a kanyarokat be kell
jol venni, a hasban képzédé endoszkdp
hurkot észre kell venni, kevés levegdével
kell dolgozni, tudni kell kiegyenesiteni és
roviditeni a muUszert, tudni kell rovid esz-
kozhosszal feljutni a vastagbél legtetejére.
Az elvart j6 elérési ardny béven 90% felett
kell, hogy legyen. Ez nem mindig kony-
nyU. Ha a belet tartd hashartya-kettdzet
hosszy, a belet fixald szalagok hosszuak
és a bél elmozog a vizsgalat soradn, csak
a rutinos vizsgald képes feljutni a szerv
tetejéig. Ezt komplikdljgk a kordbbi hasi
mutétek, vagy betegség okozta 6sszen-
ovések. Nem elég tudni feljutni, de azt is
tudni kell, mely szakaszokon vizsgalhatéd
nehezen a bél, mert nehezen beldthatd
szakaszt minden vastagbél tartalmaz.
Ezen tul a latott elvéltozast is fel kell
ismerni, és azt is tudni kell, milyen techni-
kdval, hogyan lehet azt eltavolitani. Ezért
az orvosok betanuldsi ideje ilyen beavat-
kozdsokban jelentés. HosszU évek alatt,
sok ezer vizsgalat utdn valik valaki rutinos
vizsgalova. A vizsgalat hatékonysagat a
vizsgald orvos napi esetszama és pihent-
sége is befolyésolja.

~ Ha ennyi miilik a vizsgdlé orvoson, hogy
segit a mesterséges intelligencia ebben?

- A vastagbélpolipok felismerésével és
diagnosztizélasaval kapcsolatos kritikus
kérdések a nemrégiben bevezetett mes-
terséges intelligencia miatt a figyelem
kozéppontjadban allnak. Mint minden

djonnan megjelend technolégia eseté-
ben, itt is vannak fontos kérdések és kihi-
vasok, amelyekkel foglalkozni kell annak
biztositasa érdekében, hogy az Al-eszko-
70k biztonsdgosan és hatékonyan kerul-
jenek be a rutin klinikai endoszképos
gyakorlatba.
A mesterséges intelligencia kifejezés olyan
szamitdgépes rendszerekre utal, amelyek
Osszetett feladatokat végeznek, olyanokat,
amelyeket dltaldban csak az emberi agy
végez. llyen példaul a vizudlis érzékelés,
a beszédfelismerés és a dontéshozatal. A
polipok gépi azonositasara tett korai kisér-
letekhez a polipok bizonyos jellemzéinek
(pl. texturak és formak) felismerésére szol-
galé szoftverek explicit programozaséra
volt szikség. Ezek az &lléképeken torténd
azonositasra Osszpontosftottak, mivel a
szamitdgépes feldolgozasi sebesség akko-
riban nem tdmogatta a valos idejd, él6
videoképek elemzését. llyet hasznalunk
példaul a kapszula-endoszkdpos képek
értékelésében.

A konvolucioés neurdlis halézatokat hasz-

nalé mélytanulasi algoritmusok jelentés
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fejlédése dramaian kibdvitette a szami-
tégépes latds endoszkopidra vonatkozd
képességeit. Ezeket a korszer( algoritmu-
sokat nagy adathalmazokon képezik ki, és
képesek alkalmazkodni és ,megtanulni”
az él6 videdban lévé dsszetett objektu-
mok felismerését.

— Hogyan miikodik egy mesterséges
intelligencidt haszndlo
endoszkopos rendszer?

- Ennek tébb szintje van jelenleg. A
mesterséges intelligenciadt egyre tdbb
terlleten alkalmazzék a képalkotd diag-
nosztikdban, ezért jelentds érdeklédés
mutatkozik a gasztroenteroldgidban
torténd alkalmazasa irdnt is. A szamito-
géppel tdmogatott felismerés potencia-
lisan javitja a polipok felismerési ardnyat
és csokkentheti a melléfogasok szamat.
Klinikdnkon nagy felbontasu eszkozok-
kel dolgozunk, melyekbe az objektivnek
megfelelé lencsét az orvos mozgatni
is tudja. Ezaltal a vizsgald orvos kozeli,
nagy felbontasu képet kap. A vastag-
bélre vetitett fény hulldmhosszanak:
spektumanak valtoztatdsara képes esz-
kozok mar eddig is finom szerkezetet
képesek voltak megmutatni az avatott
szem széamara. Ezek azonban draga
eszkdzok, igy nem érhetdek el minden
intézményben.

Miutan a szovetet ellatod ereket a szUki-
tett spektrumu fény pontosan mutatja,
az erek lefutdsa alapjan joésolni lehet,
az adendma osztédasi potencidljat,
ez altal sulyos foku elfajulas, vagy kez-
dédé daganat jelenlétét is. Pontosan
ezt hasznéljak fel az elébbinél fejlettebb
Al-asszisztalt diagnosztikus rendszerek.
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A Japanban kifejlesztett legfejlettebb
eszkdzt a kdzelmultban tesztelték. A mes-
terséges intelligencia alapu endoszko-
piat, klinikai kornyezetben vizsgaltak. A
szamitdgéppel tdmogatott diagnosztikai
egység az endoszkopos képet - egy vas-
tagbélpolip 500-szoros nagyitasu nézetét
— hasznalja és a polip mintegy 300 jellem-
z6jét elemzi. A rendszer az egyes polipok
megjelenési formait tdébb mint 30 000
képpel hasonlitja &ssze, amelyeket a gépi
tanuldshoz hasznaltak, igy kevesebb mint
egy masodperc alatt meg tudja jésolni az
elvéltozéds szévettani jellegét, ugy neve-
zet endo-citoldgiai képet ad. Elézetes
vizsgalatok bizonyitottak, hogy egy ilyen
rendszer felhasznédlhatd a vastagbélpoli-
pok kimutatdsara és osztdlyozasara, sét,
a rendszer javaslatot tesz az eltdvolitas
formajara is, a mélységi kifaragas modsze-
rére.

- Mennyire pontos egy ilyen
diagnosztikus rendszer?

— A legjelentésebb attorés ezzel a rendszer-

rel az, hogy a mesterséges intelligencia

a kolorektalis polipok valds idejd optikai

biopszidjat teszi lehetévé a kolonoszkdpia

soran, flggetlendl az endoszképos szak-
emberek képzettségétdl. Miutdn egyre
tobb mélységi reszekcidt is gasztroentero-
lbgus végez, a vagando terllet nagysaga-
ban, és a vagas maodjaban is informaciét ad

a mesterséges intelligencia.

Mi ajelentdsége az On dltal

emlitett endo-citologidnak?

- Az osztédo, potencidlisan évek alatt
rakba forduld polipok teljes eltdvolitasat
lehetévé teszi a rendszer, és megakada-
lyozza a nem 0sztédé polipok szikség-
telen levételét. A cél tehdt az automatikus
polipfelismerd rendszer kifejlesztése, az
adendmak pontos helyszini azonositasa,
ami a kolonoszképia sordn hozzajarul a
daganatos elvaltozasok teljes reszekcio-
jahoz, ezért csdkkenti a vastagbélrak és
végsé soron a rék okozta haldlozas kocka-
zatat. Ugyanakkor a feleslegesen eltavoli-
tott nem 0sztédo polipok sztkségtelendl
megemelik a beavatkozas rizikéjat és szo-
védmeényeinek esélyét.

Ezek az algoritmusok egy magasan kép-
zett szemparnak felelnek meg, amely az
endoszkopos orvos mellett kdnyortelendl
pasztdzza a monitort, mikdzben egyi-
dejlleg ,megjeldli” a potencidlisan rakot
megelézé polipokat jelentd elvaltozéso-
kat Algoritmusuk fellimulta az endoszké-
pos orvosok teljesitményét a kolorektalis
polipok kimutatasaban. Fontos, hogy az
endoszkoposok altal kihagyott polipok




92%-4t a rendszer felismerte.

A daganatos polipok felismerésének és
eltavolitdsdnak elmulasztdsa Osszefligg
a kolonoszképia uténi Ugy nevezet inter-
vallum carcinoma kialakuldsaval, amely
az 6sszes diagnosztizalt CRC kozel 8%-at
teszi ki. Ezzel szemben a kolonoszkdpias
polyp felismerési ardny 1%-os noveke-
dése a késébbi CRC kockazatanak 39%-os
csokkenésével jar egyttt.

Raadasul a kolonoszkopia soran felfede-
zett polipok tébbsége azonban kicsiny és
nem neoplasztikus, nem alakul &t rakka
sohasem. E nem neoplasztikus elvaltoza-
sok szlikségtelen eltdvolitasa és patoldgiai
értékelése megndvekedett koltségekkel
és a nemkivanatos események kockazata-
val jarhat.

Az Al altal megjeldlt, potencidlisan rakot
megelézé polipokat jelentd elvaltoza-
sok felismerési pontossaga feltlmulta
az endoszképos orvosok teljesitményét.
Fvek ota egyre nagyobbak a vérakoza-
sok az Al-val szemben. A vastagbélpoli-
pok optikai diagndzisa lehetévé teszi a
Jreszekald -és-vedd ki a betegbdl” vagy
a ,diagnosztizald-és-hagyd”  stratégia-
kat, csokkentve a polipektémia és/vagy
a szovettani feldolgozas szlkségességét
a kicsiny polipok esetében. Ha a klinikai
gyakorlatban szélesebb kérben alkalmaz-
nak a ,reszekald -és-vedd ki a beteghbdl”
vagy a ,diagnosztizald-és-hagyd” stra-
tégidkat, a potencidlis gazdasagi megta-
karitds jelentds lehet. Példaul becslések
szerint évente pl. az Egyesilt Allamokban

végzett vizsgalatszam mellett 33 millié
és 150 millié dollar kdzotti megtakaritas
érhetd el a Al segitségével ezen a terlle-
tenis.

Ondk jelenleg a Kirdly Klinikdn haszndlnak
ilyen mesterséges intelligencidt haszndlo
rendszert. Mi késztette Oniket erre?
Meggybzddésem, hogy a kolonoszko-
pia mesterséges intelligencia-eszkdz-
készlete nélkulozhetetlenné valik, mint
hatékony klinikai gyakorlatot tdmogato
kiegészité eszkdz. A kolonoszkdpia
mindségét javitd mesterséges intelligen-
cia-eszkozok egyre elfogadottabba val-
hatnak. Alkalmazasat elébb-utdobb meg
is kovetelhetik az egészségbiztositok,
taldn még a jol tajékozott betegek is. A
mesterséges intelligencia kolonoszko-
pidban valé alkalmazasat tulmenden az
Al hasznélat olyan kérdéseket is felvetett,
amelyen keresztdl megismerheté az,
hogy miként végzi az ember az endosz-
képiat, a vellnk szUletett erésségeinkkel
és korlatainkkal egydtt.

A technoldgiai innovacio elérehaladtaval
arra szamithatunk, hogy az Al jovéje az
endoszkopidban egy hibrid modell lesz,
ahol az orvosok egyedi képességei és az
Al adta eszkozeink oszefonddnak majd
a betegellatds optimalizélasaban. Erre
tettdnk mi is kisérletet intézményunk-
ben a Medtronic Hungaria és az Allegro
Kft-vel torténd egylttmukddésben a Gl
GeniusTM eszkdzzel. Gasztroenteroldgus
kollégaimmal azzal a kellemes tudattal
dolgozunk, hogy szamitogépdoktorunk
faradhatatlanul figyeli az endoszképos
képet, és segitdtarsunk, partneriink a
magas szintl betegelldtasban.

@b Kiraly Klinika

DOCTORIS MEDICI CSOPORT
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Kormendi Anikd, az Arriva
Hungary vezérigazgatoja
a k6zosségi kozlekedési
szektorban, egy jellemzéen
férfiak uralta kornyezetben
dolgozik vezet6ként és
példaértékiien veszi az
akaddlyokat. Oktoberben
elnyerte a Magyarorszdgi
Uzleti Tandcs a
Fenntarthato Fejlédésért
(BCSDH) Vezet6 né dijat.
Mi a sikerének titka?
Honnan meriti az energidt
a hétkéznapokban?
Tobbek kozott erre
voltunk kivdncsiak a vele

késziilt interjuban.

ELKEPZELTUK MAGUNKNAK )
A LEHETETLENT - LEGFELJEBB SIKERUL!

»A mai modern autobuszokat jatszi konnyedséggel lehet vezetni”

A budapesti autdbuszos kozlekedés jelen-
leg 1/3-at biztositd Arriva vezet&jeként Kor-
mendi Aniko tobb fronton kiizd azért, hogy
a févarosi lakosok szaméra a kozosségi koz-
lekedés lehessen a legjobb valasztas. Nincs
kénnyU dolga, nem csak a sajat vallalatanak
dolgozodira kell hatnia, de a kdzlekedésszer-
vezd partnerre, a hatésagokra, kulonbozd
szabalyozokra, beszallitokra, Ugyfelekre, és
természetesen az utasokra is. A fenntart-
hatésag elsdédleges szempont a kdzosségi
kozlekedésben, Anikd teljes mellszéles-
séggel tdmogatja a zold kdzlekedési meg-
oldasokat, amelyek csokkentik a varosi
kdrnyezetszennyezést és javitjak a varosla-
kok életmindségét. Kizd a fenntarthatdsagi
innovatlv megoldasok bevezetéséért és
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edukalja a Budapesti Kozlekedési Kdzpontot
is annak érdekében, hogy minél tébb tudas-
sal rendelkezzen a fenntarthaté, jévébiztos
kozlekedési megoldasokrol. N&i vezetéként
kiemelten fontosnak tartja, hogy ne csak
tobb néi menedzser, de néi jarmivezetd
is dolgozzon a vallalatnal. A munkahelyi
kozdsségépités is szivigye, rendszeresen
részt vesz a vallalat rendezvényein, az Ultra-
balaton futéversenyen példaul a nemzetkozi
(szlovék-cseh-magyar) csapatot & szervezte.
Ezek a vitathatatlan tények és most ismerjuk
meg a mogottik lévé embert!

»Bliszke lenne ram
a kisldny Aniké, ha ma ldtna, mint
az Arriva vezérigazgatdja”

Gyerekkoromban tanar szerettem volna
lenni. Bennem volt a vagy, hogy segitsek
masoknak tanulni, dtadjam a tuddsomat,
hatassal legyek masok életére és forméljam a
jové generacioit. Azt gondolom, hogy a kis-
lany, aki egykor én voltam, rendkivil buszke
lenne most rdm. Bar nem tanarként dolgo-
zom, a vezetdi szerepem sokban hasonlit
arra, ahogyan egy tanar hat az emberekre.
Irdnyitok, segitek masokat a fejlédésben és
lehet&séget teremtek arra, hogy egy csapat
egyuttmUkodve sikereket érjen el. Az a kis-
lany valdszinlleg megértéssel nézne ram,
hiszen latja, hogy bar a palydm masfelé vitt,
még mindig ugyanaz az elkdtelezettség és
szenvedély vezérel, amit gyerekként is érez-
tem. Ertékelné a kitartdsomat, az elért sike-



reimet, és taldn azt is, hogy a nehézségek
ellenére a sajat utamat jartam.

»Mindig is hatdssal
akartam lenni az emberekre”

Sajnos nem részeslltem kedvezd elbi-
radldsban a tanari szakon a felvételi sorén,
abban a korban nem volt protekciém. Azon-
ban a tanitdst nem szerettem volna feladni,
ezért egy ideig képesités nélkuli tanarként
dolgoztam, az 6sszes kornyékbeli gyere-
ket én tanftottam és korrepetdltam. Aztan
egyszer gondoltam egy merészet, és dac-
bél felvételiztem a kilkereskedelmi szakra,
ahova felvettek és el is végeztem. Ezutan
nemzetkdzi kapcsolatok szakon folytattam
a tanulmanyaimat, végll kozgazdaszként
diploméztam. Hiszek az élethosszig tartd
tanuldsban, ezért idével még egy Ujabb
szakmat szereztem: mérlegképes konyveld
lettem. Ekkor sem é&lltam meg, folyamato-
san képeztem magam, immar a kozlekedési
szektorban és megszereztem a szakma ala-
pos megismeréséhez szikséges szakirdnyu
képesitéseket.

»N6ivezeté vagyok egy férfiak
domindlta ipardgban, és célom, hogy
jelentésen néveljem a n6i menedzse-

rek és jarmiivezet6k szamat is”

A jarmUvezetdi szakmardl eddig az a kép
élt, hogy férfias és nem tulsdgosan kony-
ny( munka. Ez az elgondolds egyre inkdbb
idejétmulttd valik: a mai modern autdbu-
szokat jatszi kdnnyedséggel lehet vezetni,
egy nének sem jelent semmilyen fizikai
nehézséget a jarmlvek vezetése, kezelése.
Kifejezett célunk az Arrivandl, hogy a jarm-
vezetdi szakmat vonzoéva tegylk a holgyek
szamara is. Tobbek kozott ezért is alakftot-
tuk at a toborzasi Uzeneteinket, Ujragondol-
tuk a holgyek szamara kindlt lehetéségeket,
hiszen nem csak a néi munkavallalék bevon-
zasat, hanem megtartasat is kiemelt célként
kezeljik. A holgyek részére azért is remek
vélasztas a jarmlvezetdi szakma, mert
onmaguk valaszthatjgk meg beosztasukat,
ami fgy illeszkedni tud a csalddi élet Gtemé-
hez. Rdadasul kialakitottunk egy specialis
egészséglgyi szlir6csomagot kifejezetten a
néi munkatarsak igényei alapjan, amelyben
atfogd, komplex szlréseken és teljeskord
vizsgalaton vehetnek részt, igy idében meg-
elézhetbek esetleges késébbi egészséglgyi
problémak is. Orvendetes tény és nagyon

biszke is vagyok rd, hogy sajat autodsisko-
lankban az eddig képzett tobb mint 200
tanuld mar mintegy 10%-a né. Ez a szek-
torban is kiemelt ardny és bizunk benne,
hogy a holgyek létszama még tovabb fog
emelkedni a jovében. Akér a fizikai, akér a
szellemi pozicidkban és menedzseri beosz-
tdsokban dolgozd munkavallaldinkrél van
520, hisziink a sokszinlségben, az egyenld-
ségben és a befogadasban. Nem teszink
kulonbséget a munkavallalok kozott sem
nemre, sem korra, sem barmilyen mas tulaj-
donsagra vonatkozdéan sem, mindenkit
szfvesen fogadunk. Vallom, hogy csak ugy
tudjuk a legjobb szolgdltatasokat nyujtani
az altalunk kiszolgalt kozdsségeknek, ha mi
is leképezzik azokat, azaz pont olyan sok-
szinGek vagyunk, mint a kdzosségeink.

»Mozaikcsalddunk a szere-
tetre, egymds tdmogatdsdra,
egytittmikédésre épiil”

A mi csalddunk egy mozaikcsalad, ami azt
jelenti, hogy kilonbdzé helyzetekbdl érkezd
gyerekekkel kellett 6sszekovéacsolnunk egy
egységet. Ez rengeteg tlrelmet, odafigye-
lést és szeretetet igényelt, de azt hiszem,
hogy a legnagyobb 6romaoket éppen ezek
a kozos kihfvasok és tapasztalatok hoztak
el. Jelenleg mar csak a legkisebb lanyunk él
otthon vellnk, a tobbiek mar kirepultek, a
legidésebb gyermekiink 32 éves. Van kozot-
tUk tanar, kozgazdasz, fotdomlvész, nagyon

biszke vagyok rajuk, még akkor is, ha valaki-
nek csak a ,potszuléje” vagyok. Szerencsére
a csalad tdmogatédsa nagyon sokat segitett.
A fériem, a szlleink és a tagabb csaldd is
mind ott voltak mellettlnk, amikor szikség
volt rdjuk. Egy tdamogatd kdzeg és a kdzds
eréfeszitések lehetévé tették, hogy a gye-
rekek nevelése mellett a karrieremre is oda
tudjak figyelni.

A legfontosabb taldn az, hogy mindig is hit-
tem abban, hogy a szeretet, az egytttm-
kodés és a csalad értékei a legfontosabbak
az életben. Ezek mentén sikerlt egyensulyt
teremtenUnk az életinkben, és ez adott
erét a nehéz pillanatokban is.

~Imddok biciklizni és olvasni”

Nagyon fontosnak tartom, hogy valo-
ban tudjak ,idét teremteni” a szabadidds
tevékenységekre, mert nagyon feltolt és
potolni tudja azokat az energidkat, amiket
a munkam hasznal fel. Legjobban biciklizni
és sétalni szeretek. Olyan helyen éltink, ahol
ezt meg is tudom tenni, nagyokat tudok
sétalni a természetben, illetve rendszeresen
korbetekerem a Velencei-tavat. Ezek mellett
az aktiv tevékenységek mellett ugyanakkor
nagyon szeretek olvasni is, kifejezettem a
torténelmi témaju konyveket kedvelem. Ha
pedig kicsit komorabb hangulatban vagyok,
sokszor eléveszem Marai Sandor: A gyertyak
csonkig égnek c. kdnyvét — legaldbb otven-
szer biztosan elolvastam, részeiben.
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ElLJ UGY
MINT EMILY COOPER!

Teremtsd meg a parizsi
hangulatot otthonodban!

Nydron végre visszatért
az Emily Pdrizsban, a
Netflix egyik legsikeresebb
sorozata. A 4. évadban
folytatédnak Emily
kalandjai, amelyekbél a

romantika, a divat és a
kifinomult francia enteriér
sem hidnyozhat! Ha Te
is szivesen élnéd Emily
Cooper életét - mutatjuk,
hogyan csempészheted be
a vildgadt sajdt otthonodba!
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Egy nehéz nap utan az Emily Parizs-
ban feltolti a faradt lelket, a lakberen-
dezés szerelmeseinek pedig vizudlis
élvezetet is nyUjt. Bar a klasszikus pari-
zsi Haussmann-stilusu lakdsokra valo-
szinlleg neked sem kell palydzni,
szerencsére a sajat otthonodban is
megteremtheted a francia févaros
hangulatat. Parizsban minden a szép-
ségrél szél - keresd te is az exkluziv
kiegészitdket! Segitlnk!

Szinek ¢és anyagok

A francidk az élet mUvészei, mégis
tudjak, hogyan kell visszafogottan
kezelni a dolgokat — legaldbbis ha a
szinekrél van szé.
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A beltérben leginkabb semleges arnya-
latokat hasznalnak, amelyeket finom
pasztell szinekkel egészitenek ki, igy
megteremtve a bensdséges hangulatot.
Ezek a szinek tokéletes hatteret biztosi-
tanak a butoroknak és kiegészitéknek.
A hatalmas Uvegajtok és ablakok rengeteg
fényt engednek a belsé térbe, a bedramlo
napfény pedig megkorondzza a szobdak
atmoszférajat.

A réz butorok jelenléte azonnal luxus
érzetet kelt, amit sargaréz kiegészitékkel
még tovabb fokozhatsz! Valassz aranyld
csillart, tukorkeretet, sét, akar a székek
labai is ragyogjanak ebben a fémes drnya-
latban! Ha igazan kifinomult eleganciat
szeretnél elérni, helyezz el egy barsony
kanapét a szobaban!

Az ivelt formak lagyitjdk az éles vona-
lakat a belsé térben, hozzdjérulva a har-
monikus folytonossdg megteremtéséhez.
Pszicholdgusok szerint az elegans formak
a boldogsadgérzetet is képesek ndvelni,
ezért ne sporolj veltk!

Amikor a népszer( sorozat fé helyszi-
neit tervezték, az alkotdk ezt a szemléletet
kovették - ezért van az Ugyndkség targya-
l6termében kerek asztal és egy sargaréz-
bél készilt, napra emlékeztetd tikor.

Még tobb belsoépitészeti
tipp

A croissant-tél kezdve a belséépité-
szeten &t a torténelmi hagyomanyokig
- mindenre blszkék a francidk! Fontos
szamukra az egyenléség és az egység,
emellett pedig nagyra tartjdk a stilust és
a kifinomultsdgot. Ez utobbi miatt a belsé
terek megvilagftasanal egy masik nemzet,
a skandindvok véleményét is elfogadjak.
S6t! A sorozat szinte minden helyszinén
skandinav stilusu vilagitast lathatsz, és a
vald életben is elészeretettel alkalmazzak.
Ha nem is a fény eréssége, de a design
biztosan mindenkit elkdpraztat!

Legyen sz6 az el6szobai fogasrdl, az
froasztalod apro kiegészitéirdl, vagy a leg-
Ujabb kavéscsészédrél, ne elégedj meg
az dtlagossal! Felejtsd el a semleges dara-
bokat, és keress olyan targyakat, amelyek
valésdggal gyonyorkodtetik a szemed!

o |

I
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Kénnyedén varazsolhatod otthonossa és ugyanakkor elegdnssa a
belsé teret konyvekkel, fényképekkel, festményekkel vagy kilonféle
dekoraciokkal. Helyezz el barmit, amihez személyes kotédésed van
- a francidk szerint ezzel igazi kincset rejtesz el a szobaban!

A romantikus, kifinomult francia enteriér talan még soha nem volt
olyan népszerd, mint most! A Netflix sikersorozata is hozzajarult a
stilus viragzasédhoz, mikdzben egyre tébb butorbolt kindl olyan antik
hatdsu butorokat, amelyek tokéletesen 6tvozik az eurdpai elegan-
ciat a rusztikus kényelemmel. A visszafogott drnyalatok és a pasztell
szinekben ragyogé berendezések pedig nem csak jol néznek ki, de
elképesztéden baradtsagossa is varazsoljak.

Forras: Bonami
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PARIZS

A 2024-es Olimpia varosa

Olimpia

A 2024. évi nyari olimpiai jatékok, hivatalos nevén a XXXIlIl. nyari
olimpiai jatékok tobb sportot magaba foglald nemzetkozi sportese-
meény volt, amelyet 2024 nyaran rendeztek. Hivatalosan a 33, tényle-
gesen —vagyis, ha nem szamoljuk bele a vildghdboridk miatt elmaradt
jatékokat — csak a 30. megrendezett Ujkori nyari olimpia volt.

Az olimpiat Parizsban rendezték, bar a szorfversenyeket az egyik
francia tengerentuli tertleten, Tahitin tartottak.

2024-ben elészor rendeztek az olimpidk torténetében breakver-
senyeket, és ez volt az utolsé olimpia, melyet Thomas Bach NOB-el-
noksége alatt rendeztek. Ezen az olimpidn szerepelt utoljdra az
ottusa versenyszamai kozott a lovaglés.




A parizsi olimpia éremtablazatan az Egye-
stlt Allamok zart az élen, a magyar csapat
14. lett.

Parizs, amelyet a kultdra kdzpontjanak is
tekintenek, Franciaorszég északi részében, a
Szajna partjan tertl el.

Parizs jelenleg London és Rdma mellett a
turistak altal legkedveltebb uti célok egyike.

Pdarizs varosat felkeres¢ turistdk 90%-a
tervezi, hogy a kozeljovében ismét vissza-
ldtogat a mindig nylzsgd és folyamatosan
valtozé févarosba.

Parizs nem szlkolkadik 1atvanyossagok-
ban, rengeteg nevezetesség taldlhatd a
varosban, melyek a Paris Pass kartya haszna-
lataval ingyenes megtekinthetéek. A kartya
segftségével olyan parizsi nevezetességeket
és latvanyossagokat tekinthetlink meg sor-
ban &llas nélkul, mint pl.: az Eiffel-torony, a
Louvre muzeum, az Orsay muzeum, vagy
éppen a Notre-Dame székesegyhdz. A
Parizs belvarosatdl kb. 32km-re taldlhato
Disneyland park (Euro Disney, Disneyland
Paris), Eurdpa leglatogatottabb és legna-
gyobb viddmparkja.

Az embernek életében legaldbb egyszer
latnia kell Parizst, ha pedig megteheti, érde-
mes még egyszer, hiszen mig elsé alkalom-
mal a vilaghirl muzeumokat és legendas
latnivaldkat barangolod be, addig mdsod-
szorra tiszteletbeli parizsi lehetsz, és anélkul
rohatod, andaloghatod be, macskakove-
ket, ahogy Ugy éreznéd, az arnyas utcak és
kavéillati teraszok rengetegében csak
lopod a napot.

,1évelyegni emberi dolog, csavarogni pdri-
zsi”. — firta Victor Hugo, Fogadd hat meg
Parizs hires fidnak szavait, és barangold be
konnyl szfvvel a legszebb helyeket. Elarul-
juk, merre érdemes mennie.

Parizs a fények, a szabadség, a divat és a
szerelem févarosaként emlegetik. Tény: a
vilag egyik leghangulatosabb helye. Szinte
minden utcaban talalni egy épitészeti cso-
dat, vagy gyonyorl romantikus sétdra alkal-
mas parkot.

Vardzslatos nydri sétdk helyszinei

Jardin des Tuileries

A Turileridk kertje minden parizsi program
kihagyhatatlan része. A gyonyorU park ere-
detileg a Louvre melletti régi Tuileries-pa-
lotdhoz tartozott, mely 15645-ben Medici

Sacré Coeur

Katalin szaméra készUlt, azonban a francia
kommdin ideje alatt a ldngok martalékéva
valt. A kertet 1664-ben XIV. Lajos kertésze
almodta Ujja a geometrikus stilusu francia
kertek formajéban. A hely a francia forrada-
lom el6tt a tarsasagi élet és az arisztokrata
fényzés eqgyik f6 szinterének szamitott.

A Szajna bal partja

Ha nagyon parizsi akarsz lenni sétalj végig
a Szajna bal partjan, a legjobb pedig, ha
ezt vasarnap teszed meg. A Latin-negyed
rakpartjain mar évszazadok 6ta ott éllnak a
hasznalt konyveket arusité pavilonok: bar a
konyvek jorészt francidul irddtak, azért talal-
hatsz nyomtatvanyokat, képeslapokat és
egyéb parizsi, autentikus szuvenireket aru-
sito standokat is.

Sacré Coeur

Bar a hires mlvésznegyed bohémsaga a
turistadradat miatt kezd megkopni, a kacs-
karingds utcacskak, szines hazak, a Kkicsi,
zenés terek régi baja elevenen él — nem
beszélve a Sacré Ceeur korlllengd miszti-
kumrél.

Montmartre

A Szajna parti kdnnyd séta utdn a meredek
montmartre-i dombok utcain méd nyilik egy
kis testmozgasra — kllondsen igaz ez a Mont-
martre hiresen meredek Iépcsdsoraira.

SIKERES UTAZAS

Les Marais

Az érdekes mlvészeti galéridk, a remek
csemegeboltok, a kortérs divatot és mtar-
gyakat felvonultaté butikok kozott kellemes
a séta, még akkor is, ha csak a kirakatokat
nézegeted. A gyonyorl nemesi éplletek
fantasztikus latvanyt nyujtanak, ha pedig
megszomjazol, rengeteg kavézd és bar
kozUl valaszthatsz.

Jardin des Plantes

A torténelmi botanikus kertben leme-
nekilhetsz a nagyvérsok forgataga eldl,
lazfthatsz egyet a zoldellé gyepen, vagy
sétalhatsz az drnyas fakkal szegélyezett uta-
kon, a szines virdgok és az Uveghdazak vagy
az egzotikus kertek kozott. A kertben mint-
egy tizezer kilonbozé névényfaj lathato, a
télikertet is megcsodalhatod.

Jardin du Luxembourg

A Napdleon altal a gyerekek kertjének titu-
lalt park a Latin-negyed lakdinak, egyuttal
a turistdknak is kedvenc pihendhelye, ahol
garantdltan jolesik egyet sétalni figgetlendl
attdl, hogy nap sordn elfaradtél-e, vagy sem.

Medici-szokokut

A nyolcszogletl té és a Medici-szokékut
megtekintése utdn keresd meg a Szadad-
sag-szobor kicsinyftett masat, illetve a
franca kirdlyndk szobrait.
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fle Saint-Louis

Atjarok

A 18. szdzad végén épllt passzazsok,
vagyis fedett tjarok az elegans bevasarlé-
kat védték az utcai mocsoktél és a rossz idé-
jarastol, mig manapsag a benntk kialakitott
antik és egyéb Uzletek kilonleges hangu-
lata csabitja a turistakat.

Bois de Boulogne

Ahogy a hétvégén a parizsiak, te is elme-
nekulhetsz a varos zajatdl a 865 hektaros
Boulogne-i erdébe, ahol garantdlt, hogy
taldlsz magadnak elfoglaltsagot - leheté-
ség van tobbek kozott a csonakazésra, a
lovaglasra, emellett néprajzi és muvészti
muzeum is talalhaté a parkban.

Tavasszal és nydron érdemes egyet sétalni
a rozsak és egyéb illatos viragok srdjében a
Bagatelle-kertekben.

Ile Saint-Louis

Bar az egykor eldkelld lakénegyedként
funkciondld elegans kis sziget egyik cstics-
kétél a masikig tiz percig sem tart az Ut,
érdemes hosszabban elidézni a galéridk
és butikok kozott, illetve magadba szivni a
falusias hangulatot.

Boulevard St-Germain

A Latin-negyed hangulatdt legjobban
Ugy szivhatod magadba, ha Ugy teszel,
mint a parizsiak: végigsétalsz a Boulevard
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St-Germain-en, lehetéleg vasarnap délelétt.
Séta utan igydl meg egy kavét a Les Deux
Magots-ban vagy a Cafe de Flore-ban, az
irodalmarok és az értelmiségek hires parizsi
gyllekez&helyén.

Naszutlasok célpontja

A vildag minden tdjarél 6zonlenek ide a
néaszutasok, hiszen aligha lehet felemel&bb
érzés anndl, mint a Szajna partjdn sétalni
kéz a kézben kedvestinkkel. Ha csak egy
hétvégére érkezlink, és a leghiresebb Iatni-
valoékrol, no meg a vasarlasrol sem akarunk
lemaradni, a legjobb megoldas a témeg-
kozlekedés. A metrévonalak mind a neveze-
tességeket, mind a bevasarldutcakat érintik.

Miért a szerelem fovarosa?

Kevesen tudjék, hogy mar a varos alapi-
tas is egy szerelmi konfliktushoz kotédik.
A mitosz szerint az ifji Pdrisz, miutan
elnyerte Aphrodité tamogatasat, kora legy-
gyonyoribb, mar férjezett nojét, Heléndt
héditotta meg. Ezek az események vezettek
a trojai haboruhoz, illetve Pdrisz szokéséhez,
aki a Szajnan hajozva megalapitott a mai
Parizs &sét.

A tizenhetedik és tizennyolcadik szazad-
ban jelennek meg Périzsban a libertinusok,
a konnyed kalandok és csalfa erotikus jaté-
kok kedveldi. Feltlinik de Sade markik is, a
kiskortak megrontdja és a kéjes vagyak fel-
keltésének mestere.

A hires-neves Lafayette

Az oriasi, hatemeletes &ruhéz a Boulevard
Haussmanon taldlhaté. Csodalatos neobi-
zanci Gvegdomijaval Parizs egyik atnivalodja
is. Foldszintjén a vildg legnagyobb parfu-
mizletében kdbulatba eshetlnk az illat-
felnétél. Az druhdz persze nem a kispénzd
turistdké, de érdemes benne szétnézni az
épulet is csodalatos. A masik hires nagyaru-
hdz, a Printems egyik jellegzetessége a
kénnyd art noveau Uvegkupola.

Romantika Ady negyedében

A romantikus Parizs megismerését ajan-
latos a Pont des Art-son kezdeni. A hidon
sok a zenész, hamisitatlan a hangulat, zeng
a jellegzetes francia harmonika szé. Innen
délre van a Boulevad Saint Michel, amely
nem csak a mi Adynknak adott ihletet (Szent
Mihdly dtjdn...), de Picassétdl Cocteau-iig
szamtalan mUvésznek is.

Ady Endre egyéként a Via Venetdn, a Hotel
Imperialban lakott Léddval. Marvénytabla
emlékezik a négycsillagos, elegans szalloda
falan, hogy valaha ott jart az egyik legna-
gyobb magyar kolté.

Ha nyitva van a Luxemborug-kert, Gldog-
élhetlink egy kicsit a gyonyord park kézepén
lévé t6 partjdn. Es mielStt haza indulnénk,
tancolunk kicsit, jarjunk el egy tangdt, szinte
barmelyik parizsi szérakozohelyen.

Harmincot esztendeje 1989 tavaszan nyilt
meg a nagykdzonség eldtt a vildg legfiata-
labb, mégis a legismertebbek kdzé tartozd
piramisa.

Sokak szerint a megbizé Francois Mitter-
rand  faraé-komplexusanak  kdszonhetd,
asok okkult jelentést gyanitanak mogotte.

Dan Brown nagy siker( konyvének kap-
csan még az is telterjedt. A piramis valoja-
ban Krisztus tanitvanya, Mdria Magdolna
sirhelyét rejti. A valésdg azonban ennél sok-
kal érdekesebb.

Mikor és ki épitette?

Egyiptomi rokonaihoz hasonléan a Louvre
Uvegpiramisanak megrendeldjét is hatalma
tette képessé a piramis emelésére. A Louvre
felUjitaséra és boévitésére 1983-ban Francois
Mitterrand allamfé adott megbizast, aki nem
csak politikai gesztusokkal éhajtotta magat
befrni orszagénak torténelmébe.

Az éltala inditott 15 millidrd frank 6ssze-
tétell, ,Grand Projects” keretében szamos
nagyléptékd kulturdlis beruhazas zajlott le



Périzsban a La Défense Diadalivétél a Bastil-
le-operahazon &t a Francia Nemzeti Konyv-
tarig.

Parizs legismertebb muzeumanak bévitse
ekkor mar régdta esedékesnek szémitott:
A kirdlyi palotanak épult, barokk-klasszicista
Louvre a legkevésbé sem felet meg muze-
umi célokra, kulondsen a 20. szazad végén.
Miként a tdbbi nagy beruhazasra, errél is
palyazatot irtak ki; ezt az 1917-ben szlletett,
kinai szarmazasu amerikai épitész leoh Ming
Pei nyerte meg, akinek legismertebb mun-
kaja a washingtoni National Gallery bévitése
volt Az épitkezés els¢ fazisat az Uvegpi-
ramisba foglalt Uj fébejarattal 1989 tava-
szan adtak at, a Richelieu-szdrny &talakitdsat
magaba foglalé mésodik szakasz 1993-ben
fejez6dott be.

Mi a funkcioja?

A kifrds fontos eleme volt, hogy a Louvre
mUemlék homlokzatait nem érezheti ban-
tédas, viszont szamos Uj funkcidnak (Uj
fogadoterem, pénztarak, eléadotermek,
étterem, bufé, ruhatér, Uzletek stb.) kellett
helyet taldlnia. Pei ezeket a féudvar talaj-
szintje ald sullyesztette, egy tobb mint 55
ezer négyzetméteres tdbbszintes mélyépu-
let segitségével. A felszinen ezt a hatalmas
teret egy 20,6 méteres Uvegpiramis jelz:
innen nyilik a lejarat a fogadoéscsarnokba,
ahonnét a Louvre t6bb szarnya, sét az épit-
kezés soran feltart kdzépkori maradvéanyok

kS A

is megkozelithetdek. Az Uvegszerkezet egy-
szersmind a legnagyobb felllvilagitoja is a
tobb ezer négyzetméternyi folalatti térnek.

Az alakjanak és felépitésének kdszonhe-
téen koénnyd, de erds épitmény a kezdetek-
tél hatalmas ellendllast valtott ki, mondvan;
nem illeszkedik a torténelmi épuletcso-
porthoz. Pedig a piramis nem emelkedik a
Louvre fOparkanya folé, strukturdja pedig
teljes egészében Uveggel boritott, igy min-
den nézetbdl atldtszd. Bar a tervezés egy
fazisdban felmerilt, hogy az Uveg tisztita-
sat megkonnyitendd spirdlis belsé folyo-
sOt épitsenek a piramisba, Pei ezt hevesen
ellenezte — sikerrel.

Egy masik elgondolasa viszont nem veze-
tett eredményre: a piramis alatti tér kdze-
lébd! felmagasodd vaskos betonoszlopra
eredetileg a Szamothrakéi Niké szarnyas
szobrat szerette volna elhelyezni,a mizeum
azonban nem jarult hozza a szobor atszalli-
tasédhoz, igy a pilon ma is Ures.

Miért piramis?

Pei sosem forditott tul nagy gondot arra,
hogy megmagyarazza, miért is piramis a
piramis. ,Magatdl értetddé megoldas”. -
valaszolta egyszer egy ezt firtatd kérdésre.
Nem a Louvre-ban hasznalta el6szor ezt a
format: Felllvilagitéként mar megjelent a
washingtoni National Gallery mellé terve-
zett bévitésben, és a John F. Kennedy elnoki
konyvtarahoz készitett tervein is.

SIKERES UTAZAS

A piramis egyszer( forméaja Périzs tobb,
hasonldan nagyvonali emlékére reflektal:
a Palace de la Concorde obeliszkjére és a
Nagy Diadalivre. Raadasul kiemelt szerepet
toltott be a felvildgosodas koranak utdpisz-
tikus francia épitészetében, Claude-Nicolas
Ledoux vagy Etienne-Louis Boullée mUvein
— a Louvre hires keleti kolonnadja pedig e
korszak egyik cstucsmlve. Az dtadas ide-
jén innovativ szerkezete miatt tébben az
Eiffel-toronyhoz is hasonlitottdk a Louv-
re-piramist.

Csak egy piramis van?

Nem. A nagy piramist vizmedencék kere-
tezik, ezek mellett pedig harom ugyanolyan
szerkezetl, de joval kisebb piramis all. Pei
nem érte be a hagyomanyos piramisok-
kal és tervezett egy forditottat is. Ez a La
pyramide inversée 13 méter hosszan a fold-
alalatti térbe csiing be, és alig 1,4 méterre a
padlo felett ér véget. Alatta egy pici piramis
lathatd — ez nem koti dssze semmi a pad-
|6zattal, igy takaritéskor el lehet mozditani.
A forditott piramis harminctonnés fémszer-
kezete a struktura valodi bravurja; 1995-ben
dijat is kapott. Mint azt a tervezd és mun-
katérsai tobb helyen is megerésitetté: a
forditott piramisnak nincs semmiféle szim-
bolikus jelentése, egyszerlien csak statikai
bravurnak, latvanyossagnak szantak.

Valoban 666 panel boritja a

piramist?

Nem. Ez a faktoid, miszerint a szerkezetet
a satan szamaval megegyezé mennyiségU
Uvegpanel boritja, mar a nyolcvanas évek-
beli hivatalos kiadvanyokban is napvildgot
l4tott, ahonnan aztan tobb irodalmi alko-
tas is atvette. KozUluk a legismertebb Dan
Brown: A Da Vinci-kéd cimU konyve, mely
egyenesen Mitterrand személyes kérésébdl
eredezteti a magikus szamot A valdésagban
ennél tébb a panelek szdma: a Louvre sajat
allitdsa szint 673 (ebbdl 603 rombusz, het-
ven pedig haromszog alaku).

Ki masolta le?

Mindenki. A Louvre b&vitése, amely nem-
csak sokezer négyzetméter hosznos térrel,
hanem egy vilagszerte ismertté valt szim-
bolummal is gazdagitotta a muzeumot, a
mai napig fokmérének szémit a hasonlo
épitkezések terén. A chicagoi Tudomanyos
és Ipari Mizeum bévitésénél egy az egyben
dtvették a koncepciot, hogy megdrizzék a
torténelmi épllet egységes képét.
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Hasonlé médon gondolkodik a budapesti
SzépmUvészeti Muzeumot attervezd csa-
pata: féhomlokzat elé, a HEsok tere északi
részére kerld Uj foldalatti tereket csak egy
Uvegkocka jelzi majd a felszinen. A mlzeum
nem egy sima feldjitdson esett at, dllandd
kidllitasait is Ujrarendezték, lényegében az
Osszes tere megujult, hogy felvehesse a
versenyt a vildag legmodernebb muzeuma-
ival. KorszerUsitették elavult fitérendszerét,
klimatizaltak kiéllitotermeket, feldjitotték a
tet&szerkezet jelentds részét, korszer( rak-
tarakat alakitottak ki. De azok a kiallitasok
is megujultak, amiket kordbban mar ismer-
hettlnk. A feldjitott muzeum bejarasa soran
kiderllt, hogy az egyiptomi gyUjtemény,
ami egyébként a Szépmdlvészeti leglto-
gatottabb alland¢ kidllitésa, egy sor inter-
aktiv elemmel bévilt. A mumiak arcat egy
3D-s arcrekonstrudld rendszer segitségével
ismerhetjuk meg, de arra is van méd, hogy
megtudjuk, hogy néz ki a sajat nevink, ha
hieroglifdkkal irjdk le. Az antik gyUjtemény-
ben, amint szintén teljesen Ujrafogalmaztak,
kialakitottak egy pihendhelyet, ami egyben
egy kortars szobor is. A pihend részei az
iPadek, melyek segitségével tovabbi infor-
macidkat tudhatunk meg a kidllitott tar-
gyakrol.

A feldjitott muzeum a megujult allandé
tarlatok mellett a Leonardo da Vinci és a
budapesti Lovas cimd kamarakiallitassal
varja a latogatdkat.

Az egyik legrangosabb nemzetkdzi 6rok-
ségvédelmi elismeréssel dijaztédk a Szépma-

B

Eiffel-torony
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Notre Dame

vészeti Muzeum &tfogd rekonstrukcidjat.
A felljitds utdn 2018-ban Ujranyilt muzeum
épllete a Megdrzés kategoridban nyerte
el az Europa Nostra, mas néven az Eurdpai
Unio Kulturélis Orékség Dijat. A Mdnyi Istvdn
Ybl-dijas épitész altal tervezett, 3 évig tartd
rekonstrukcié a Liget Budapest projektnek
koszonhetden valdsult meg.

Harmincmillio latogato

Miden éveben nagyjabol 30 millio ember
latogat el Parizsba, melyben az elévarosokat
is beleszamitva 12 millidan laknak.

Eiffel-torony
Hogyha azt halljuk Parizs, akkor a Louvre
mellett az Eiffel-torony juthat el&szor

eszlinkbe. A csodélatosan kivilagitott 326
méter magassagu torony mar tébb mint
szazéves. Eredetileg az 1889-es évi vildgki-
allitasra készilt, és a tervek szerint a kialli-
tds utdn lebontottdk volna. Még szerencse,
hogy nem tették! A vildg egyik legldtoga-
tottabb épitménye, csucsardl egész Parizs
szemugyre vehetd. Nincs szikség fényké-
pezbégépre, ha egyszer megillantod azt a
latvanyt, 6rokre az emlékezetedbe zarod.

Notre Dame

A 2019 aprilisdban bekovetkezett tliz-
vész utdn Emmanuel Macron francia elnok
azt igérte, hogy a torténelmi épulet 5 éven
belll elkészul.

Tobb mint 5 évvel a pusztitd tlizvész utan
az utolsé simitdsokat végzik a Notre-Da-
me-székesegyhdz Ujjaépitésén — de a tor-
ténelmi katedrdlis még nem nyitotta meg
kapuit a parizsi olimpiara.

A parizsi olimpidra érkezé sportkedvel&k
még csak kivulrél csodélhatjdk meg. A
katedralis 2024. december 8-an nyilik meg a
nagykozonség elétt.

A mulemléképdilet belsé tere most pom-
pasabb, mint valaha.

Jelenleg a kovezetet és a marvanypadlo-
kat restauraljak. Az elsé kimérakat és vizko-
péket mar feldllitottdk. A mesteremberek
pedig 33 méter magasan, a boltozatok tete-
jén a torony burkolatdnak befejezd szaka-
szanal jarnak.

A Szliz Mdridt és Gyermekét abrazold, 19.
szdzadi vaszonfestményt Ujraalkottdk és a
napokban kerdlt vissza eredeti helyére.

Még  magasabbrél a  Notre-Dame
sziluettje is format 6lt. Az dlommal bevont
tetégerendakra a tetéfeddk elhelyezték



Disneyland

a virdg- és gerincdiszeket, impozéans és
nagyon nehéz cizelldlt szerkezeteket, ame-
lyeket milliméterre pontosan kellett igazi-
tani.

Bastille

A Bastille egy parizsi bortdn volt, melynek
hivatalos elnevezése 232-es szamu Bastille
Saint-Antoine volt, s ami ma leginkdbb az
1789, julius 14-ei Bastille ostromardél neveze-
tes, amelyhez a francia forradalom kezdete
kothetd. Az eseményt egy évvel késébb
meglnnepelték, amely Féte de la Fédération
(Sz6vetség Unnepe) néven vonult be a tor-
ténelembe. Franciaorszdg nemzeti Unne-
pét az 1880. julius 6-an elfogadott térvény
értelmében julius 14-én tartjak. A Bastille
francia sz6 jelentése eréditmény. Hataro-
zott névelével (francidul la Bastille, magyarul
a Bastille) a parizsi bortdnre utal. Az eréd
bontési munkaja tébb mint egy éven at tar-
tott. Pierre-Francois Palloy épitési vallalkozd
és kédmUlvesmester muihelyében a Bastille
koveibdl  emlékszobrocskakat, valamint
emlékplaketteket faragott, és ezeket szét-
kuldte az orszag minden részébe.

Tovabbi latnivalok

Kihagyhatatlan tovabba a Diadaliv, a Sacré
Coeur Székesegyhaz, az Invalidusok Domja,
ahol Napdleon sirja is taldlhato. A kirdlyi
palota, a Musée Picasso, a Moulin Rouge
mind-mind itt csodélhatd meg. Rdadasul,

ha felszallunk egy sétahajéra a Szajnan,
akkor a folyérol tekinthetjuk meg a neve-
zetességeket. Ejszakai kivilagitasban ez egy
igen kulonleges élmény.

Versailles-i kastély

Mér nem feltétlenul Parizshoz tartozik, de
ha a turistak valami igazan meseszépet sze-
retnének latni, akkor a Versailles-i kastélyba
mindenképpen el kell latogatniuk.

Versailles Parizs nyugati elévarosa, a féva-
ros kdzpontjatol 17 km-re. A kastély XIV. Lajos
a ,Napkirdly” épitette, rendkivil fontosnak
tartva a fény(zés és a pompa kihangsulyo-
zasat. Ez pedig minden kétséget kizardan
sikerllt. Az épulet impozans, elképesztéen
gazdagon aranyozott, kimunkalt és diszi-
tett. Minden szobdja, terme, lakosztalya
egyszerlen tomor gyonyor. A kert is rdszolt
a hirnévre bar az ember azt hinné, nem is
kertben jar. Egy hatalmas tiszta t6, szamta-
lan szobor, szokékut, kilonleges formajura
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nyirt bokrok és fak hada, nos nem igazan
ezek a jelz6k jutnak eziinkbe, ha egy kertre
gondolunk. Pedig itt ezeket lehet latni.

Disneyland

A Parizs kornyéki szorakozés fellegvar a
Disneyland, amely a févérostdl 32 km-re fek-
szik nyugati irdnyban. Rengeteg kivételes és
sokoldalu szérakozasi lehetéség varja a lato-
gatokat. Gyermekek és felnéttek szamara
egyarant élvezhetd ez az egész napos prog-
ramokat nyujto park. A Disney vilag jellegze-
tes mesefigurain kivil megszamlalhatatlan
hullamvasut, jaték és tomérdek kikapcsolo-
dasi lehetdség varja az ideldtogatokat. Ezt a
helyet tilos kihagyni!

Etel és ital

A varos tovabbad hemzseg a jobbnal jobb
és hangulatos éttermektdl, cukrdszdaktdl,
parkoktol és sétanyoktdl.

A francia konyha nemzetkozileg is elis-
mert. Edesszajuaknak az egyre jobban
elterjedt Macaron-t érdemes megkdstolni.
A Pierre Harmé macaronok puhak és sely-
mesek, és mindig frissen készulnek.

Franciaorszag egyik legismertebb és leg-
kedveltebb pékstuteménye a croissant. Ez a
vajas rétegekkel gazdagftott tészta, amelyet
félhold alakura hajtogatnak, a vilag szamos
mas részén is szivesen fogyasztjak.

A soufflé egy sUtében készult tojas alapu
étel. Ez a fogés a francia konyha egyik legjel-
legzetesebb inyencsége.

Coq au vin (kakas borban) paratlan. Ebben
az ételben csirkét vagy kakast parolnak
vorésborban, szalonndval, gombaval és
fliszerekkel.

A Croque Monsieur egy hagyomanyos
francia szendvics, amely a sonka és a sajt
tokéletes harmaonidjaval kdpraztat el min-
denkit.

A francia borok és a champagne. A legki-
sebb barban is természetes, hogy felszolgal-
nak aperitifeket,

Aperitifek: Ricard, Pastis, Pernod, Abszint.

Digestifek: Franciaorszagban a legjellem-
z6bb a borparlatok vagy mas gyumolcs-
parlatok fogyasztasa. llyenek a Cognac,
Armagnac vagy a Calvados, amely ,Eau de
Vie” azaz élet vize besorolas ala esik, alma-
borbdl készitik és Remarque regényeibdl
is ismerhetjuk. Eau de vie névvel illetik a
magyarul ,égetett szeszeknek” titulalt alko-
holos pérlatokat — amelyrél mér kifejtettik
véleményunket.

Szerk.
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LEZAJLOTT MAGYARORSZAG
ELSO DIVAT FELVONULASA

—~ A FANNA és a Fashion Revolution Hungary torténelmet irt

A FANNA és a Fashion
Revolution Hungary k6z6s
felvonuldst szervezett,
hogy egyiitt dlljanak ki a
fenntarthaté divat mellett
és lépjenek fel a fast fashion
kdros gyakorlataival
szemben. A felvonulds a
Liszt Ferenc térrél indult,
majd az Andrdssy uton dt
az Erzsébet térig tartott.
Influenszerek, sportolok
és médiaszereplok
is részt vettek.
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A felvonulds apropodja az egyre nagyobb
mértéket 6lté fast fashion kdrnyezetszeny-
nyezd és etikatlan gyakorlataira valé figye-
lemfelhivés volt. Evente ugyanis 80-100
millidrd Uj ruhadarabot gyartanak, ame-
lyeknek t&bb mint 60%-a szintetikus anya-
gokbol, példaul fosszilis tlzeldanyagokbdl
elééllitott poliészterekbdl szarmazik. £z ori-
asi terhet tesz a kdrnyezetre - a fast fashion
felelés a globalis szén-dioxid-kibocsatas
mintegy 10%-aért, ami tébb, mint az sszes
nemzetkdzi repuléjarat és tengeri szallitas
egyuttvéve.

A felvonulds sordn a résztvevok arra 6sz-
tonodzték az embereket, hogy legyenek
tajékozottak, ismerjék meg a divat arnyol-
dalat és ennek megfeleléen probéljanak
meg tudatosabb déntéseket hozni vésarla-
saik soran. Eppen ezért a legtébb résztvevs
fontos Gzenetekkel a kezében vonult végig
avaroson. A plakatokon olyan Gzenetek sze-
repeltek, mint “Mennyiség helyett minéség’,
"Mend a lokdlis divat”, "Ki csindlta a ruhddat?”.

“Ugy gondolom, hogy az olyan kis hazai
mdrkdknak, mint mi vagyunk, feleléssége,
hogy a fenntarthaté divatot minél t6bb
emberhez juttassa el és mindenki szdmdra
elérhetévé tegye. Ezenkiviil fontosnak tartom,
hogy a divat és a ruhdk erejét arra is felhasz-
ndljuk, hogy egymdst segitve és bdtoritva egy
tdmogatd kbzosséget hozzunk [étre. Bliszke
vagyok, hogy a felvonulds egyesitette ezt a
kettét és itthon el6szor adtunk valddi han-
got a fenntarthaté divatnak ilyen formdban.”
- mondta a felvonulds utdn Nagy Fanny a
FANNA alapitdja.

A délutdn négykor kezdédd esemény
egyedisége még abban is rejlett, hogy a

maérka az utcat hasznalta kifutonak. Szdmos
résztvevd ugyanis a héten debitalt magyar
gyartasu FANNA pilates kollekcié darabjait
viselte. Az Uj kollekcio & Gzenetei a néi erd
és nyugalom. Ezt tUkrozik a szinei is, hiszen
megtalalhatéak benne a vibralé rézsaszines
arnyalatok, de ugyanugy a foldi szinek s,
mint a mélyzold és a bézs.

"Ez a felvonulds nemcsak egy kifejezésmod
volt, hanem egy kbzbsség épitésének a kezdete
is. Nagyon jé Idtni, hogy hazai mdrkdk is képe-

sek arra, hogy egy jo ligy mentén dsszehozzdk
az embereket, szemléletet formdljanak és mer-
Jjenek vdltozdst elinditani. Pont ezt éreztem a
mai felvonuldson is.” - nyilatkozta a felvonu-
las egyik résztvevdje.

A FANNA-rél: A FANNA Polewear az elsé
fenntarthaté designer polewear (rddtanc)
marka, amely a tudatos életmddot nép-
szer(siti a divaton keresztll. A vallalkozast
Nagy Fanny designer alapitotta 2019-ben.
A maérka kozéppontjdban a fenntarthatosag,
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a kornyezeti felel6sség és az etikus gyartas
all, kivald minéségl darabokat tervezve,
melyek magabiztossédgra és az egyéniség
felvallaldséra Osztonzik a néket és lanyokat
egyarant. Kollekcioik kornyezetbarat anya-
gokbol, példaul ECONYL®-bél és GOTS®
mindsftett organikus pamutbdl készilnek,
mellyel céljuk a hulladék csokkentése és
egy fenntarthatébb divatipar tdmogatasa.
Az 4tlathatosag és a felelds divat iranti elko-
telezettségUk révén a FANNA azoknak szdl,

56 SIKERES NOK - 2024 november

akik torédnek sajat jolétikkel, de ugyan-
akkor a Fold jovéjével is. Aki a FANNA-t
vélasztja, nem csupén stilusos polewear-t
visel, hanem hozzajarul egy jobb vildag meg-
teremtéséhez is.

A Fashion Revolution-rél: A Fashion Revo-
lution egy globdlis mozgalom, amely az
etikus, fenntarthato és &tlathatd divatipar
megvaldsitasat tlzte ki célul. A Fashion
Revolution Week, melyet minden évben a
2013-as bangladesi Rana Plaza gyartragédia

évforduldjan rendeznek, a vildg legnagyobb
divataktivista kampanya. Magyarorszagon a
Fashion Revolution Hungary képviseli ezt a
mozgalmat, amely 2017 6ta dolgozik azon,
hogy a hazai k&zonséghez is eljuttassa az
Uzenetet: az atlathato és fenntarthatd divat
nemcsak szikséges, hanem lehetséges is.
lgy nem is volt kérdés, hogy dréommel csat-
lakoznak a FANNA marka kezdeményezésé-
hez.

Forras: Belayane Najoua



A kérdésre mar régen megsziletett a
valasz: izlések és pofonok kilonbozéek.

Vagy masként: kinek a pap, kinek a papné.

Ezek a szolas-mondasok, bar kissé tala-
nyosak, de nem lehet vitatni az igazsdgukat.

A sorok fréja - a kivancsi riporter - Ugy
gondolta, hogy megkérdez kulonbozd
szakmakban dolgozé urakat, hogyan véle-
kednek errél a kérdésrél.

Nem art elére leszogezni, a szépség kevés
az idedlis partnerkapcsolathoz. Nagyon fon-
tosak a lelki, szellemi tulajdonsagok, az alkal-
mazkodas képessége.

A bevezetd utén jojjenek a fenti kérdésre
a vaélaszok.

Milyennek képzeli az idedlis nét a(2). ..

ARTISTA

— Legyen hajlékony és gerinces.
BORTONOR

— Aki rabul tud engem ejteni.
FUTBALLBIRO

— Nem érdekelnek a nok, futyllok rajuk.
FODRASZ

- Haj, de nehéz erre vélaszolni.

EPITESZ

J6 hazbol valo urilany legyen.

FESTO - MAZOLO

Engem a szines egyéniségek vonzanak.
HENTES

J6 husban legyen.

KOMUVES

Soha ne falazzon, és tudjak ra épiteni.
KEMENYSEPRO

Az én babam egy fekete né.

KERTESZ

Nefelejcskék szemU és szerény, mint az
ibolya.

KARMESTER

Nekem eszébe ne jusson dirigalni, mert
elhizom a nétajat.

METEOROLOGUS

Ne legyen olyan kiszamithatatlan, mint az
id6jaras. Legyen mindig derds.
ORASMESTER

Pontos legyen, és éranként ne Gsson.
OPTIKUS

Szemrevalo.

PLASZTIKAI SEBESZ

Mindegy milyen, Ugyis atalakitom.
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VILLANYSZERELO
— Aramvonalas... érezzek dramitést, ami-
kor meglatom.
TUZOLTO
\ - T(jzrélpattant
il ZSOKE
— Ne beszéljen velem magam [6rdl.

Egyetértink: oké zsoké.

Kemény Gyorgy
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Folsav 200

tabletta
Hataanyagtartalom: Fﬂl“v m
Latwetia

200 pg tablettdmként

R i

i —— =
Adagolas: javaslat: - =

-T'__.-.".'..-
1 tabletia naponta, ter- || S

hesség ez sZoptatas 60 db tabletta
idején 2x1 tabletta (400 pg).

& feldgav nélkilozhetetlen az egészséges seftosztodishoz,
részt vesz a normal vérkepzéshen,

Wizhen oldddd vitamin, Gyorsan kibril a szervezetbol, ezén
fontos a megfeleld mennyiség rendszeres bevitele. Az anya
terhessdg alatli &5 az a2t megeldzo megleleld folsav-ellatott-
zaga hozzajarul a magzati velecso normalis struktdrdjanalk
kialabitézahoz. A folsav kediezden befolydsolja a homocisz-
tein szintel, ezattal hozzajaruthat a sziv é3 émendszer egész-
siginek megdradséhez, A& folsav hozzdgn az immunnend-

szer egészraeges mukddéséhez,

& termék fogyasztasa elsdzorban a kiegyensulyozatian, egy-
oldald taplalkosds, sngom didta, fogyskira vagy a megni-
vekedeit folzaveziikaéglet (pl. terhessdg sroptatas, alkohal-
fogyaszias eselén ill. a menstrudcics wrvesztés regeneralo-
dazahor),

E-vitamin Szelen Cink

tabletta

A szervezet termé-
‘szetes  védekezd
rendszerében, igy
az immunrendszer
mikbdéseben fon-
tos szerepet tolt ] .

be a termékben leva E—ﬂunir, szelén és cink. Ezen
hatbanyagok részt vesznek a sejtek oxidativ stresszel
(kéros szabadgybkikkel) szembeni védelmében.

A szelén hozzajarul a pajzﬂ'nmgy &5 aspm’maképz!s
normal mikiidéséhez, valamint a haj, a kérmik normal
dllapotdnak fenntartdsahoz. A szelén szilkséges a jod-
tartalmu pajzsmirigy-hormonok normal termelddéseé-
hez, ezért a taplalékkal a szervezetbe ker(ld jod csak
-a megfeleld ﬂzﬁénellﬁtauség esetén tud hasznosulni,

A cink hozzajdrul a szellemi mikiidés, a litas, a csont-
rendszer, a bar, a ha) normal allapotanak megorzésé-
hez, ezaltal lassitva az oregedési folyamatokat.

Eirend iegdszied, kaphald gydgysrertddban, grogmdvény seakiziethen
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Egész évben varja a Vendégeket

100%-0s gyogyvizzel, iszomedencével, gyerekmedencével!

Félpanzids ellatassal mar 20.000. - Ft/f6/1éj artol!
Csomagajanlatainkban akar 18.000. - Ft/f6/éj-tdl

3400 Mezdkovesd, Zséry-furdé Hajnal u. 2

www.hajnalhotel.hu
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Erdeklddni, foglalas: mfo@hajnathu 06- 49/505-19



