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TISZTELT OLN A\S,(/)U\ K!
KEDVES HOLGYEK ES URAK!

A csaldd a legkisebb térsadalmi egység, egy mikro tarsadalom a
maga sajatos emocionalis és materidlis kérdéseivel egyUtt.

A csaladi fészek biztonséaga, kiegyensulyozottsdga pétolhatatlan,
nélkulozhetetlen.

A kozos étkezések keretet adnak a csaladi életnek, az asztal mellett
megoszthatjuk egymassal a gondolatokat, a gondokat, az 6romo-
ket, s mindez az 8sszetartozas élményét erdsiti, akar a gyermekeknél
akér a felnétteknél.

Az étkezések fontos szerepet toltenek be mindennapjainkban,
ezért is érdemes nagyobb odafigyeléssel kezelni Sket. Az étkezés a
test taplaldsa, a kozds csalddi evészet a léleknek is erét ad.

Az elmondottak minden napjainkra is igazak, de kiléndsen nagy
figyelmet nyernek az Gnnepi étkezések, hisz ilyenkor réglétott csa-
ladtagjainkat, baratainkat is asztalunknal tdvozolhetjuk.

Kardcsony Unnepének kozeledte fényességet gyuijt a lelkekben, a
kulvildag zord hidege értékesebbé teszi az otthon melegét, a csalad-
tagoknak lehetéséguik nyilik az egymadsra hangolddasra.

Ml lehet a kardcsony titka? Megmutatja a szeretet Utjat, atalakitja
életlinket még ha révid idére is. Rajovink szikséglink van egymasra
és egymas bizalmara.

Az Unnepek a csaladi dsszetartozast erdsitik, amelyeknek sajtos
ritudléikkal, szokasaikkal, része a sutés-fézés, a kozods Unnepélyes
étkezés is.

Minden csalad &riz olyan recepteket, amelyek mar nagyszileik
karadcsonyi asztalan is sikert arattak.

Kérem, pillantsanak be ismert mdvészek, kdzéleti emberek tinnepi
konyhajaba, innepi gondolataiba! Vegyék at izes receptjeiket, Gtle-
teiket!

Bizonydra feltlinik az is, hogy nemcsak a polcokon lévé flszerek,
de egy csipetnyivel tobb szeretet is kerdl ilyenkor az asztalra.

Tisztelt Olvasoink!

Valtoztasson meg bennlnket kardcsony titka: az Gnnep nyisson
meg benniinket egymds felé, vigye a gyermek kozelébe a szUl6t,
a hédzast hadzastarsahoz, vigyen kozel egymashoz minden joakaratu
embert, s béke toltse be szivinket!

Boldog Unnepeket kivanunk!

Udvézlettel:

Ad gl

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszto



UJ OTTHON,

UJ ELET,

UJHAYZ

Dr. Razsone Szorady Csilla
es az Urhaz filozofiaja

27 év folyamatos fejlédés, orszagos lefedettség és a stabil piacve-
zet6 szerep mellett az Ujhdz hii marad a kezdeti értékeihez. A szaz szé-
zalékban magyar tulajdonban 1évé épitdanyag-kereskedelmi halézat
torténete jo példa arra, hogy ez tényleg lehetséges. Az épitdiparban
tortént valtozasok és kihivasok ellenére, az Ujhaz méra Magyarorszag
meghatarozoé épitéanyag-kereskedelmi haldzatava nétte ki magat.

Szorady GCsilla gazdasagi igazgatoként mar 2005-ben is része
volt az Ujhéz torténetének, az 6 iranyitasa alatt kezd6dott meg az

vdnytervek, vagy a szigetelés-kalkuldtorunk, ami segit megtaldini a
legjobb energiatakarékos megolddsokat. Aki betér eqgy Ujhdz kereske-
désbe, mdr nem épitéanyag-lerakatokkal taldlkozik, egyre tobb helyen
modern bemutatotermekkel, impozdns Uzletekkel vdrjuk a vdsdrldin-
kat” - tette hozzd.

Az Ujhaz gyUijti a vasarloi visszajelzéseket és rendszeres kutata-
sokat végez. Minden elézetes vérakozast felilmultak a legfrissebb

“Minden otthon megujitasa
eqy uy élet kezdete is egyben”

a tudatos, hosszu tavl novekedési stratégia, amelynek eredmé-
nyeként ma mar az Ujhaz az orszag kdzel 80 pontjan van jelen és a
forgalom nagysagrendjét tekintve is meghatarozé szereplévé valt.
Sikerének kulcsa az innovativ megoldasokban, és az Ugyfélélmény
fejlesztésében rejlik.

Vildgos viziém volt, hogy hova szeretném eljuttatni az Ujhdzat” —
mondta Szérady Csilla. ,Nem egyszerden épitéanyagokat és egyéb
termékeket drulunk, hanem komplex megolddsokat, amelyek segite-
nek a vdsdrldknak, hogy a leheté legjobb dontéseket hozzak meg. A
termékkindlatunk folyamatosan bévdil, dridsi vdlasztékunk van pél-
ddul szigetel6anyagokbdl, nyildszdrdkbdl és firdészobai termékekbdl
is, valamint az elvdrhatdndl is t6bb kiegészité szolgdltatdst nydjtunk,
mert arra téreksziink, hogy a vdsdrldk az épitkezés minden fdzisdban
taldlianak megolddst ndlunk. Ezt a célt szolgdljdk példdul a 3D-s Idt-

felmérés eredményei a magyarok és az otthonaik kapcsolatarél. A
megkérdezettek 75 szdzaléka a sajat bevallasuk szerint, amikor csak
teheti, otthon van, azaz a lakdsban toltott idé meghatarozé része
az életiknek. A magyarok szaméra rendkivil fontos a lakhelytk, 90
szazalékuk szerint egy Uj otthon egy Uj életet is jelent. Ez az ered-
mény maximalisan alatédmasztotta az Ujhaz filozofigjat.

,Hisziink benne, hogy ha valaki megdijitia az otthondt, az az élete
eqgyik legfontosabb déntése. A lakdsunk hangulata, hogy hova érkeziink
mindennap haza, nagyban befolydsolja a benne él6k mindennapjait.
Biszkék vagyunk rd, hogy széles termékkindlatunkkal, szakképzett mun-
katdrsainkkal és az elvdrdsokat felilmuld szolgdltatdsainkkal minden
segitséget meg tudunk adni azoknak, akik az otthonukat szeretnék fel-
djitani, és ezzel egyditt életiiket is megdjitani” — mondta Szorddy Csilla,
az Ujhdz vezérigazgatdja.






~AZ ERZESEKET NEM MEGOLDANI
KELL, HANEM MEGELNI!”

Féldes Eszterrd| lesz sz6 az aldbbiakban.

Eszem &gdban sincs bemutatni a kitling
szinészndt. Azért sem, mert az internet mar
minden poént lelétt. Egy kattintdssal vala-
mennyi televizios, film- és szinhdzi szerepe
visszakereshetd az elmult 14 esztenddbdl,
amidta a szinmUvészeti egyetemen diplo-
mat szerzett.

Nem szeretnék puskazni és ismételni sem.
Annak ellenére sem, hogy éllitdlag az ismét-
|és a tudas anyja. Olykor azt érzem, inkdbb a
memoriazavar jele.

Sok, sét, nagyon sok szerepe kozil csu-
pan egyet emelnék ki, a Bolond Idny cimsze-
repét. Azt hiszem, ha a jo dtven év utan is
legendads, Madach Kamara-béli el6adas hds-
néje, Domjdn Edit élne, elismeréen csettin-
tene utédja produkcidja lattan.

Gyanitom, napjaink szinhazba ritkdbban
jaréd kozonsége Féldes Eszterre leginkdbb
mint a tévés Sztdrbox cimd mUsor kemény
okld, nagy pofonokat oszté holgyére gon-
dol.

Sz6 mi sz0, a tévészereplés még ha pofo-
nokkal, na adj' isten kittéssel is jar, népsze-
rdsiti azokat, akik adjak, és azokat is, akik
kapjak.

H&snénk bator csaj, tudta mi vallalt.
Nem féltette szépséges arcat az esteleges
monokliktél. ,Szivesen benne lennék mdskor is
ilyen kihivdsokban.” — mondta.

Az érzéseket nem megoldani kell, hanem
megélni - emeltem ki a cimben a mivésznd
masik gondolatat, amellyel tokéletesen
egyetértek.

Barmilyen népszerU is a boksz, kulondsen
a sztarbox, Féldes Eszterrel a ringen dltlnk le
egy gyors ,Utésvaltasra”.

— Miivész sziilei koziil (édesapja Foldes

Tamds szinész, édesanyja Tucsek

Edit balerina) melyikiik terelgette

jobban a szinmiivészet felé?

— Egyikgjuk sem.
— Mit érez eddigi legjelentdsebb sikerének?
- Azt, hogy a fiam édesanyja lehetek.




- Afilmszinészetvagy a

szinpadi szinészet vonzza jobban?

Mindkettd, 6sszehasonlithatatlanul.

Van olyan szerep avildgirodalomban,

amelyet mintha magdra irtak volna?

Szémtalan.

Milyen szerepkérben érzi otthonosan magdt?

- Tragikaként.

- Miben szeretne fejlédni?

— Mindenben, amiben csak tudok.

— Milyen érzést tud szinészi eszkozeivel
alegkénnyebben megoldani?

- Az érzéseket nem megoldani, hanem
megélni kell.

- Aszinészetben avdgyait mennyiben
sikeriilt megvaldsitania?

— Sose volt tobb vagyam annal, mint hogy
jétszhassak. Es abban a szerencsés hely-
zetben vagyok, hogy jatszhatok. A hala
nekem tébbet ér minden vagynal. A hala
jelen idejl, szivvel tapinthatd dolog, a
vagyak a lathatatlan jovében tapogat6zd
gondolati képek.

- Vannak még szinigazgatoi ambicioi?

— Nem vagyom ra, de ha szembejoénne a
lehetdség, biztosan elfogadnam.

~ Hanem szinészné lenne, milyen
munkdt vdllalna?

— Csak szinésznd lennék.

- Azegyik darab, amelyben jdtszott: Segitség,
anya lettem cimmel ment. Mit érzett, mit
mondott, amikor valoban anya lett?

— A Segitség, anya lettem nem szindarab,
hanem Koch Bogldrka Lilla kdnyve, amibd|
felolvastam részleteket. Erre a kérdésre
egy tobb oldalas interjuban sem tudnék
kielégitd, pontos valaszt adni. De hogy
mit mondtam? Ha az anyasagot a szUletés
pillanatatdl datéljuk mondjuk, az elsé amit
mondtam, amikor felébredtem az altata-
sos csaszarbol, hogy: hol van? (A Fiam)
A masodik: kérek vizet.

- Kedvenckikapcsoloddsa?

- Az utazads.

~ Papp Ldszlé hdromszoros olimpiai bajnok
okalvivonk hires monddsa volt: ajobb
kezem a Rokus korhdz, a bal a Kerepesi
temetd. On hogyan jellemezné a kezeit? '

— Az attél fugg, mire kell hasznalni. De ha : 4
a bokszra gondol, akkor ezt inkdbb az 1
ellenfeleimtél kell megkérdezni, vagy az
edz&imtdl. . |

- Menyire kemény né a magdnéletben? ‘l .

— Rettenetesen. Es egyéltalan nem. 4 1

- Mittart vonzonak rendezéként?

— A koz06s munkat, amit aztdn a végén a v
rendezd csokorba kot.

FOLDES ESZTER

|
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Loupe Szinhazi Tarsulas: Becsapddas cimii el6adas
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- Milyen kardcsonyra szamit?

- Végre csak azokkal az emberek-
kel toltdbm az Unnepeket, akik
feltétel nélkdl szeretnek. Ezért
biztosan tudom, hogy csodala-
tos lesz.

- legemlékezetesebb kardcsonyi
ajdndék, amit kapott?

- A fiam 06rome, Unnepi izga-
tottsdga. Hetekig tartd ritudlé
kettdnk kozott a  karacsonyi
készllédés. Ezt semmilyen targy
nem tudja felllirni.

- Aziij évre tervez iij életet?

- Az élet mindig tele van szém-
talan Ujdonséaggal, ha tervezi az
ember, ha nem. Nem irdnyitani,
hanem éIni szeretem az élete-
met.

- Szinhdzifeladatai?

- A Loupe szinhazi tarsulds tag-
jaként jatszom a Becsapddds és
A kezdet/vége cim( cirkusz-szin-
hazi el6adasokban. A Loupe
az orszdg egyetlen, valdban
flggetlen tarsulata. Emellett
a Central Szinhazban jatszom
vendégként tdbb  darabban.
Most Seres Tamdssal Polcz Alaine
Asszony a fronton cimU muvén
dolgozunk. Készul egy monoest.
December 4-én a Dantéban lat-
hatta, hallgathatta meg a kdzon-
Séq.

— Legszebb emberi és szakmai jelzd,
amelyet kapott, vagy amire vdr?

— Nem varok semmit. Soha. A leg-
szebb jelzé: Anya.

Kemény Gyorgy
Foték: Bolega Nikoletta
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SIKERES HOBBI

Uz.0 OSZTON SEBESSEG,
KITARTAS

Motto: Fgy nem mindennapi hivatas mellett,
egy nem mindennapi hobbi.

Az agdrversenyeknek régre
visszanyulé hagyomdnyai
és kulturdja van. Az elsé
hivatalos agdrversenyt 18/6-
ban tartottdk Anglidban.
Azonban ekkor még csak
két kutya futott a pdlydn, s
a bird pedig lohdtrdl kovette
az eseményeket, hiszen
az agarak akdr 70km/dra
sebességgel is képesek futni.
Hazai viszonylatban az
agrdrversenyek kbzkedvelt
helyszine a Kincsem Parkban
taldlhatd ,Agdr Stadion”.

Csanyi Vilmos Széchenyi-dijas magyar
bioldgus szavai szerint a kutya olyan, mint
egy ,sz0ros gyerek”, aki a szelidségével
nagyon kozel tud kerlini az emberhez,
hiszen érzelmet kozvetit, tartdésan szeret az
ember térsasagéban lenni. Jelenlétével éle-
tenergidt sugaroz a gazdaja, az ember felé.
Csendes szeretetével pedig a hdség minta-
képe.

Kozismert tény, hogy az allatok szeretete
gyermekkorban egy-egy kutya, egy-egy
macska gondozasa segiti a személyiség fej-
|6dését, szocializaciojat. Nem volt ez mds-
képp interjdalanyunk a biré, Dr. Racz Lotti
esetében sem. Neki gyermekkoradban kez-
detben egy szidmi macskaja is volt, de a
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csalad kutydihoz jobban ragaszkodott, mert
szerette a jelenlétlket, azt az érzést, hogy
mindig hazavartak. Sajnos a késébbiekben
a tanulmanyi kotelezettségei nem tették
lehetévé, hogy mindennap taldlkozzék a
dobermann kutydjaval, igy az tévolsagtar-
tova valt, s ahogy cseperedett, a felnétt 6sz-
tonei miatt kiskutya kedvessége elmult, sét
az egy hazajovetel alkalmaval megtamadta.

Evek multaval, mar édesanyaként meg-
kérdezte a 10 éves kislanyat, hogy milyen
ajandékot szeretne kapni karacsonyra.
Legnagyobb meglepetésére a lanya azt
valaszolta, hogy egy kutydt, akihez rossz
kedvében odabujhat, akit meg tud szeret-
getni. lly modon Ujra at kellett gondolnia,
hogy miképp lehet a kutyaval kapcsolatos
negativ élményeit feloldani. Probdlta ezt
tudatosan tenni. Egy kutyaiskolaval kezdtek,
ahol a kislanyat rabizta egy trénerre, hogy
foglalkozzon vele azzal az igénnyel, hogy
milyen lehet szdméara az idedlis kutya. F&
szempont volt, hogy a kiszemelt kutyafajta
kedves, értelmes szocializalt és nagy testU
legyen, de szlkség esetén egyedul is tud-
jon maradni a lakdsban. Ezen kritériumok
mellett 2021-ben egy angol agarra esett
a valasztas. White Lady 2 és fél éves kutya
volt akkor, gyonyori testfelépitéssel. Hofe-
hér latvanya kilonleges érzést nydujtott.
Kordbbi rossz élménye akkorra mar 22 éve
nehezedett r3, ezért felnétt kutydban nem
is gondolkodott. Azonban a kislanya kedvé-
ért muszdj volt Ujra gondolni az elkdtelezd-
dést. Idézve Dr. Racz Lotti ezzel kapcsolatos
szavait: ,A Stemgrove Angol Agdr kennel tulaj-
donosdnak kdszonettel tartozom, az & bizta-
tdsdval és tdmogatdsdval sikerlilt dtlépnem
a sajdt korldtaimat. Ugy lett, ahogy mondta,

White Lady valdban kedves, szépséges és koz-
ben nagyon tettre kész kutya.”

Nyugodt, nydjas és béketlrd természe-
tének hala, a legtdbb angol agarat gazdai
nyugodtan minden gond nélkil maguk-

vagy

kal vihetik irodaba, bevasarolni



—r

Stemgrove White Lady szarnyal

étterembe. Alkalmazkoddképességuk, eld-
kelé visszafogottsaguk komplikdciomen-
tes és legtdbbszor szivesen latott kisérévé
teszi ezeket a négylabuakat. White Lady
versenykutyaként nétt fel. Ezt gy mondjak,
hogy 6sztdn szinten volt tartva, azaz nem
tanitottak hivéparancsokra, nem ismeri a
helyzetvéltoztatd, helyzetjelzd utasitasokat.
White Lady mdr felnétt kutya volt, amikor
hozzéjuk kerdlt, mégis sikertlt magukhoz

szoktatni, a bizalmat kiépiteni. A kutyafutta-
téban derdlt ki, hogy egy versenyzé vadasz-
kutya mennyire masként viselkedik, mint
tarsai. Tudni kell, hogy aki ebben az élet-
helyzetben nevelkedik, nem tudja azt kony-
nyen levetkdzni. A tobbi kutydt nem igazan,
csak a sajat fajtdjat kedveli, pontosabban
viseli el, mert a versenykutydkat még talan
labra sem tudnak allni, ugy nevelik, hogy
nyulszért huznak elétte, és hangos motor-
zaj mellett szoktatjdk ket a nydlhuzo gép
hangjara. Ekként a vaddszatra 6sszponto-
sul minden energidjuk. Mivel mas kutyakat
nem tdrt meg a kutyafuttatéban, ezért don-
tenie kellett, hogy szocidlis tréningnek teszi
ki, vagy visszaviszi a versenypalydra. White

DR. RACZ LOTTI

Lady ekkor mar lassan 3 éves volt, s a ver-
senykutyak jorészt 6-7 éves korukig képesek
felvenni a fiatalabbakkal a versenyt. Igy a
kanapé helyett a versenypalya kerult ismét
a fékuszba, elészor az isaszegi agarpalya,
majd az elékeld Kincsem Park.

A Kincsem Parkban, bar kevesen tudjak,
hogy a galopp és lgeté versenyen kivdl
szinte minden masodik pénteken agar-
versenyeket rendeznek. Tenczel Gabor és
csapata rendezi a dijazott versenyeket,
melynek keretei szigoruak: futtatési szer-
z6dés, licence futds, és edzés is kell ahhoz,
hogy egy kutya versenypdlydra allhasson.
Az agar akkor versenyezhet, ha a figyelmét
a nyulon tartja, ha nem verekszik, ha a box-
ban nem fordul meg, hangsulyozta Dr. Racz
Lotti és még a kovetkezdkkel egészitette
ki ,Sok tdmogatdst kapok és kaptam Tenczel
Gdboreéktdl, bdr mondhatom, hogy a kbz6sség
minden agarasa segitékész, igazdn jé a csa-
pat. Bdrcsak tébben kildtogatndnak az agdr-
versenyekre! Lassan 2 éve vagyok magam is a
pdlydn, jelenleg mdr két kutydt futtatok, White
Ladyt 280 méteren, az utdna hozzdnk kerdilt
egy mdsik sprinter Idny, Summer Breeze 480
meéteren. Breeze habitusdban és megjelené-
sében teljesen mds karakter, de a kedvessége,
nyitottsdga révén gyorsan csalddtaggad vdlt.”

Azt tartjadk, hogy a kutya egyrészt fut 6sz-
tonbdl, fut versenybdl, és fut a gazdajaért.
A versenyhelyzet a kutya és a gazda kozott
szoros kapcsolatot alakit ki. A kutya kevéssé
izgul, ugyanakkor megérzi a versenyt. Mivel
rajtunk embereken az izgalom és a stressz
akaratlanul is Urré lesz, ezért a gazdanak kell
figyelni arra, hogy ne legyen izgatott, mert
az attevédhet a kutyara.

»

A kutyak az elso helyezésért versenytakarot kapnak,
belehimezve a trofea nevét és idejét
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SIKERES HOBBI

Szépsége és kiallasa miatt
egy alkalommal kolcson kérték ruha fotézashoz

Az elkotelezddés egy életre szol. Torédés, szeretet, de munka is
ez a sport. A versenyhez az edzésen kivil elengedhetetlen a mind-
ségi etetés. Nala a kutydk lazac-marha-pulyka zoldpacal menln és
ocednhalas tdpon vannak tartva. Emellett zoldséget is féz nekik és
szamos vitamin, étrendkiegészitével segiti éket formaba hozni és
tartani. A kutydkkal naponta tdbbszor sétal, reggelenként 1-1,5 km-t,
este 3-4 km-t, lazitas csak verseny el6tt 1-2 nappal megengedett.
Emellett hetente kétszer jar sprint- illetve palyas edzésre, robbané-
konysagukat fenntartva, segftve. Nyaranta egyUtt Usznak a Balaton-
ban, illetve tavasszal a versenyszezonra készilve flivon, szigordan
korbe keritett helyen labdazik veluk. Bar kifejezett edzés protokoll
nincs, minden gazda sajat tudasa és tapasztalata szerint edzi az aga-
rait.

Dr. Rdcz Lotti a befejezd gondolataiban megjegyezte: ,A jovébeli
terveket illetéen vdgyom még egy csikos agdrra, akivel a versenyzést
tovdbb folytatndm, miutdn id6sebb kutydm lepihen. Fantasztikus és
felejthetetlen élmény az érzés, a doboga tetején dlini, kicsit olyan, mintha
magam is olimpikon lennék. Egyfajta elismerés szdmomra és a kutya
szamdra is. Mondhatom, hogy minden versenyzé hatalmas puszikat és
nagy olelést kap helyezésétdl figgetlendl, minden egyes verseny utdn.
Azt vallom, hogy az agarak nem muszdjbdl, hanem 6rémbdl futnak, s
nem csak én, hanem &k is alig vdrjdk az djabb és Ujabb versenyt. Ndlam
addig mennek majd, mig kedviik és erejlik tartja, nincs kételezd elvdrds.
Minden nap ajdndék veliik. Tagadhatatlan, hogy miattuk lettem Ujra
kutyds ldny”

Oldh Antal

White Lady kutyajaval tobb versenyt is megnyert:

2022.08.05. « 2022.11.12. - 2023.10.27.
2024.07.26. - 2024.08.09. - 2024.09.06.

Ezen kivil szamos esetben volt 2. és 3. helyezett.
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DR. AMBERGER
ERZSEBET

Nyugalmazott tisztifooreos,
Monspart Sarolta—dijas gyaloglo

klubyezeto

1944. december 5-én sziletett egy
kis bakonyi faluban; Bakonyszentkira-
lyon. Innen hozta magaval a feltl nem
irhaté emberi értékek fontossdgat és
tiszteletét.

A ,Papai Petdfi Sandor” Lednygim-
naziumban érettségizett, ahol A. Toth
Sdndor festémUvésztanar altal vezetett
képzémUvészkorbe jart. Kacérkodott
KépzémUvészeti  Foéiskoldba  torténd
tovabbtanulassal, mig végul a Debreceni Orvostudomanyi Egyete-
men altaldanos orvosi diplomat vehetett at 1970-ben.

A felvételi vizsgan ismerkedett meg férjével, akivel mar egye-
temi évei alatt kotottek hazassagot. Otddéven megsziiletett kisla-
nyuk, s amikor orvos-avatasuk volt, mar vartak a kisfiukat is. Végzés
utan Gydr-Moson-Sopron megyébe kerUlt, a Tisztiorvosi Szolgalat
jogelédje, a Csornai Kbézegészseégugyi Jarvanylgyi Szolgalat veze-
téjeként.

Szamos kitérd utan, kedvezd fordulatot hozott életében a 2018-
as év, amikor aprilis 6-an elinditottak Sopronban az Idések Gya-
logld Klubjat, és személyét valasztottak meg a klub ,arc”- anak. Bar
soha nem (zétt versenyszerlien sportot, de minden életszakasza-
ban jelen volt a mozgas szeretete. Ez életmodi kérdés- vallja.

Aktiv részese az Orszagos Gyalogld Idések Klubjanak (OGYIK),
valamint a soproninak is (SOGYIK).

Orémmel latja, hogy gyaloglé térsai, akik az élet kilénbozé
terUletein tevékenykedtek, legaldbb olyan fontosnak tartjdk az
egészséget, az egészséges élet-
mad részeként a gyaloglast, mint jo
maga, aki vildg életében az egész-
ségtudatossag szakmai hirdetéje is
volt. Egy-egy gyaloglas alkalmaval
megbeszélik a vildag dolgait, érde-
kes odafigyelni a masikra, fontos
informéaciokat adnak &t egymasnak,
egyltt érzék, ha valakinek gondja,
vagy vesztesége van. Baratsagok
alakulnak ki, ami kilondsen az egye-
dul élsknél fontos.

Példat mutat arra, hogy a rend-
szeres gyaloglas belefér a minden-
napjaikba, értelme van. Szémtalan
alkalommal, koézérthetéen mondja




el mindazt, amit
errdl tudni kell.

Meghivasoknak
tesz eleget tobb
teleptlésen, st
hatarainkon tul is.
Az Alzheimer Café
megismertetése
mellett Erdély tobb
teleptlésén (2 x), Horvatorszagban, Vajda-
sagban és Szlovakidban. Ha esik, ha fuj, Uton
vannak, s a kezdeti heti egy alkalom mar
ot alkalmat jelent, a keddi csapatot maga
vezeti.

Ha rajta mulna, receptre irna fel a szabad-
levegdn torténd sétakat. Reményei szerint,
ennek megvaldsulasa kiiszobon van, mert a
napi mozgasnak a megel6zés olyan pillérei
kozott, mint a dohdnyzas mell6zése, a napi
legaldbb 8 ¢éra alvés, a feldolgozott szén-
hidrat bevitelének csokkentése, az élelmi
rostok bevitelének novelése, nélkilozhetet-
lendl helye van.

Az id&skor, igazén a nyugdijba vonulassal
kezd&dik, ami az ember életében egy hatal-
mas Valtozas, ami akkor is megbillentheti
a lelki egyensulyt, ha kordlottink minden
rendben van. Van, aki ezt kdnnyebben atveé-
szeli, van, aki nem. Egyedul biztosan nehéz.
Szlkség van emberi kapcsolatokra csala-
don belll és kivil is, de ez &Ghmagaban nem
elég.

Mindezen tevékenységek mellett, a
Reformatus Egyhazkézséguknek tobb cik-
luson keresztll presbitere, Diakéniai Szol-
galatédnak vezet6je, majd a mult év végéig
fégondnoka volt, jelenleg is viseli a tisztelet-
beli fégondnok cimet.

Szamos elismerés birtokosa, de hataro-
zottan éllitja, hogy cselekedeteit soha nem
egy dij elnyerése motivalta, de megtalaltak
b&ségesen.

» 1998 ,Semmelweis Dij”

(Gy-M-S megyei OK)
> 1999 ,Fenyvessy Béla emlékérem” (MHT)
» 2002 ,Batthyédny Srat-

mann Laszl6 dij” (EiM)

» 2004 ,Elismerés az emldrak

korai felismeréséért” (Magyar

Onkologus Tarsasag)

» 2006 ,Fodor Jozsef emlékérem” (MHT)
» 2023 Monspart Sarolta - dij az Idésekért.

Orémmel latja, hogy a Monspart Sarolta
tajfutd vilagbajnok altal életre hivott OGYIK
napjainkban reneszanszat éli, sok-sok idés
embernek nydjtva kdzosségi kapaszkoddt,

DR. AMBERGER ERZSEBET

értelmes, egészséget karbantartd heti rend-
szeres elfoglaltsagot.

Munkajanak elismeréseképpen megva-
lasztottak Nyugatdunantudli Régio, - Gyoér-
Moson -Sopron, Vas és Zala varmegyék
gyaloglé nagykovetének.

43. éve tevékenykedik Sopronban. A
kozdsségekért végzett munkajara a koronat
csaladja; férje, két gyermeke, 5 unokdja, s

¥

.2

lassan egy éves dédunokdja teszi fel. Hob-

biként gobelinezik, utazik, rengeteget olvas,

intenziven sudokuzik. Harmonidban van

életében a legfontosabb harmas egység, a

test és a szellem karbantartasa valamint a
CSALAD.

Kiss Erzsébet,

Monspart Sarolta—dijas

debreceni ny. testneveld
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HARMINC EVES

LETTEM EN...

Foto: Dudas Péter

Pontosabban 6...

A Bach Zsofi!

Jozsef Attila éppen harminckét évesen irt
egy verset Szlletésnapomra cimmel.

Zsofi nem batorkodott folytatni e sorokat,
pedig amellett, hogy szinésznd, kdltészettel
is foglalkozik, de még nem adatta ki a kolte-
ményeit.

Ami a sorok firojat illeti, buzditandm a
tovabbi versfaragasra.

lgaz, Zsofi februarban Unnepelte kerek
szllinapjat, de az évszam még szilveszte-
rig érvényes, igy kardcsonyi ajandékként is
aktualis a kdszontése.

Bach!

Johann Sebastian Bachra gondol min-
denki e név hallatan.

A mi Bach Zséfink és a zenedrids kozott
nincs semmilyen rokoni kapcsolat, ha csak
nem a zene szeretete.

Kodaly iskoldba jart, ahol édesanyja, nem
mellesleg a zeneiskola karnagya vezette be
a dalok és hangszerek vildgaba. Fuvola tuda-
sat egyik szerepében is megcsillogtathatta.

A Kaposvari Egyetem szinmUvész sza-
kdgan szerzett diploméat Eperjes Karoly és
Spindler Béla osztalydban.

Budapesten a Viddm Szinpadon a 39
lépcséfok cimU el6adasban lathatd, melyet
Horgas Addm rendezett, a darabban 4 tel-
jesen kulonbozd néi karaktert formal meg.
Jelenleg ez Zsofi egyik kedvenc feladata.

Pamela- Vidam Szinpad - 39 lépcsofok




A riporteri bemutatas — divatosan felkonf
— Utdn jojjon a kérdés-felelet jatékos fagga-
t6zas.

EZ MEG AZ,
MEG AMAZ IS ...

— A Nemzeti Szinhdzban lattam egy moz-
gésokra épulé kilondsen furcsa francia
darabot, amelynek az elején darabokra
esett szét a szinpad.

— Kedvenc szinpadi szerzém, Molndr Ferenc
minden darabjat ldttam, nagy 6romodmre
a Liliomban megkaptam Julika szerepét.

L3

— Varsanyi Irén. Csortos Gyulaval legendas . ¥ B -
Siini- Méricz Zsigmond Szinhaodaz - A padlas

paros volt.

A né- Rs9 Szinhaz - Monolégok, bilégok, trilogok
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Julika- Veszprémi Petofi Szinhaz- Liliom

~ Kitél tanult a szakmdbol a legtobbet? — Elete sordn mibél kapta a legtobbet?
— Szabé Istvdn Oscar-dijas filmrendezétél.  — A kivancsisagbol.
A kaposvari egyetemen tartott filmes kur-  — Magam is kivdncsi természetii vagyok, ez
Zust. mdr szakmai betegség. Ugyhogy folytatom
~ Legelsé szerelme? a kérdezdskadést: érdekli a gasztronomia?
- Egy szinész... - De még mennyire!
- Kio? ~ Kaphatneék egy kiilonleges Bach-féle receptet?
- Maradjon az én titkom. — Diktdlom is, hogyan készil a rottyantott
— - Elete legnagyobb szerencséje? trotyli avagy a trottyantott rotyli.
— Huszonegy évesen eljdtszhattam a Liliom - Mdracime is vonzo.
hésnéjét.
~ Min tud alegjobban bosszankodni? A recept
— A burokracian. Lényege, hogy minden zoldséget, ami
- Mittart alegfontosabbnak az életében? otthon van, meghdmozunk és el6fézve
- A csalddomat. beteszlnk egy tepsibe. A minimalis izhar-
- Melyik tdrgydhoz ragaszkodik a legjobban? maonidra érdemes torekedni. Krumpli nélkdl
- A nyakldncomhoz. lehetséges elkésziteni, de nem érdemes.
- Mitdl igyekszik leginkdbb megszabadulni? Tehdt a tepsit kokuszzsirral korbekenjtk,
- A szorongasaimtol. majd beletesszik a zoldségeket, de tévéné-
- Mit szeretne elfelejteni? 7és kozben is figyeljtink, nehogy odaégjen.
- A covidos idészakot. Egy kis tejszinnel még meg lehet bolonditani
- Hajonne egy mesebeli tiindér, aki a procedurat. A megsult zoldségeket kivesz-
hdrom kivdnsdgdt teljesitené? szUk egy talba és parmezan sajtot reszellink
= — Testi-lelki egészséget, szeretetet, csalddi  rd. Majd talalunk. Aki tovabbi gasztronémiai
melegséget kérnék. titkokra kivancsi, azt szeretettel varom a Pdr
= | — Kialeghiresebb Bach a csalddjukban? pohdr dbrdnd cimU eléadasomra, amit a
Love- Everybody - Artificial Moon, — Bach Jend szén- és fakereskedd, a neoldg — Gasztroszinhaz tarsulatanal jatszom.
angol tarsulat zsiddsag egyik 1étrehozdja. Kemény Gyorgy
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KOZKIVANATRA

HAGYOMANYAINK TISZTELETE

Janudrtél kaphaté volt a 2022. december
20-an megjelent TOP 50 Sikeres Evkdnyv
2023, melyben igazan nagyszerd muvésze-
ket, Uzletembereket, tuddsokat, sportold-
kat mutattunk be az Ondk jeldlései alapjan
kivalasztva.

Februdrban Pikali Gerda szinészné mosoly-
gott cimlapunkon, de megemlékeztlnk
Zdmbd Jimmy haldlarél is. Bemutattuk ,Egy
oltari csaj” Hartai Petrdt. Kocsis Judit szinész-
nét forgatas kozben kérdeztlk. A 2022-es
év ndi és férfi sportoldja is helyet kapott a
lapban, kérdéseinkre vélaszolt Kozdk Luca és
Mildk Kristof.

A mdrciusi cimlapon tindoklé  szép-
séges ruhdkban hagyomanyos népvise-

letekben pompazott Széphalmi Juliska,
Benedek Krisztina Mdria, Benedek Rubinka
Réza, Szentgdli-Varga Villé Arika.

Esklvéi mellékletiink sem maradt el.

Aprilisban Sztérok a konyhaban cimmel
jelent meg a TOP TAVASZ magazinunk.
Wossala Rozindval, Nagy Bandd Andrdssal,

Czanik Baldzzsal, K6bol Anitaval, Katus Attild-
val és Gdspdr Bedval a j6 és egészséges étke-
ket megismertetve olvaséinkkal.

Micsoda  N&(k)

Mdjusban
kon Gubik Petra ragyogott. Bemutattuk
Marcellindt, Pelséczy Rékdt, Csongrddi Katdt,
Oroszldn Szonjdt és Lovdsz Mdrta kaposvari
divattervez6t is. Csokay Andrds idegsebész is
interjut adott a Sikeres Néknek.

cimlapun-

Janiusban sikeres életpalyakon volt a
hangsulyt. Bdnfalvy Agi, Hivésvélgyi lldiko,
Marton Eva és Mucsi Zoltdn sikerekben gaz-
dag mdlvészi palydjat ismerhették meg
olvasoink. Trokdn Anna is valaszolt kérdése-
inkre A-tél-Z-ig. Utazdsunk Dubaj-ba, , Abu
Dhabiba, Katarba és Dohdba irdnyult.

Julius-augusztusi - 6sszevont lapszamunk
TOP NYAR cimmel a hagyomanyok el6tt
tisztelgett. Abrahdm Edit, Juhdsz Jdzmin,
Dr. Bagdy Em&ke mesélt hivatasarol. Megis-
mertlk Novdk Zafir Belldt a Miss World Hun-
gary 2023 Il udvarholgyét.

Szeptemberben N& és sport cimmel
Pigniczki Fanni uralta a cimlapot. Bemu-
tattuk Korok Fatima vildgrekorder sporto-
l6t, Horvdth Laurdt a vilag legfittebb néjét,
Pataki Agit, aki az egészség és szépség sze-
repérél beszélt.

Oktoberben N6 és tudatos életvezetés
cimmel Késa Erika Gzletasszony mesélt sike-
reir6l. Liptai Claudia, Erés Anténia, Molndr
Piroska és HUvosvolgyi lldiké és Uj szineket
mutatott meg palyajardl.

Novemberben 25 éves jubileumi lapszam-
mal tnnepeltik a Sikeres N&k lapjat, a ripor-
talanyainkat, Onoket Kedves Olvaséink, és
valamennyi munkatarsunkat. Hosszu volt az
Ut, de rengeteg szépséget és dromet tarto-
gatott. EzUton is koszonjuk jokivansagaikat,
hliséges hozzank tartozasukat.

Decemberben ismét gasztronémiai ihle-
tésd lapszammal jelentkeztlnk. Szokdasos
muvészek, muUvész szakacsok cimmel.
A konyha melege, az tUnnepi sitik illata, a
békés beszélgetések Udvozitd békességek,
hatotta 4t a 2023. év utolsé lapszamat.

SCHAFFER FINMNA

PMIROS ILDIKG

SIKERES | L
ELETPALYA R %

‘ —
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AZ EMBERI ERTEKEK KOZUL.
LEGFONTOSABB A SZERETET
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- Volt olyan dolog amire vdgyott kiskordban,
amit nem kapott meg vagy olyan, amit
megkapott és nagyon oriilt neki?

— Nagy tarsasag volt. Osszegytiltek a roko-
nok, a rokonok bardtai, és egyltt Unne-
peltik a kardcsonyt. Emlékszem pici
gyerekkoromban az egész csaldd egy
lakdsban  tolongott:  szUlék, nagyszU-
|6k, dédszulék, de még azok testvérei is.
A szobdkban mindentt Ultek, alltak, beszél-
gettek, bort vagy tedt ittak. A konyhdban
volt a legnagyobb sirgolédés, a sttés-fé-
zés. En tobbnyire ott néztem, hogy kész(il
a sok finomsag. Aztan valaki megrazta a
porcelancsengdt, és mindenki beszaladt a
szobdba, megjott Jézuska. Kicsi gyerekként
nem lattam hogyan diszitették fel a fat, csak
amulva néztem, és persze azt is, hogy mit
hozott Jézuska. Egyutt énekeltink, aztan
megkezdédott az ajandékosztas.



~ Milyen kardcsonyi ételekre
csalddi ebédekre emlékszik?

— Természetesen az én életemben is volt
olyan, amit soha nem kaptam meg. Az
orvosi kistaska gyerekkorom vagyainak
netovabbja volt, de szeretd csalddban

néttem fel, és igyekeztek a szerény kordl-
mények kozott is mindent megteremteni.
Egyszer egy kis maci csalddot kaptam,
aminek nagyon-nagyon ordltem. Aztan
még a piros kis zongordra, és a szines
ceruzakra is emlékszem. Na, meg arra,

RAK KATI

hogy mit kapott anyukdm és a nagyma-
mam.

Amikor férje és két Idnygyermeke

lett, mivolt a legfontosabb az

iinnep megtartdsdndl?

Karacsonyainkon mindig hagyomanyos
ment volt. A dédmama mar november
végén kiment a Nagycsarnokba, mert
nem a kozeli Klauzdl téri csarnokban
vette a hatalmas libat, hanem a Vamhaz
téren, amit akkor Dimitrov térnek hivtak.
Volt, amikor vele mehettem. Megtapo-
gatta a liba hasat, és ha elég szogletes
volt, akkor megvette, mert annak a liba-
nak nagy volt a maja. A méjat libahajban
lesttotte, és még februarban is azzal
kente meg az iskolai uzsonnara kapott
kenyeremet. A libanak minden része jé
volt valamire. Az aprélékbol rengeteg
z6ldséggel levest fézott, és kulon taldlta
fol a levet csigatészta betéttel, a finom
puhéara fott aprolékot és kilon egy tal-
ban a z6ldségeket. Nagy divat volt akko-
riban, hogy szdszokkal talaltak a hatat, a
combot. Meggy-, zeller-, kapormartds-
sal. A mellébdl vadast készitett zsemle-
gombodccal. Es a legvégén hazi készités(
torta kovetkezett finom konyakos megy-
gyel diszitve, amit még nyaron tett el
beféttestivegbe.

Nemrégiben megstziiletett a harmadik ledny
unokdja is amihez eziiton jo egészséget

és sok oromet és boldogsdgot kivdanok
aziijdonsiilt nagymamdnak (na ez ami a
miivésznén aztdn nem ldtszik) tigyhogy ez
akis fiatal generdcio mds kornyezetben
igényli a kardcsonyi iinnepek 6romét.
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— Amikor sajat csalddot alapftottunk, a
legfontosabb a hagyomaényaink meg-
tartasa volt. Nemrégiben megszUletett
a harmadik unokank, egy gyényord kis-
lany. Harom csalad, harom unoka. En ugy
latom, hogy a gyerekeink is prébaljak a
hagyomanyainkat tovabb vinni. Naluk is
toltott kdposzta, haldszlé, rantott hal, ece-
tes-hagymas krumplisaldta a mend. Az
eddigi ,unokas” karacsonyaink csodalato-
sak voltak. Tele szeretettel és az Uinnepek
fényeivel izeivel.

- Milyen ételekkel, siiteményekkel teritéssel
késziil, mert ha jol tudom nagyon sok régi
csipke damaszt és iinnepi teritéi vannak
szépen kimosva és kivasalva a szekrényben.

— Csak akkor szép az Unnep, ha gondo-
san készulunk ra. Atmosom, kivasalom
a gyonyorl damasztabroszokat, és kiva-
lasztom, hogy melyik étkészlet legyen,
melyik napon. Hozzavald poharakat is
vélasztok, és a szalvétdkat mar jo elére
megveszem. Egy-két nappal a szenteste
elétt mar meg is teritek. Tapasztalatom
szerint a nagy bevasarlas és fézés idé-
szakdban jo érzés, ha mar a megtéritett
asztal var minket. Sttemények hagyo-
manyosan a csokolddétorta és zserbo,
illetve makos és diés bejgli. Mindenki
szereti, ha sok édesség van. Karacsonyi
vacsora utdn sokdig szoktunk beszél-
getni, mikdzben siteményt és gyimol-
csoket eszegetlink.
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~ Altaldban mdr elére kigondolja az
ajandékokat és aprdanként vdsdrol vagy azon
a héten mindent mindenkinek egyszerre?

— Talan kalénods, de mar nyaron elkezdem
az ajandékok beszerzését. Mindenkinek
személyre szoldan. Valahogy a karadcsony
egész évben velem van. Amikor meg-
latom, hogy, jaj de jo, ez pont valakinek
valé, megveszem, és egy helyen gyUj-
tom a ruhasszekrényben. A szinészeknek
decemberben sok a dolguk, ezért soha
nem hagyom az utolsé pillanatra a vasar-
|ast.

- Azajdndék kivdlasztdsdndl
mi alegfébb szempont?

- Az ajandék kivélasztasanal a legfébb
szempont, hogy olyan kulonlegesség
legyen, ami nem hétkdznapi.

- Hamdr az ajdndékndl tartunk: Gn
nemrégiben egy nagyon fontos bemutataojdra
egy neves iparmiivésztol személyre
szabott csoddlatos ékszereket kapott.

- Nemrégiben Bakos Szél Kata ékszerké-
szitétél egy csodalatos fulbevald ajan-
dékot kaptam a verses mUsoromhoz. Az
egyiken a koltdné portréja, a masikon a
mUsor vilagat idézd kép. Ez aztan igazan
karacsonyi ajandéknak szamit, egy ilyen
kulonlegesséq.

— Tobb mint 40 éve van a pdlydn ezalatt
biztosan fellépése is volt iinnepi
eléaddsokkal, ilyenkor milyen pluszt
tud nyiijtani a kozonségnek?

— Sok éven &t kedves palyatarsaimmal min-
den kardcsony délutdn ajandékmdsort
adtunk, ,Magdnyosok kardcsonya” cimen.
A nézétér tele volt, és szerettik ezeket az
alkalmakat. Fontos, hogy aki egyedul él,
ilyenkor az is Ugy érezze, hogy 6lelé sze-
retet veszi kordl szenteste.

- Biztosan kapott mdr valakitél az évek sordn
olyan ajdndékot, amit a mai napig féltve driz.

- Alegkedvesebb, féltve érzott ajandékaim
a gyerekeimtél kaptam. Hiszen érzelmileg
az 6 kicsi kezik munkdja a leginkabb sziv-
hez sz6l6.

~ Miavéleménye a szeretetrdl, az iinnepi
késziilodésrol, az év végi hangulatrol?

- Az emberi értékek kozil a legfontosabb a
szeretetet. J6, hogy a kardcsony alkalmat
ad kimutatni, és akkor még a csalddon
kivlliekre is oda tudjunk figyelni. Az év
végi hangulat pedig egyenesen csodas,
amikor mar mindenki gondtalan, és bara-
tainkkal egyutt készUlunk a koévetkezd
Ujévre.

- Milyen feladatokat vdrjdk az iij esztendében?

- Férjemmel megalapitottuk a Hangszin-
hézat. Csodélatos eléadasaink vannak,
amiket szeretnénk az Ujesztenddben is
tovdbb vinni, és Ujabb szindarabokkal
béviteni a repertoart! Bizom benne, hogy
ez Ujesztenddben is sok szines és érdekes
feladat var majd rank!

Kancsar Péter
Fotok: Rak Kati albumabdl
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CENTRAL SZINHAZ - OLEANNA

Szexualis zaklatassal vadolja tanarat egy
tanitvanya. Az dramutésszerl torténet a
kivalo egyetemi professzor és fiatal tanit-
vanyanak (Hermanyi Mariann) parharca,
dthidalhatatlan szarmazasi  kulonbségek

hébordja. A szakmai mérfoldkéhoz érkezd
tanar, a nemek kozt épp Ujralrédd sza-
balyrendszerhez kénytelen alkalmazkodni,
vagy elvesziteni mindent, amiért eddig
dolgozott. A bravuros alakitast kivandé sze-

repben elészor 1ép a Centrdl szinpadara
Szabd Kimmel Tamas. A chicagdi szlle-
tésd, Pulitzer-dijas David Mamet kortars
dradmairé filmes munkai is kimagasléak. ©
irta tobbek kozott A postas mindig kétszer
csenget és Az itélet forgatokonyvét, utéb-
biért Oscar-dijra jelolték.
Rendezd | Puskas Samu
Rendezéi gondolatok: ,Ha itt a valtozas
ideje, egy jol elmondott sztorindl nem kell
jobb szikra. Mert mindig ott szabadul ki
a szellem a palackbdl, mikor a sztori utan
beszélgetni kezdlnk. Az egyenjogusag-
rol, de ezen belll a tarsadalmi rétegek
kozt tatongd feneketlen szakadékrél és a
nemek harcérol irt darabot David Mamet.
Igyekszem létrehozni egy olyan el&a-
dast, ami okitas helyett kérdez, az emberi
hatéds adldozatait lattatja. Mindnyajunknak
jécskan van mit mondani ezekrél a témak-
rol. Szerintem ennyi a gyokere a legna-
gyobb valtozasoknak."
Tamas Dorka
KEP: Oleanna credit: Puskas Dévid
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ILYEN NEVVEL

HOGY LEHET...

Foto: Benk6 Emese

...marmint a Kovdccsal, érvényesilni?

A statisztikak szerint a Kovdcs nevet viselik
a legtébben az orszagban.

Ez a név régebben komoly gondot okoz-
hatott a nyilvantartasokban, de amiota
minden embernek a szama, sét, az ujjlenyo-
mata is ott van a rendszerben, azéta ez nem
probléma.

Mas a helyzet a mUvészvildagban, ahol
tucatnévvel joval nehezebb betdrni, kitlnni.
Lam, a Kovdcsok mégsem probaljdk a nevi-
ket valamilyen hangzatosan egyedire val-
toztatni. Legfeljebb Kovdchra vagy Kovdtsra,
de attél még kimondva Kovdcsok maradnak.

Ugy vélem, a zsenialis, egyedi tehetséqgui
mUvészek megengedhetik maguknak az a
luxust, hogy ragaszkodjanak az anyakony-
vezett és hétkdznapi nevikhoz.

Hiszen, ha azt mondom, hogy Kovdcs Kati,
nincs ember, aki ne a népszerl énekesndre
gondoljon.

Tobb Kovdcs nevl szinésszel beszélget-
tem madr, valamennyien bevallottdk, hogy
palyakezdéstikkor felvet6dott benndk, ilyen
névvel lehet-e karriert csindlni. Mégsem
valtoztattak. Egy szinészndrél tudok, aki
nem varta ki a kérdésre a valaszt, Kovdcs Kati
helyett Dob¢ Katdra valtott, és jol tette.

S itt van a palyakezdd uj hullam képvi-
seléje, aki azt mondja:

- Valéban gyakori név a Kovdcs, de a
Panka taldan még nem annyira. Ugyhogy
nem akartam muvésznevet. Egyébként is
szeretem, szerintem kedves, kdnnyen meg-
jegyezheté.

— AKovdcs név meglehetdsen gyakori,

nem gondolt arra, hogy esetleg

mds miivésznevet vdlaszt?

Nem volt soha ilyen tervem. Csindlom a

munkat, ami jon, a legjobb tudomasom

szerint, a tobbi Ugysem télem fligg.

Szinészcsalddba sziiletett?

Nincs mivész a csalddban, én vagyok az

elsé.

Kik a kedvenc Kovdcsai?




Fot6: Benko Emese

- A testvérem. A mdvészek kozul pedig
Patricia.

- Melyik a kedvenc szerepkdre?

- Taldn a komika szerepkér all hozzam leg-
kozelebb. Abban érzem a legotthonosab-
ban magam.

- Mittarteddigilegnagyobb sikerének?

- Taldn a kezdeteket, hogy felvettek az
egyetemre. Azdta minden munkdmat
nagyon fontosnak tartom. Mindben mas
volt a siker.

- Erdssége?

- Viszonylag j6 természetnek tartom
magam, kénnyen alkalmazkodom, fgy
nagy csapatjatékos vagyok, ami ebben a
szakmaban nem hatrany.

- Gyengéje?

— Tul érzékeny vagyok.

- Hanem szinésznd lenne, melyik
szakmadt vdlasztand?

— Azt hiszem, vegdn szakacs lennék.

- Melyik szerepet szeretné
mindenképpen megkapni?

— Az Alom luxuskivitelben Holly szerepét szi-
vesen eljatszanam.

KOVACS PANKA
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SIKERES SZINESZNO

— Pestildnykeént vidéken szinészné.
Szeretne fovdrosi tdrsulathoz keriilni?

- Vidéki lany vagyok. Szegeden szilettem
és néttem fel. Most Pesten élek és Kecs-
keméten jatszom. Nagyon szeretem ezt a
szinhdzat, ugyhogy nem szeretnék innen
elkerdini.

- Hobbija?

— Maratonokat futok, arra edzek, ez a hob-

bim.

Férnélvan?

- Nem.

Mitvdllal el a kardcsonyi hazimunkdbol?

— Amit a szinhazi mUsor enged. A karacso-
nyi idészak elég sdrl a szinhdzban, gy az
utolsd pillanatban szoktam megérkezni

Fot6: Juhasz Eva
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az Unnepi készulédésbe, de egy bejglit

mindenképp sttok.

- Kérem javasoljon egy kardcsonyi ételt,
természetesen sajdt recepttel!

- Vegéan életmdédot élek, igy egy ilyen
toltott kaposztat mondanék:
Hozzavalok: 16 savanyu kaposztalevél,

60 dkg savanyu kdposzta, 1 csomag szdja

granuldtum, 1 bogre rizs, 2 zoldségleves

kocka, 6rolt paprika, olaj, egy-két gerezd
fokhagyma, bors.

Toltelék: a szojat a leveskockaval 6ssze-
f6zom, Osszekeverem a rizzsel, paprikaval,
borssal, zuzott fokhagymaval.

A kaposztaleveleket dtmosom, a vastag
torzsat kivagom. Egy levélbe egy pupozott

Pécsi Nemzeti Szinhaz, |
foto: Kis Kata Linda ‘

A
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Pécsi Nemzeti Szinhaz,
fot6: Kis Kata Linda

evékanal tolteléket rakok. Szépen 6sszehaj-

togatom.

Egy mély tepsi aljdba olajat 6ntok, ebbe
beleegyengetek egy réteg apré kaposz-
tat, amit megszoérok pirospaprikaval. Erre
szorosan felsorakoznak a toltott kdposztak.
A tetejére megint apré kdposzta jon, arra
pirospaprika. Vizet ontok rd, lefedve beto-
lom a sttébe. 35-40 perc mulva leveszem a
fedét, megnézem, hogy megfétt-e.

— Unnepi munkaprogramja?

- A Kecskeméti Katona Jozsef Nemzeti
Szinhdzban, mellette a Jatékszinben s
lesznek eléadasaim.

- Vanvalamilyen kerek
évforduléja mostandban?

— 2025-ben o6todik éve lesz, hogy diplo-
maztam a Kaposvari Egyetem szinmUvész
szakan.

- Milyen terveket kovdcsol szinészként
és magdnemberként?

- Nem igazan tervezek, mert ugysem ugy
lesz. Inkdbb abban hiszek, hogy az élet
Ugy hozza a dolgokat, ahogy lennitk kell,
és igyekszem megtaldlni mindenben a
boldogsagot. Most nagyon azt érzem,
hogy a helyemen vagyok, és orilok
annak, ahogy a jelenben élek.

- Mit kivanhatok ezek utdn Pankdnak?

— A jovbben is ugyanezt a sikerélményt
érezze!

Kemény Gyorgy




EGY RETRO
KONYHATUNDER...

#\E

Mar a cimbe is bele lehet
kotni. Bele is kotok!

Mi az, hogy retro?

Talan régi, vagy egykori

A konyhatiindér meg elavult
szo! Valamikor elismerd bok volt,
ha a kivéléan stt6-f6z6 haziasz-
szonyt ezzel a jelzével illették.

Napjainkban az igazi mend a
konyhdban a séf. Mit séfl Sztar-
séf. Aki nemcsak féz, hanem
tancol, bokszol, énekel, regényt
fr, meg amit akartok.. Népsze-
ribbek, ismertebbek béarkinél.
Mivel tud tébbet napjaink sztar-
séfje dédnagymamaink koranak
konyhattindéreinél?

Nem tudom, ilyen vetélkedd
még sosem volt, nem is lesz.

A régi hagyomanyos ételek
nevei megvaltoztak, mas elne-
vezést kaptak.

A grenadirmars mar nem sze-
repel az étlapokon. Granatos

kockara, illetve krumplis tész-
tara magyarositottak.

Hat nem mindegy?

Krumplileves, az krumplileves
— idézem Kdddr Jdnos egyszerd,
de aligha vitathaté ,bolcses-
ségét”. Végul hadd térjek ra a
cimben jelzett konyhattndérre,
Horvdth llondra. A mellé-
kelt fotén lathato felirat: ki volt
Horvdth llona? Utdnanéztem.

Szakacskonyviro, torténe-
lem-magyar szakos tanari dip-
lomédval. De olyan tantdrgyat
is tanitott, amelyet maga is
tapasztalatbol tanult. Gazdasagi
és haztartasi ismereteket.

Az elsé szakacskonyve meg-
irdsét nem kapkodta el, 1955-
ben, 49 évesen adta ki. Ezt
kovetéen még 32 kotete jelent
meg gasztronémia témaban,
tobb idegen nyelvre forditva.

Kényvei azokhoz a lanyok-asz-
szonyokhoz szoltak, akiket az
alapoktol  kellett megtanitani
a konyhai feladatokra. Mi a
ktlonbség a rantas és a habaras
kozott, hogyan készitsék a
nokedlit és a palacsintat, elarulta
a jo rantott hus fortélyai... Szoval
mindent, amit egy haziasszony-
nak tudni kell.

Taldn e roévid bemutatobdl is
kitdnik, hogy Horvdth llona igazi
konyhatindér volt, minden
konyve egy-egy konyhai biblia.

Kemény Gyorgy
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SIKERES KARACSONY

A MINIMALIZMUS JEGYEBEN:

lgy teritsd meg elegansan az iinnepi asztalt!

28
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Szerény, természetes anyagok ihlette,
mégis nagyon bajos. llyen is lehet egy szé-
pen megteritett, minimalista kardcsonyi asztall
Es ne aggddj amiatt, hogy nem lesz elég
Unnepi. Csak vélaszd ki a megfeleld, izléses
dekoracidkat hozza, és kulonc elemek nél-
kil is kellemes kompoziciot alkothatsz.

Fedezd fel fotogalériankat, és idén Ulj le
egy olyan kardcsonyi asztalhoz, amin az
egyszer(i formdk, a ldgy vonalak és a tompdbb
szinpaletta dominal!

Kozpontban az egyszerliség

A minimalista asztal egyszer(, de min6-
ségi elemekre épul. Alapelv a felesleges
dekoraciok mellézése, és a letisztult vona-
lakra és semleges szinekre valé 6sszponto-
sitas.

Ezért fehér vagy vildgossziirke asztalteritét
érdemes valasztani, ami kiemeli az elegans
stilust.

Tipp: Ha kilonlegessé szeretnéd tenni az
asztalt, probalj ki egy lagy geometriai min-
tas asztali futdt, hogy egy kis érdekességet
vigyél az asztalra anélkil, hogy az elrontana
a minimalista megjelenést.

Asztalteriték,

ami kiemeli az ételt

A minimalista Gnnepi asztal fantasztiku-
san és elegansan fog kinézni, ha egyszer(
fehér, diszités nélkdili porceldnt vélasztasz ra.

Egy hétkdznapibb asztal esetén viszont
ne félj a tokéletlenségtdl. A szabdlytalan
formaju agyagkeramia tanyérok példaul egy
kis lezserséget adnak az étkezéshez.

Tipp: Nincs szUkség sok tanyérra és evé-
eszkdzre — elég egy lapos tanyér a karacso-
nyi vacsorahoz, valamint egy mély- és egy
desszertes tanyér.



megis izléses evoeszkozok

Az Unnepi asztal kulonlegességét a szép
evéeszkodzok is aldtamasztjak. Tartsd magad
a minimalizmushoz, és helyezz a tanyérok
mellé egyszerd formdja és szinli evéeszk6z6-
ket. De valaszthatsz dekorativabb darabokat
is — lehetéleg aranyszintt, amely enyhe el6-
kel® hatast kdlcsonoz az asztalnak.

Poharak, amik

nem mennek ki divatbol

Az italokat atldtszd6 pohdrba téltsd,
elvégre minéségi bort fogsz felszolgalni,
ezért érdemes hagyni, hogy az ize, szine
kiemelkedjen.

A kbzepes borospoharak lesznek a meg-
felelék, hiszen konnyen kombinélhatok, és
mas alkalmakkor is hasznalhatok. Fehérbor-
hoz egy tulipan formaju pohar, vorésborhoz
egy nagyobb, géomb alaku pohar lesz a jo,
a pezsgdt pedig keskeny poharban szolgald
fel.

Tipp: Ha egy kis luxust is szeretnél
becsempészni,  vélassz  aranyszegélyes
poharakat! Ez a részlet kifinomultabbé teszi
az asztalt anélkul, hogy megzavarna a mini-
malista jelleget.

Szalvéta, mint disz

A textil szalvétdk is lehetnek szép diszek az
asztalon! A lenbdl készilt darabok kulons-
sen hasznosak, mivel érdekes szerkezetUk-
kel és praktikussagukkal felkeltik a figyelmet.

SIKERES NOK - 2024 december
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Organikusak, antibakteridlisak, és
minden mosas utdn még puhabba val-
nak. Nem feltétlendl kell bonyolult for-
makat hajtogatnod beléluk, csak kétsd
Ossze Gket egy zsindrral. Adj hozza egy
kis fadgat, fahéjrudat, mézeskalacsot
vagy feny&tobozt, és kész is az Unnepi
dekoracio!

Tipp: A papirbdl készult, kézzel meg-
frt névtabldk személyessé teszik a kara-
csonyi asztalt, és segitik a vendégek
tdjékozddésat az Glésrendben.

A gyertyafény

teszi teljessé a hangulatot

Ha a talcak és a tdlak kozott még
van egy kis szabad hely az asztalon,
hasznald ki, és toltsd ki egy minimalista
vdzdval vagy egy gyertyatartéval! Kiegé-
szitheted egy kis fadggal, fahéjruddal,
mézeskalaccsal vagy fenyétobozzal is,
és mar kész is az Unnepi dekoracio!

Tipp: A latvanyosabb hatéds érde-
kében kilonbdzé méretd  gyertya-

tartokat is kombindlhatsz. A kisebb
Uvegvazakat és dekoraciokat helyezd
szimmetrikusan az asztal korvonala-
ban, hogy ne vonjék el a figyelmet az
étkezésrél.

Kényelem
¢s nyugalom az elso
helyen

Az asztal megteritése mellett gon-
dolj a kényelmes Gléhelyekre is! Hata-
sosak lesznek a székeken elhelyezett
mdszérmék. A vendégek otthonosan
érzik majd magukat és az étkezé han-
gulatdt is felmelegitik. Mikor maskor
csempészhetnéd be otthonodba a
hegyi kunyhok hangulatat?

Tipp: Tedd kellemessé a karacsonyi
étkezést minden érzékszerved sza-
maral Lagy hattérzeneként tegyél be
egy kardcsonyi szémot, klasszikust
vagy jazzt, ami passzol az est hangu-
latahoz.

Forras: Bonami



AQUA-SPA#ss

Az Aqua-Spa**** Konferencia és Wellness
Hotel a Tiszazugi kistérség egyik legismer-
tebb teleptilésén Cserkesz6l6n Budapesttél
120 km-re , a hires Gydgy- és Strandfurdétél
mintegy 200 m-re taldlhato. A négycsillagos
konferencia és wellness szallodat méltan
nevezhetjik a nyugalom szigetének, tdvol a
varosok zajatol, magas szintl szolgaltatasai-
val kellemes kikapcsolddast biztosit mind az
egyéni vendégek, mind pedig a szervezet-
ten érkezé Uzleti utazodk, csoportos turistak
szamara. A 2008. februdrjdban nyitott szal-
loddban 17 potagyazhatd kétagyas szoba
(ebbdl 2 superior kategdridju) kapott helyet
és terlletén tovabbi 16 vendéghaz és 18
apartman kerult elhelyezésre.

Vendégeink kikapcsolddasat, pihenését
a szélloda kulsé és belsé wellness részlege
biztositja tobb féle medencével és szauna-
vilaggal.

A kulindris élvezeteket kedvel®k széllo-
dank éttermében minden bizonnyal taldlnak
kedviikre valé specialitdsokat. Etlapunkon
a nemzetkdzi konyha legismertebb reme-
kei éppugy képviseltetik magukat, mint a
hagyomanydrzé, magyaros ételek. A szélloda
étterméhez kozvetlentl kapcsolodd télikert,
a szabadtéri medence széléig elterllé nyi-
tott, virdgos terasz, gourmet ételek, nemzet-
kdzileg is elismert borkindlat és a szakmajat
magas szinten mUveld, udvarias személyzet
mind-mind vendégeink kényelmét és zavar-
talan pihenését hivatottak szolgalni.

Etkezés utdn pedig a drink barba vagy a
kilsé medencékhez kapcsolddd pool barba
invitaljuk egy kellemes koktél elfogyasztasara.

A konferenciaszervezék szamdra is vonzo
lehet a szdlloda minden igényt kielégitd
konferencia kozpontja az épllet legfelsé
szintjén, légkondiciondlt, természetes fényd,
szolid elegancidval berendezett kornyezet-

ben kerdlt kialakitasra. A komplexum, a 270
nm-es, harom részre szekcionalhatd ( 60nm,
80nm, 130nm ) nagyteremmel, az ehhez
kapcsolodd meeting hall-lal, a konferencia-
kat kiszolgdlo sajat drink-barral, a kozos helyi-
ségekkel, valamint egy 48 nm-es targyaldval
osszesen kozel 600 nm-es terlleten, idedlis
helyszint biztosit konferencidk, vallalati ren-
dezvények, csapatépité tréningek, ballaga-
sok, eskUvok, galavacsorak, alléfogadasok
magas szinty, zavartalan lebonyolitasara.

A régié adottsédgainak koszonhetden
az aktiv pihenés szerelmesei és a csendre,
nyugalomra, passziv feltdltédésre vagyok
egyarant megtaldljdk itt a kikapcsolodas
lehetéségét.

Aqua- Spa****
Konferencia és Wellness Hotel

5465 Cserkesz6ld, Thermal ut 1.
Telefon: 06 56 568-410
Mobil: 06 20 338-1224

Honlap: www.aqua-spa-hotel.hu
E-mail: info@aqua-spa-hotel.hu
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SIKERT, SIKERRE HALMOZ....

Kovdcs Ldzdr, azaz Ldzdr Chef a napokban télti be 50. életévét, egészen pontosan december
6-dn. A Receptklub séf-mdsorvezetdjeként megismert gasztrondmiai szakember, szakdcs
pdlyafutdsdt a Budai vdrban lévé Alabdrdos Etteremben kezdte. 15 éve tért haza Amerikdbdl, ahol
a washingtoni magyar nagykovetség séfjeként népszerdsitette a hazai gasztronémidt, mondhatni
,gasztro-diplomata” volt a magyar szakdcsmdvészet szolgdlatdban. A kbzosségi médidban a
Ldzdr Chef oldalon havi kétmillids elérése mellett, a Tik-Tokon a fiatal generdcic is kbvet.

— Hol helyezi el Magyarorszdgot a
gasztronémia vildgtérképén?

- A kulfoldiek a magyar konyhét leginkabb
a gulyashoz és a csirkepaprikashoz kotik,
amelyek jo kiinduldpontot nyujtanak, de
szerencse az ide latogatok egyre nyito-
tabbak tovabbi magyaros fogasok meg-
kostolasara is.

- Milyen napjaink magyar gasztronomidja?
Mik az erdsségei, mik a gyengéi?

Miben kell elérelépni, és hogyan?

- 15 éve jottem haza Amerikdbdl, abban

az idében a kornyezd orszagokban mar

.

Lazar és felesége, Melinda

volt Michelin-csillagos étterem, neklnk
pedig még mindig Bécsbe kellett jarni
min&ségi alapanyagokért, vagy még
messzebbre. Ebbdl a helyzetbdél rengeteg
munkaval sikerdlt kildbalni.

Hozzéateszem, hogy a fejlédésnek nyilvan
nem kedvezett a jarvany és a gazdasagi
helyzet alakulasa, de Osszességében az
elmult években megjelent egy kdzonség,
akiknek igénye van a minéségi gasztro-
némidra, rengeteget fejlédtek a hazai
gazdasagok, remek alapanyagokbdl dol-
gozhatunk, a logisztikai haldzat is telje-
sen 4talakult, és megjelentek itthon is a
Michelin-csillagos, vagy Michelin-ajanlas-
sal rendelkezd éttermek.

Es természetesen ott vannak a versenyek.
Gondoljunk csak a Bocuse d'Or versenye-
ken elért kimagaslo magyar helyezésekre,
vagy vegylUk a Chaine Ifjusdgi Szakécs-
versenyeket. A kordbbi évtizedekben
is értink el dobogds helyezéseket a
vildgbajnoksdgokon - magam is vol-
tam harmadik helyezett — de 2021-ben
Lendvai Levente masodik lett Parizsban,
Nyikos Patrik pedig 2024-ben megnyerte
a vildgbajnoksagot, tehat elmondhatom,
hogy az utdnpdtlas nevelésére, a fiatalok
lehetéséghez juttatdséara is nagy figyel-
met forditunk, ami nyilvanvaldan a fejlé-
dés egyik alappillére.

Mitjelent Gnnek a Chaine Des Rotisseurs
(Gasztronomiai Vildgszervezet)
kitiintetése? Miért kapta?

A Chaine gyakorlatilag végigkiséri a
szakmai pélyafutdsomat. Az Alabéar-
dos Etteremben rendszeresen tartot-
tunk Chaine vacsoraesteket. Mesterem,
Jakabffy LdszI6 inditott a Chaine &ltal
szervezett szakdcsversenyeken. Ennek
a versenynek a kulonlegessége,

hogy nem egy alaposan begyakorolt
menusort kell elkésziteni, hanem a ver-
seny kezdetekor atadott black boxbdl,
azaz a meglepetéskosar alapanyagibol
kell féznie a fiatal, 27 év alatti szaka-
csoknak. Anno a hazai verseny gyézte-
seként vehettem részt a Kalifornidban
rendezett vildgbajnoksagon, ahol har-
madik lettem. Amerikdbdl valé haza-
tértetem kovetéen szerveztem egy
Mikulds tematikaju Chaine vacsoraestet,
amely nagyon jol sikerdlt. Ezen a vacso-
ran merdlt fel, hogy mivel par éve nem
kertltek rendezésre nemzeti valogatd
versenyek, Ujra kellene szervezni azo-
kat.. A hazai versenyek technikai igaz-
gatéjaként eddig tobb mint 12 nemzeti
verseny szervezésében és lebonyoli-
tdsdban mikodtem kozre, bevalogat-
tak a vildgbajnoksagok késtold zsUri
tagjai kozé — és 2015 utan, 2024-ben is
Magyarorszagon rendezhettik meg a
vildagbajnoksagot, ami hatalmas elis-
merést jelent. Ezt a folyamatos szakmai
munkat értékelte a Gasztrondmai Vilag-
szervezet.

A Gundel Kdroly-dij vdratlanul érte? Mi
hangzott el annak dtaddsakor méltatva Ont?
A Gundel-dij a Magyar Vendéglatok
Ipartestllete altal alapitott rangos szak-
mai elismerés. 13 szakmai szervezet, 3
intézmény delegaltjai, a Gundel Etterem,
valamint a Gundel-csaldd  képviseldje
dontenek a jeloltek munkassaga alapjan
a dijazottak személyérél. Abszolut meg-
lepetésként ért a dij, hiszen azt sem tud-
tam, hogy jelolt lettem, igy egy szép &szi
napon egyszer csak 6zonleni kezdtek a
gratuldld Gzenetek, aminek nagyon ordil-
tem, csak éppen azt nem tudtam, hogy
mihez gratuldlnak. Aztan természetesen
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Lazar Chef és Mango, a P7 Pizza & Café
3 négylabu torzsvendége

hivott Kovdcs LdszIé, az MVI elndke. Erté-
kelték a washingtoni magyar nagyko-
vetségen végzett munkdmat, a magyar
alapanyagok népszer(sitését, a kilonbdzé
gasztrondmia rendezvényeken, fesztiva-
lokon vald kozremUkodésemet, valamint
a fiatalok motivaldsat és képzését, igy a
szakacs versenyek szervezését és lebo-
nyolitasat, az iskolai eléadasok tartasat és
a receptvideds tartalmak készitését. Kilon
orém, hogy idén Bicsdr Attildval kdzdsen
vehettlk &t a dijat a galaebéden, hiszen
anno egyitt kezdtink az Alabardos Ette-
remben. A jové évi dijatadén mi fogjuk
elkésziteni az Unnepi fogéasokat, és nem

Bence, Nandi, Melinda, Lazar, Hana, Lazar

kérdés, hogy mestertnk, Jakabffy LdszI6
elétt fogunk tisztelegni a menuUsorral.
Csalddi hdtterérél tobbszor

nyilatkozott méltatva feleségét

Melinddt. Fiai kovetik a pdlydjdn?

Ldzdr 21, Bence 18, Ndndi pedig 14 éves,
nagyon jol féznek, ami nem is csoda,
hiszen feleségemmel, Melindaval mar
kiskoruk ota jatékos formaban bevontuk
Oket az otthoni ételkészitésbe. A palyafu-
tasuk tekintetében nem eréltetink sem-
mit. Tamogatjuk éket abban, amit igazan
szeretnének csindlni. Ldzdr épitész sze-
retne lenni, Bence és Ndndi pedig a vizi-
labdéara fokuszalnak.

LAZAR CHEF

| P

e

- Mik a kozeljovo nagy
gasztronémiai projektjei?

- Nyar elején nyitottuk meg a P7 Pizza &
Mantaro Cafét, a Svdbhegyen, a Jokai
Klubban, amely az egyik legrégebben
mUkodé kultdrhaz Budapesten. A célunk
egy kellemes hangulaty, finom izvilagu
kozdsségi hely létrehozdsa és mukod-
tetése, amely szurkolodi zonaként debu-
talt a magyar csapat foci Eb meccseihez
kapcsoléddan. Es igen, nalunk mar elkez-
dédott a karacsonyi szezon, az elmult
napokban Unnepi dekoraciét kapott a
kavézo, kidolgozasra kerlltek az Unnepi
fogasok, amibdl természetesen nem

Chaine des Rotisseurs - Pintér Katalin, Novak Ivan,
Kovacs Lazar, David Tetrault

oo
oo
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Toltott kaposzta

hidnyozhat a haldszlé, a toltott kdposzta
és a bejgli — amelyek elvitelre is kapha-
téak, és a szilveszteri programunk is kezd
8sszedlini.

A jové évi célkitlizéseink kozott szerepel,
hogy a Jokai Klub lelkes csapataval kézos
rendezvényeket, tematikus fesztivalokat,
gasztronémiai bemutatokat szervezzink
a Jokai Gasztro Udvarban, amely idén nyi-
totta meg kapuit a Szeptemberfeszttel,
amelyen Ujjaélesztésre kerdlt a régi, svab-
hegyi hagyomany, klasszikus kolbdsz- és
sorfesztivél tematikaval, valamint svéb,
bajor népzenével és tanchazzal.

- Aziinnepek kozeledtével felmeriil a
gyakorlatias kérdés: Mi lesz a csalddi
menii kardcsonykor? Kérem, ossza
meg a Sikeres Nk olvaséival!

— Nalam nincs karacsony, nincs tél toltott
kaposzta nélkdl. Hatalmas adagokban
készitem, mert ezt az ételt egyszerlen
nem szabad kis mennyiségben elkészi-
teni. Mutatom, nalam hogyan készul.

34  SIKERES NOK - 2024 december

Hozzavalo6k:

80 dkg sertés dagado vagy lapocka
14 dkg fUstolt szalonna

10 dkg libazsir

1.2 kg savanyu kaposzta

1 fej savanyu kdposzta levél

2 dl tejfol

4 dkg liszt

8 dkg rizs

20 dkg voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

2 teaskandl flszerpaprika

2 darab babérlevél

1 mokkaskanal érolt csombor (borsikaf(i)
1 mokkaskanal érolt bors

1 tedskanal so

vV V. vV vV V. V. VYV YVYvV Vv vV YVvYyYVvVYy

Elkészités:

Eldkészitjuk a hozzédvaldkat. Az apréd
kockédkra vagott flstolt szalonndt kevés
libazsirral egydtt kipiritjuk. Hozzdadjuk a
finomra vagott voroshagymat, lepiritjuk,
majd felontjak 1 dl vizzel, és megparoljuk.

A pirult hagymas szalonna felét a ledaralt
hushoz adjuk. Hozzdadjuk a rizst, izesitjuk
séval, borssal, szaritott csomborral, és kevés
flszerpaprikaval. Kézzel jol 6sszedolgozzuk,
ha szlkséges sot adunk még hozza.

A kdposztat megmossuk. A levelek vas-
tagabb ereit kivagjuk. Tolteléket teszink a
kiterftett levelek kozepébe. Felgdngyodljuk,
és mindkét végénél ujjal betomkodjik a
kaposztaleveleket.

A piritott szalonnds-hagyma masik felét
fazékba tesszUk, és rarakjuk a szalas kdposz-
tat. Rétegezzik egy sor toltelékkel, majd
addig ismételjik, amig megtelik a fazék.
1 napig hdtében érleljuk.

Az id6 elteltével feleresztjuk annyi vizzel,
hogy ellepje, majd babérlevelet rakunk rg,
és lefedjik. Kis langon, korulbelul 1.5-2 érat
fézzik, majd a toltelékeket kiszedve, tejfolos
habarassal bes(iritjuk.

Forras és foto: Lazarchef.hu
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Hagyomanyorzés minoségi termékekkel
dul csaladod asztalara

T

Hajnal Haskombinat kft.

www.hajnalhuskombinat.hu

HAIJNALNE RAUCSIK KRISZTINA RECEPTIJE
TBUGLL béhod W kolbaszfissal W&)/e

Konyhakész termékek szortimentjét bévitve a Hajnal hiskombi-
nat megjelent a piacon a nyers friss toltott karajjal. Vakuumfolidban
diszdobozoldssal is kaphatd. A csomagolds a mai igényeknek maxi-
madlisan megfelel. A megvésérolt terméket otthonunkban a kovet-
kezé képen készitsik eld:

» eltavolitjuk a foliat a termékrél és eldont-
juk melyik sutési modot alkalmazzuk.
Toltott karaj tobbféle fliszerkabatban:
magyaros izesitésben

z0ld fUszeres izesitésben

natur izesitésben

mustaros izesitésben

vV Vv Vv VvVy

Elkészilés:

Sttében megsuthetjik a Toltott bérds karajt. Kivesszik a csoma-
golofoliabal, izlés szerint sozzuk.

Tetével ellatott jénai edényben megparoljuk, kb. 70-80 percig,
majd a tetdt eltdvolitva aranybarnara sutjuk mind két oldalat.

Mire megpirul az edény aljan kellemes szaft gyulik ¢ssze, amit a
koretre rdcsurgatva harmonikus, fenséges izvildgot élvezhetlink.

Amennyiben nem rendelkezink ilyen edénnyel, megoldhatjuk
alufélidval a sttést.

A terméket beletekerjuk a félidba Ugy, hogy parolds-stités koz-
ben a husbdl kistlé 1é a folidban maradjon, megdrizve a zamato-
kat, illatokat. Megfelel® idejd puhitds utén a folia tetejét kinyitjuk, és
mar csak mind két oldalt készre- aranybarnara pirftjuk. [zlés szerinti
korettel, dntettel, zoldséggel talaljuk.
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KIRALYNE PAPP ANNAMARIA
KARACSONYI MENUJE

=

Sutotok krémleves
Hozzavalok:
» 60 dkg sutétok

Kirdlyné Papp Annamdiria, > 2db nagyobb répa
kori Jéban Rosszban » 2 dl paradicsomlé vagy 2 ek
azegy s o sUrftett paradicsom
fénévére szamdra nem létezik

» 1 kis fej voroshagyma
kardcsony székelykdposzta > 2 ditejszin
nélkil, amit kiilonlegesen LA
készit. E/’)/’)GZ Gjal’)/ja a S_anten » nemespenészes sajt, piritott tokmag,
specidlis recept alapjdn kolbaszchipsz, piritott kenyérkocka
Osszedllitott stitdtok krémlevest, o
- . észités:
VG/GI’)?II’)ZL a/gy, erekgkke/ 5 A hozzavaldkat megpucoljuk, majd a
remek(il elkészithetd, toboz hagymat, a sutstokot és a répat kockara
formdju kdkuszgolyo. vagjuk.

Betessziik a fazékba, rdontjuk a vizet, hoz-
zaadjuk a flszereket, a paradicsomprét és
puhara fézzUuk.




Botmixerrel &sszeturmixoljuk, majd hoz-
zdadjuk a tejszint és még rottyantunk rajta
egyet.

Nemespenészes sajttal, piritott tdkmag-
gal, kolbaszchipsszel vagy piritott kenyér-
kocka és pirftéssal talaljuk.

Székelykaposzia
Hozzavalok:

» 40 dkg sertéshus

» 2 szelet fUstolt hus

» 2 db sertés korom

» 1 kg mosott savanyukdposzta

» 1 marékrizs

> kevés olaj

» 12 ek liszt

» 1 kozepes fej hagyma

» 50, bors, pirospaprika, tejfol

Elkészités:

A hagymat kis olajon megdinszteljuk,
raontjik a kockéra vagott hust, ha kifehére-
dik, hozzaadjuk a fustolt hust és a kormaot.

MegflszerezzUk, kis vizet adunk hozza,
lefedjuk és nagyjabdl 3/4-ig fézzik. Ratesz-
szUk a kdposztdt és a rizst és az egészet
puhara fézzUuk.

Ekkor egy masik edényben rantast készi-
tink, hozzdadjuk a kdposztdhoz, rottyan
egyet és elkészdl.

Tejfollel talaljuk.

foté: www.erdelyireceptek.ro

vV V. vV vV VvV vV VY

Toboz formaja kokuszgolyo

Hozzavalo6k:

50 dkg daralt haztartasi keksz
10 dkg vaj

10 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

2 ek. kakad

2 dltej

0.5 tk. rumaroma

10 dkg kokuszreszelék
chocapic

KIRALYNE PAPP ANNAMARIA

Elkészités:

A hdaztartasi kekszet ledaraljuk, hozza-
adjuk a szobahdmérsékletld vajat, por-
cukrot, vanilids cukrot, kakadt, tejet és
rumaromat.

Nedves kézzel golyokat formalunk a masz-
szabdl, és a chocapicet egyenként, toboz
formaban réhelyezzuk.

Kb. 2 ¢rdra a hUtészekrénybe tesszuk,
hogy megkeményedjenek egy kicsit. Porcu-
korral megszérva télaljuk.




SIKER A KONYHABAN

KARACSONY[ SﬁT[K TEJMENTESEN
CZANIK BALAZSTOL,

Az Uinnepek alatt jelentik a
legnagyobb problémdt az
ételallergidk és érzékenységek.
Most, Czanik Baldzs lequjabb
receptkonyvébdl szemezgetve
olyan stiteményeket
mutatunk, amelyeket
tejtermék hozzdaddsa
nélkdil el lehet késziteni.

Vanilias Rakoezi Totus

Hozzavalok: kb 1520 cm formahoz:

A tésztahoz:

120 g szénhidrat csokkentett liszt
70 g tejmentes margarin

30 g Love Diet eritrit

20 g Totu krém extra

6 g vanilias zG eritrit

5 g sttépor

1 db tojédssargdja

1 csipet Love Diet himaldja s

vV VvV vV vV v vY

A toltelékhez:
» 4009 Totu

N
AR
TN

v

vV v v.vYv

vV v v .Yy
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100 g Totu krém extra

60 g Love Diet eritrit

30 g gluténmentes buzadara

vagy kukoricadara

5 gvanilia 6rlemény

10 g Magmaxx citrom gyumolcskristaly
2 tojassargdja

fél citrom leve és héja

1 db tojasfehérje habbda verve

A habhoz:

3 db tojasfehérje

30 g Love Diet eritrit

6 g vanilias iz eritrit
cukormentes baracklekvar

Elkészités:

Keverjiuk 6ssze a szénhidratcsokkentett
lisztet, eritritet, vanilids eritirtet, a hima-
laja sot és a sttéport. Adjuk hozza a hideg
felkockazott margarint és a kezlnkkel jol
morzsoljuk 6ssze. Ezutdn adjuk hozzd a
tojassargajat és a Totukrémet és gyors moz-
dulatokkal allftsuk 6ssze a tésztat. Nyujtsuk
a tésztat kb ujjnyi vastagra és a sitépapirral
bélelt tepsi aljara teritstk. 180°CG-on 15 perc
alatt sssuk eld.

Amig sil a tészta készitsik el a Totus
réteget. A tojasfehériébdl verjiink kemény
habot. A Totuhoz keverjik az eritritet, a
vanilidt, a Totu krém extrat, blzadarat, a
citrom levét és héjat, a Magmaxx citrom
gyUmolcskristdlyt és a tojassargajat, majd
forgassuk bele a tojasfehérjehabot is. Ken-
juk le az el®sutott tésztat vékonyan cukor-
mentes baracklekvarral, majd egyenletesen
simitsuk ra a tolteléket és tegylk vissza a
sUtdébe 25-30 percre. Kdzben készitsik eld
a habot a Rakoczi Totus tetejére. A tojasfe-
hérjét félig verjuk fel, majd szoérjuk hozza az
eritritet, a vanilids eritritet és verjik kemény
habba. Tegytk habzsdkba. Ha letelt a sttési
id6, vegyik ki a format, majd a Totu-s tol-
telék tetejére nyomjunk csikokat. A csikok
kozé toltstink cukormentes baracklekvart
és tegyuk vissza a sUtébe 8-10 percre. Akkor
jo, amikor kezd szint kapni a fehérjehab. Ha
kih(lt, izlést szerint szeleteljUk



CZANIK BALAZS

TOTUS-ALMAS
FAHEJAS PITE
Hozzavalék:
A tésztahoz:

250 g szénhidratcsokkentett liszt
150 g tejmentes margarin

50 g Love Diet eritrit

1 db tojassargadja

50 g Totu krém extra

1 csipet Love Diet himaldja s
1/3 csomag sutépor

vV Vv vV v vY

A toltelékhez:

650 g Totu

1,1 kg alma

fahéj izlés szerint

150 g Love Diet eritrit

2 csomag vanilias eritrit

100 g Totu krém extra

70 g gluténmentes buzadara
vagy kukoricadara

+ 1 db tojés a tészta lekenéséhez
+ Love Diet kdkuszolaj a sitéshez

vV Vv vV v vY

v vy

Elkészités:

Keverjuk 06ssze a szénhidratcsokkentett
lisztet, eritritet, a himaldja sét és a sttéport.
Adjuk hozza a hideg felkockazott margarint
és a kezlinkkel jol morzsoljuk ¢ssze. Ezutan
adjuk hozza a tojassargajat és a Totukrémet
és gyors mozdulatokkal allftsuk ssze a tész-
tat. Nem szabad sokdig gyurni, mert nem
lesz omlds a tészta. Ezutan mehet a hiitébe
folpack-ba csomagolva mig elkészitjik a tol-
teléket. A toltelék hozzavalodit mérjik ki és
villdval dolgozzuk jol ¢ssze.

A tepsit béleljuk ki sutépapirral, vagy
kokuszolajjal kenjuk ki és enyhén lisztezzik
be. Osszuk két egyforma részre a tésztat és
nyujtsuk ki a tepsi méretére mindkettét, majd

tegyUk az egyiket a tepsibe, igazitsuk el, ont-
stk rad a tolteléket és egyenletesen teritsik
szét majd tegylk a tetejére a masik kinyuj-
tott tésztat. Kenjik le tojassal, szurkaljuk
meg tobb helyen a pitét. 180°CG-os sttében
aranybarna szinig stsstk, sttétél figgden kb.
30-35 perc alatt. Kihllve szeletelhetjuk.

TOTUS PALEO ZSERBO
Hozzavalo6k:
A Totu krémhez:

400 g Totu

2 db tojas

40 g olvasztott Love Diet kdkuszolaj

1 db citrom leve és reszelt héja

10 g Magmaxx citrom gyumaolcskristaly
25gméz

1 vaniliarud kikapart magjai

vV Vv Vv vY

A sarga laphoz:

150 g szeletelt mandula

20 g Love Diet kdkuszliszt

1 db tojas

1 evékandl méz

1 evékanal Love Diet eritrit

1/2 vaniliarud kikapart magjai

1/2 csapott tedskanal szodabikarbodna

vV Vv Vv vY

A lekvaros réteghez:
» 400 g cukormentes kajszibarack lekvar
» 2 evékanal viz

A barna lapokhoz:

300 g szeletelt mandula

200 g Love Diet kékuszliszt

200 g holland kakad

1 db tojas

2 evékanal méz

1 evékanal vanilias eritrit

1/2 vaniliarud kikapart magjai

1 csapott tedskanal szédabikarbdna

vV V.V vV Vv vY

A tetjére:
» 80 g min. 75 %-os étcsokoladé
» 15 g kakaovaj pasztilla vagy por
» 1 evokanal kokuszkrém

Elkészités:

El6szor a totus krémet készitjik el. Dolgoz-
zuk egynemU krémmé turmixgépbe vagy
késes apritdba téve a hozzavalokat A sérga lap-
hoz a mandult kavédaraléval 6roljiik finomra,
majd keverjik 6ssze a kékuszliszttel és a sz6-
dabikarbénaval. A tojast, a mézet, az eritritet
és a vaniliamagokat keverjik 6ssze és adjuk
hozzd a kokuszos mandulat. Gyurjuk egy-
nemU tésztava. Tegylk minimum 30 percre
hitészekrénybe. A hitébdl kivéve tegytk
két sttdpapir kdzé és nyujtsuk 25 x 25 centis
méretre majd tegytk a forméba. A formaban
léve tésztat kenjik meg a lekvarral, amit a viz-
zel kozepes ldngon folydsra melegitettink. A
barna laphoz a tésztat (ugyanugy készul, mint
a sarga, csak kakao is kertl bele) vegyuk ketté
és ugyanugy nyujtsuk ki és vagjuk szabalyosra,
mint a sarga lapot. A barna lapra simitsuk ra
a Totus réteget, majd az elézd barna laphoz
hasonldan tegyUk rd az utolsé barna lapot is
a tetejére. 175 fokra elémelegitett sttében
25-30 perc alatt stissik meg. Hagyjuk hdini. Ha
kihtilt az étcsokoladét vizgdz folott olvasszuk
fel. A gézrél levéve keverjik hozza a kakadva-
jat. Simitsuk ra a sitemény tetejére.

Tegylk a kokuszkrémet kisebb nylon
zacskd sarkaba. VAgjunk vékony lyukat a
sarkdba és a még folyékony csokoladé tete-
jére huzzunk szabalyos kézonként csikokat.
Vékony pengéjl késsel a kokuszkrémmel
merélegesen szintén csikokat huzunk, igy
alakitva ki a mintdt a slitemény tetején.
Tegylk egy éjszakara hiitészekrénybe. Sze-
letelés el6tt 20 perccel vegytk ki a hiitébdl,
szebben lehet majd vagni.
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BERNATH JOZSEF: SUSS!

A 80-as, 90-es eévek sutislagerer




KUNSAGI PEREC
Hozzavaloék:
A tésztahoz:

90 g tej

20 g kristalycukor
460 g finomliszt
15 g friss éleszté
120 g sertészsir
120 g margarin

8 g finom so6

120 g tejfol

vV vV Vv v vV.VvY

A sés bevonathoz:
» 50 g finomliszt
» 15 g finom so
» 100 g hideg viz

Elkészités:

A tejet meglangyositjuk (ezt akar mikro-
ban is megtehetjtk), a cukrot és egy csipet
lisztet a kimértbdl hozzdadunk, és belemor-
zsoljuk az élesztét. Amig az éleszté felfut,
addig a lisztben elmorzsoljuk a zsiradé-
kokat, majd a sét, a tejfolt, és végll a tejes
élesztét is hozzdadjuk. Addig dolgozzuk a
tésztat, amig Osszedll. Frissen tartd félidba
csomagoljuk, és legalabb 1 6ran keresztil a
hitében pihentetjik.

A s6s bevonathoz elkeverjik a lisztet a
séval, majd a vizet apranként hozzadntjik,
és az egészet csomomentesre dolgozzuk.
Aki ennél a mdlveletnél biztosra szeretne
menni, az kanal helyett hasznaljon kézi hab-
verdt.

Kozben a sutét eldmelegitjtk 175 °Cra.

A pihentetett tésztdbol 28-30 grammos
darabokat csfpunk ki, és a konyhapulton
vagy vagodeszkan vékony tésztakigyokat
sodrunk bel&ltk. Ha jol dolgoztunk a tészta
0sszedllitdsanal, akkor ennél a fazisnal nincs
szUkséglnk plusz lisztre — anélkil sem fog
tapadni, ragadni a tésztank. Korulbeldl
30-35 cm hosszura sodorgatjuk, majd a két
végét beforditva, azokat egymason keresz-
tezve perecet formazunk beldle. SUtépapir-
ral bélelt tepsire helyezzik, majd egy kanal
segftségével vékony sugéarban megcsorgat-
juk a s6s masszaval.

A meglocsolt pereceket az eldmelegitett
sitébe helyezzik, és 15-18 perc alatt tet-
sz6legesen barnara sutjuk. (Nemcsak akkor
lesznek ropogosak, ha sotétre sutjuk dket —
ha kihtinek, a vildgosak is ropogni fognak.)

Foté: Szendeff Lérinc, BOOOK

Fr el
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FAHEJAS SZELET
Hozzavalo6k:
A fahéjas tésztahoz:
2 db tojassargaja

60 g porcukor

30 g margarin

30 g viragméz

1 csipet finom so

2 g szddabikarbdna
300 g finomliszt

50 g tej

2 g 6rolt fahéj

vV V.V vV VvV VvV Vv VY

A piskoétahoz:

4 db tojas

2 db tojasfehérje
(a tésztabol
megmaradt)

80 g kristalycukor
1 csipet finom so

vV vV v v Vv Yy

8 11
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» 100 g finomlisz
» 1 csomag sutépor
» 15 g holland kakadpor

A krémhez:

2 csomag vanilias
pudingpor

200 g kristalycukor

2 csomag vanilids cukor
1 csipet finom so

600 g tej

300 g hideg vaj

vV V.V v v VvV Yy

A tetejére:
» 20 g puffasztott rizs

Elkészités:

A sttét eldmelegitjuk 170 °Cra.

A fahéjas tésztdhoz a tojassarga-
jat habosra keverjuk 20 g porcukorral,
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hozzédadjuk a margarint, a mézet, a sét és a szddabikarbénat, majd
vizfirdé felett, folyamatosan kevergetve sUrlre fé6zzik. Ezutéan a
tobbi hozzavaléval alaposan eldolgozzuk. A tésztat 3 részre osztjuk,
és 20x30 cm-es lapokat nyujtunk beldlik. Mindharom lapot az el6-
melegitett sUtében 8-10 perc alatt vildgosbarnara sutjik.

A piskéta hozzévaloibol elkészitjik a kétféle tésztét: a tojasokat a
plusz fehérjékkel, a cukorral és a séval habba verjik, hozzaadjuk a
sttéporral elkevert lisztet, majd elfelezzik. Az egyiket igy hagyjuk,
a masikba pedig belekeverjik a kakadport. Mindkettét ugyanabba
a sutépapirral bélelt tepsibe (30x40 cm-es) simitjuk egymas mellé
ugy, hogy két 20x30 cm-es piskétat kapjunk. 10-12 perc alatt készre
sUtjuk. Ha kész, halni hagyjuk, majd a talalkozasuknal kettévagjuk.

A krémhez a pudingporbdl a kétféle cukorral, a séval és a tejjel
srd pudingot fézink, majd hozzaadjuk a felkockézott, hideg vajat.
Ha az 6sszes vajkocka elolvadt a krémben, kiontjuk egy edénybe, és
betakarjuk frissen tart6 folidval Ugy, hogy a krém és a folia kozott ne
legyen levegd. Hagyjuk teljesen kihdini.

Ha kihdlt a krém (teljesen hitéhidegnek kell lennie, kilénben
folyds lesz a végeredmény!) egy kézi habverével selymes éllagura
keverjuk. Ezutdn johet a stitemény 6sszedllitasa.

A krémet 4 részre osztjuk, és a kdvetkezéképpen rétegezzik a
lapokat: fahéjas tészta, krém, kakads piskéta, krém, fahéjas tészta,
krém, sima piskota, krém, végul a harmadik fahéjas tészta kerdl a
tetejére. Vagyis majdnem a tetejére, ugyanis az igy Osszedllftott stte-
ményt egy kevés krémmel és néhany szem puffasztott rizsszemmel
diszitjuk.

Foté: Szendeff L6rinc, BOOOK
Forras. Bernath Jozsef: Siiss!

Természetesen magyar méz!

Mt jelent s, hogy Jellendrain ™! Azermoiidisdm

Az Egvesilet oz epdfsz & sordn folyamalos, Misden abm-rr!nxm rikeril a méhis

xdndprofeacerd mmdivianttellel clledrsd o Fonijegpd dhir, hapidrasonediiazdma, amely

sdrenrlagos ik nqﬂﬁlﬁr—qgﬂ .vl w.urunf Eu.rm.l‘r_p fogy a zdrezalagel crak az arnr
n i pridlalies Frsemdlreena fl

L-Jr i -.I“.r'n-fr\l.ll'l' s H

MAGYARMEZ
Zilrzzalugos vephe kizdrdlog a Kdrplt-
imedencdbdl sodrmand, 100 srdzalfivn  egyesileli :ln'b.h?mgﬁrmnl‘d.[hr hogy
neknbrereceti méz keriil, amelyér a2 Orazdipos Magyar Méhdszeri Egye-
d iz Erererelipe velllol perancidt, & sidliet dlnd Rdbocsdion sdeszaleg kerdlr
amif @z Crsrdgos Magyar Méhésseni a2 wvegre. A hologram bislositia o
Egpenllet endsseresem ellendriz. sifrsniag kamisithotarlonsdpdr

Téjékortatni o wdatosan vasarid mézlogyaszdt amdl hogy
3 kézforgalomban vd mérek kazol mekyek bimosan ter-
mészetesek &5 magyar eredetlek. Termdészetes miéznek ne-
vezzik azokat a mézeker, melyek nem tartalmanakz sem-
milyen hozziadott anyagot, & mézben csak a méhek dltal
feldolgozott, a természetben kipzddan nekiiebal szama-
| 24 cuknok, aminosavak, vitaminok és egyidb alkotdelermek
vannak, A miz-zarszalagot hasznald méhdszek listhja meg-
¢ takifhatd a www.omma.ha honlapon.
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Ipsits Anita palyafutdsa 2005-ben kezd6dott a
banki szektorban, ahol a kdvetkezd hét évben
dolgozott. hét évben dolgozott. Itt a vallakozoéi
és lakossagi, majd hitelezési vezeté és csoport-
vezetd terlleten tevékenykedett.

Feladatai kozé tartozott a hitelekhez kapcso-
|6do szerz6dések megirdsa, nyilvantartasa, és
a banki folyamatok adminisztracidja. Munkaja
alatt szerzett tapasztalatai révén megismerte a
pénzUgyi szektort és a pénzintézeti mikodést,
amely alapot biztositott késébbi vallalkozoi és
vezetdi karrierjéhez.

2012-t8l  kezdédden Anita Uj irdnyokban
tapasztalatokra tett szert, tdbb vallalkozasban is
részt vett, amelyek az élelmiszerkereskedelem,
a sport és rekreacio tertletén muakodtek, illetve
egy MNB engedéllyel rendelkezé pénzigyi Zrt-t
is alapitott, ami a mai napig az irdnyitasa alatt all.

2017 és 2020 kozott mar a Szafi Products Kft.
nemzetkdzi partnereként dolgozott osztrak és
német terlleten, majd a magyarorszagi fran-
chise hélézat kiépitésével foglalkozott.

Tevékenységei soran nagy hangsulyt fektetett
az innovacioéra és a termékfejlesztésre.

2020-t6l az Ugyvezetdi poziciot atvevd Ipsits
Anita a Szafi Group vezetéséért felelt. Iranyitasa
alatt a vallalat dinamikusan névekedett, hozzé-
jarulva az egészséges taplalkozasra fokuszald
élelmiszerek széleskorl elterjedéséhez. Anita
vezetése alatt tobb innovativ termék is szlletett,
tobbek kozott a Szafi Life termékcsalad beveze-
téseis.

Anita szakmai teljesitményét szémos dijjal
ismerték el. 2022-ben a Mentes-M kategoridja-
ban a Sweet&Nasi kategoériat megnyerték a Szafi
Free Hagymas-tejfolos izl chips-szel.

2023-ban a FoodBev Award versenyen Kana-
daban a Szafi Life Specidlis lisztkeverék funkci-
ondlis kategodridban ,Commended” mindsitést
kapott, mig a Szafi Life Vaskészitmény a legjobb
egészségulgyi innovacié kategdridban finalista
lett. Ezt kdvetden, az Ev kenyere gluténmentes
versenyen tobb terméke is kiemelkedd helye-
zést értel.

A dijak sora 2024-ben sem szakadt meg: a Just
Clear Fitness Award-on ,Az év gluténmentes
termékgyartdja” cimet nyerte el, mig 6 maga ,Az
év ledfittebb Uzletasszonya” lett. A World Food
Innovations Award versenyen a Szafi Bakery
tobbmagvas szele telt kenyér finalista lett, mig
a Szafi Free BBQ chips csillagot kapott a Great
Taste versenyen.

Ipsits Anita szakmai élete inspirdld példaja a
kitartdsnak és az innovacionak, amely nemcsak
a sajat karrierjét, hanem a gluténmentes taplal-
kozéssal kapcsolatos ipardgat is jelentésen for-
malta.
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SIKERES UZLETASSZONY

Szafi mentsor

Leves: Fehérlencse krémleves
Hozzavalok:

4 kdzepes sargarépa

1 kis fej voroshagyma

kevés kokuszolaj/olivaolaj (tejfogyasztoknak vaj)
3 gerezd fokhagyma

kb. 3 cm-es gyombér

1 tk. kurkuma

bors izlés szerint

csipet Szafi Reform himalaya sé

1 ek. Szafi Reform tapidka keményitd
1 ek. apréra vagott petrezselyem

2 lviz

vV V. V.V vV vV vV v v vVY

Elkészités:

A voréshagymat felkockdzzuk és a kokuszolajon/vajon/oliva-
olajon Uvegesre piritjuk. Hozzdadjuk a fokhagymat, a kurkuméat, a
gyombért belereszeljuk, s6zzuk, borsozzuk izlés szerint.
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A répét felkockdzzuk és megparoljuk, majd felontjik a vizzel
és puhara fézzik. Osszeturmixoljuk és ha nem elég strd, akkor a
tapidka keményitdvel és kevés leveslével dsszekeverve besUritjuk.
Széraz serpenyében sotlan tdkmagot piritunk és taldlaskor a leves
tetejére szorunk beldle.

Foétel: Szafi Free husmentes
zabfasirt és tabbouleh
(zabtoretbol)
ZABFASIRT
Hozzavalok:
» 100 g Szafi Free Hismentes zabfasirt alap
» 120 g forrd viz

Elkészités:

Keverjik 6ssze a keveréket a vizzel és lefedve pihentessik 30 per-
cig. Ezutdn nedves kézzel formazzunk 7 db fasirtot a masszabal.

Sutés:

Melegitsiink kozepesnél magasabb héfokra kokuszolajat vagy
étolajat. Oldalanként 2,5-3 percig stsstk, majd szedjuk éket papir-
torldre.




TABBOULEH:

Hozzavalok:

100 g Szafi Free gluténmentes zabtoret
3 db paradicsom (kockazva 280 g)

1/2 kigyduborka (kockazva 180 g)

1 lilahagyma (kockézva 90 g)

6 csokor petrezselyemlevél (apritva 60 g)
2 db bio citrom leve (60 g)

4 g Szafi Reform himalaya s6

1 g 6rolt bors

200 g viz

+ 1-1 csipet Szafi Reform himalaya s¢ a f6zévizbe és a hagymara

vV V. VvV V. vV vV v vVY

Elkészités:

Ontstik a zabtoretet egy zérhatd edénybe.

TegyUk a vizbe a sot, forraljuk fel, majd dntsiik a zabra és tegyik
rd az edény tetejét.

Hagyjuk igy 20 percig. (Néha keverjuk at!) Ezalatt megpuhul a
toret, de kellemesen roppands marad.

Ha nem szivta fel az 6sszes vizet dntsik le rdla.

Vagjuk nagyon apro kockékra a zoldségeket.

Késes apritéban, dardljuk 6ssze a petrezselyemzoldet.

A kockdzott hagymat csipetnyi séval keverjik 6ssze, majd 10 perc
utdn nyomjuk ki a levét. (Igy elveszik a hagyma csipéssége, és nem
fog dominalni a salatadban!)

Ha kész a zabtoret, keverjuk hozza a zoldséget, ontsuk ra a citrom-
levet, sézzuk, majd borsozzuk és fogyasztasig rakjuk hitébe.

Desszert:

Dids-datolyas siitemény (gluténmentes, tejmentes, tojas-
mentes, édesitészermentes, vegan)
Hozzavalo6k:

100 g Szafi Free vanilids zabpuding por
1g himaldja s

5 g szédabikarbdna

2 g Szafi Reform 6rolt fahéj

75 g apritott datolya

75 g durvara apritott did

100 g kokuszkrém

50 g datolyaszirup

259gviz

5 g fehérborecet

60 g Szafi Free fahéjas szilvalekvar

vV V. V.V VYV vV Vv VvYY

Elkészités:

A szédraz és nedves hozzdvaldkat kulon kimérjik, homogénre
keverjik, majd dsszeontjik (A lekvar kivételével.).

Fakandllal 6sszedolgozzuk 6ket. Egy 20x10 cm-es szilikonos for-
mat elékészitlink, és beledntjik a tésztat. 180 fokon 26-28 percig
légkeverésen készre sitjik. Ha megstlt, rdcsra boritjuk, és azon
hagyjuk kihdlni. Ha kihdlt, hosszédban kettévagjuk, megkenjik a lek-
varral majd ¢sszetapasztjuk.

Forras: You and Media Management
Foto: Ipsits Anita
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HACK BARNABAS: MA APA FOZ

KAPROS CSIRKERAGULEVES
BURGONYAGOMBOCCAL
Hozzaval6k 4 személyre:

700 g csirkecombfilé

1 fej voroshagyma

1 sargarépa

1 petrezselyemgyokér

1 karaldbé

50 g kacsazsir

3 csipet sO

frissen 6rolt fekete bors

300 ml tejszin

1 csokor friss kapor

vV V. YV vV Vv vV vVYVvYY

A burgonyagomboéchoz:
200 g burgonya

80 g liszt

1 tojassargdja

1 csipet s6

vV v vy

A talalashoz:
» 1 citrom

Elkészités:

A csirkecombfiléket alaposan &tnézzik, hogy nem maradt-e ben-
nuk porg, illetve a felesleges inakat is kihtzzuk, kivagjuk. Ezutan a
hust felkockazzuk.
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A voroshagymat  meghamozzuk  és
finomra vagjuk. A sargarépat és a petrezse-
lyemgydkeret meghdmozzuk és karikdkra
vagjuk, a karaldbét szintén megtisztitjuk és
kockakra vagjuk.

A bogracsban a kacsasirt felforrositjuk,
majd elészor a finomra vagott hagymat
kezdjuk el piritani benne. Amikor aranybar-
nara pirult, a hust radobjuk és ezt is lepirit-
juk. Ezutan a répat, a petrezselyemgyokeret
és a karalabét hozzaadjuk, és vizzel felont-
juk. Sézzuk, borsozzuk.

Amikor a zoldségek és a hus megpuhul-
tak, a burgonyagombdcokat a levesbe féz-
zuk.

A gombdéchoz a burgonyat meghamoz-
zuk, kockakra vagjuk, majd enyhén sés
vizben megfézzik. Amikor megpuhult,
burgonyanyomdval még melegen attorjuk,
majd hagyjuk szoba-hémérsékletdre huini.
Ekkor a tobbi hozzavaléval 6sszekeverjuk,
és addig gyurjuk, amig egy nagy gombdc
nem lesz beléle. Ha nem akar 6sszealini,
egy kevés lisztet vagy vizet adhatunk hozza.
Lefoliazzuk, majd 1 orara a hiitébe tesszUk.
Ezutdn a masszabdl lisztes kézzel apré gom-
bécokat formazunk, és a kész levesbe tesz-
szUk. Addig fézzik, amig a leves tetejére fel
nem jonnek. Ekkor hékiegyenlitéssel a tej-
szint a leveshez adjuk. Ezt Ugy tudjuk meg-
tenni, hogy a tejszint egy héallo edénybe
ontjuk, majd 3-4 merékanal forrd levest
meriink ra. Igy a tejszin felmelegszik, és ami-
kor visszadntjik a levesbe, nem csapddik ki
a hoékulonbség miatt. Végal frissen vagott
kaporral {zesitjik.

\SZALT SZILVAS
TOLTOTT PULYKAMELL
LILAHAGYMAVAL, ES
VOROSBORRAL SUTVE
Hozzavalok 4 személyre:

» 800 g pulykamell

» 4 csipet s

» frissen 6rolt fekete bors

» 200 g szeletelt bacon

» 200 g magozott aszalt szilva

A lilahagymahoz:

4 lilahagyma

2 evékanal olivaolaj

3 szél rozmaring

300 ml szaraz vorosbor

vV v v Yy

Elkészités:
A pulykamellet vagodeszkara tesszuk,
majd nyitott szeleteléssel felvagjuk. A kiteri-

tett hust folidval befedjik és dvatosan kiklop-
foljuk. Séval, frissen 6rolt borssal izesitjk.

Az asztalra alufoliat terftiink. Ha vékony-
nak téljuk, nyugodtan dupldzzuk. A bacont
az alufdlidra rakosgatjuk, Ugy, hogy a sze-

HACK BARNABAS

letek egy kicsit fedjék egymast. Erre jon a
kiklopfolt hus, aminek a kdzepére az aszalt
szilvakat helyezzlk, ezutdn a hust az alufo-
lia segitségével szorosan feltekerjuk. A két
végét jo feszesre csavarjuk.
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A lilahagymat meghamozzuk, majd véko-
nyan felszeleteljik. Az olajat mélyebb tep-
sibe ontjuk, a hagymat és a rozmaringot
beleszorjuk, a vordsbort is beledntjuk. Az
alufélidba tekert hist a tepsibe fektetjuk.

Elémelegitett, 170 °Gos sttében korul-
belll 20 perc alatt megsutjuk, majd a foliat
levesszUk, és 200 °Cra dllitott sutében a
bacont 5 perc alatt a husra piritjuk.

RO
Q8

FEKETESZEDRES
PISKOTATEKERCS
VANILIAS M )
ASCARPONEKREMMEL
Hozzaval6k 4 személyre:

7 10jas

7 ek. kristalycukor

7 ek. liszt

1 kiskanal stitépor

vV v vy

A krémhez:

100 ml habtejszin
250 g mascarpone

3 evékanal porcukor
1 kiskanal 6rolt vanilia
350 g szederlekvar
125 g friss szeder

vV v v v.v Yy

Elkészités:

A piskétédhoz a tojasokat kettévalasztjuk. A
tojasfehérjéket 4 evékanal cukorral kemény
habba verjuk. A sargdjat a maradék cukor-
ral addig keverjuk, amig kifehéredik és jo
habos nem lesz. Ekkor az &tszitdlt lisztet és
sUtéport is beletesszik. Végil egy szilikons-
patuldval a tojasfehérjét is dvatosan belefor-
gatjuk.

A masszat sUtdpapirral bélelt tepsibe
simftjuk, majd 185 °CGos sitében 10-12 perc
alatt megsutjuk. Amikor a piskodta megsilt
(ezt egy fogpiszkdld beleszurasaval tudjuk
ellendrizni, ha nem ragad rd nyers site-
mény, akkor kész), ovatosan leszedjik a
sUtépapirrol, majd még melegen egy kony-
haruha segitségével feltekerjik, és igy hagy-
juk kihdlni.

A krémhez a tejszint habba verjik, és dva-
tosan a mascarponéba forgatjuk, Ugyelve r3,
hogy ne torjuk 6ssze.

Porcukorral és 6rolt vanilidval izesitjuk.

Amikor a piskéta kihdlt, kitekerjuk, a sze-
derlekvérral megkenjik, majd a friss sze-
derbdl pér szemet felvagunk és raszorjuk.
Ezutan a piskotat szorosan feltekerjik.

Forras Hack Barnabas: Ma apa f6z
Foto: Kaszas Gergely, BOOOK
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Eves el6fizetési akcio (11 db)
40%-0s kedvezmeénnyel 6 480 Ft
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SIKERES DIVATBEMUATO
JUBILEUMI ,
DIVATBEMUTATON,

25 EV, 100 DB-OS
RUHAKOLLEKCIO

Az altalam tervezett egyedi alkotasok a kifinomult eleganciat kép- Lehet&ség van egyedi rendelésekre a holgyek és az urak részére
viselik, 6tvozve a legljabb divatjegyekkel, 6sszhangban a kiegészi-  egyarant.
tékkel, a teljes szinharmonia jegyében sziletnek meg. A bemutatd a 2024-25 év 6szi-téli kollekcioi tekintheték meg, vala-
A Hogl cipék, téskdk, olasz sisal (szizal) és gyapju kalapok méltd  mint izelitét lathat a kdzonség a 2025 évi tavaszi-nyari Gromanya és
kiegészitdi alkotasainak. alkalmi kollekciokbol
Férfi vasarléim szamara szintén nagy valasztékot kindlnak a sza- A divatbemutaté elsé felében egyedi tervezésl fekete-fehér szin-
lonban: vilagban megalmodott kosztlimadket, ruhakat, kabatokat ldthat a
oltonyok, ingek, cipdk és egyéb kiegésziték terén. kozonség.

.
-
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LOVASZ MARTA

Ezt kdvetden a barna-beige-ivory szettek jelennek meg, melyek  dik a divatbemutatd, melyben a piros, kék, zold szinek dominalnak.
gyapju, pamut és kotott anyagok felhasznélasaval késziltek nagy A vildg trendeket kdvetve el6térbe kerdltek a virdgos motivumok,
szakmai hozzaértéssel és precizitassal. Majd élénk szinekkel folytatd-  melyeket extravagans fazonokkal 6tvoztem a tervezéseim sordn.
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A kulonleges spanyol és olasz anyagok-
bél megalmodott Chanel kollekcio, az egyik
személyes kedvencem, ahol a rojtok mellett
a csipke applikacidk és viragmotivumok is
megjelennek.
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LOVASZ MARTA
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A néi kollekciok mellett fontosnak tartom a férfi vasarldink stilusos megjelenését is:
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SIKERES DIVATBEMUATO

Német prémium markak képviselik a férfi
kollekcidkat:ide johet a két férfi
> elegans Carl Gross Oltonydk,
» casual szettekben Hattrick nadrdgok,
» Venti sportzakok és ingek,
kabdtok vonulnak fel

Az év végi események kdzeledtével party
és estélyi ruhdk vonulnak fel, ahol a csillogd
flitteres, gydngyds anyagok dominalnak. A
ruhdk hosszanak tekintetében hoditanak a
hosszabb, bévebb sziluettek.
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Tervezéseim soran mindig nagy hang-
sulyt kapnak az éromanyaknak, Gromapak-
nak és nasznépnek tervezett kollekcidim.

A jubileum alkalmabdl kulonleges meg-
lepetéssel késziltem. Tobb dromanya és
Ordomapa vallalta a felkérésemet, hogy
bemutassak a nagy kézonségnek az alta-
lam tervezett ruhdikat, melyet a nagy
napon viseltek. A findléban betekintést
nyerhetnek a jelenlévék a 2025-6s év

tavaszi-nyari 6romanya, oréomapa és a
vendégeknek megalmodott ruhakreaci-
okba.

A ruhdkat a KJ Schmuckdesing ter-
vezbje, Jung Katalin altal megdlmodott
ékszerei emelték fényét ruhdinknak. Az
altala tervezett modern és elegans éksze-
rek igazi ezUstbdl és aranybdl készilnek,
melyeket dragakovekkel, gyémantokkal és
igazgyongyokkel disziti.




Torok Sandor Strandfurdo

&5 Gyarmati Dezsd Sportusroda

Hédmezdvasarhely

Koszonjuk
vendégeinknek az éves
bizalmat!

Varjuk Ondket
szeretettel 2025-ben is!

Latogasson
el
hozzank!

Egesz evben elmenylnk a pihenés!
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Honlap: www hodfurdo.hu - Telefon: 62/249-363

FALPENESZ? SALETROM? VAN HATEKONY MEGOL_D_AS!

CHEMOCID
SZAGTALAN! TARTOS HATASU
PENESZOLO,
PENESZGATLO, MELY
OGNMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT
FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZTOHOZ,
FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE
HASZNALHATO!

SALETROM
KIVIRAGZAS
ELTAVOLITO

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES
FERTOTLENITOSZER
AZONNAL MEGOLI A
PENESZGOMBAKAT,
BAKTERIUMOKAT,
TAPETAZOTT
FELOLETRE IS
HASZNALHATO!
MAR 20 EVE BIZONYITJA
KIVALO HATASAT!

/"

DAMISOL Kft. -
2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1. §; s
Tel./fax: 06-53/370-670
E-mail: damisol@t-online.hu

www.damisol.hu
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

HACK BARNABAS: MA APA
FOZ - CSALADI RECEPTEK
EGY SEF KONYHAJABOL

Milyen az, ha apa f6z? Izgalmas,
férfias, karakteres. Milyen az, ha
egy olyan apa féz, akinek a mun-
kdja is az ételkészités? Ebben
a konyvben egy ilyen apa csa-
ladnak sz6ld receptjeivel ismer-
kedhetlink meg. Munkahelyén
fine dining fogasokat, otthon
szeretettel készftett hazias éte-
leket féz, mondhatnank kony-
nyedén, de a dolog mégsem
ilyen egyszerd. Nem kell azon-
ban megijedni, mert a lefrasok az
egyszer( foldi halandd szémara
is jol kovetheték. A konyv két nagy fejezete az otthon, illetve a
férfiak legkedvesebb terepén, a szabadban készitheté ételeket
gyUjti ssze.

A kényv receptjeit kezdd és gyakorld haziemberek is elkészit-
hetik, akik pedig eddig nem jeleskedtek a tlizhely kordl, azok a
konyvet olvasva biztosan kedvet kapnak a sttés-fézés oromet
és sikerélmeényt kindld gyakorlaséhoz.

Ar: 7 490 Ft BOOOK KIADO
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BERNATH JOZSEF: SUSS!
- A’80-AS, '90-ES EVEK SUTISLAGEREI

Zserbo, linzerkarika, piskotate-
kercs, hokifli... Ezeket a hazi
siteményeket mdr megmutat-
tam az Edes emlékek anyukamtol
cimd konyvemben.

A kotetben szereplé finomsagok
nagy részét keresztanyukamtol,
nagynénémtdl és a kunhegyesi
héziasszonyoktol gydjtéttem, de
az orszag legkllénbézébb pont-
jairdl taldlhatunk benne recep-
teket. A szinpompas képekkel
illusztralt lefrdsok rovidek és tomorek, igy szamodra is sikerél-
ményt kindlnak, még akkor is, ha esetleg nincs nagy rutinod a
sttésben.

ime eqgy kis izelits: diés kosérka, bagolyszem, turds lepény,
méteres kaldcs, hartyani krémes. Ezt a gyUjteményt lapozgatva
felelevenednek a '80-as és a '90-es évek legnagyobb sutislage-
reil

Nincs is mas hatra: SUSS velem Te is!

6990 Ft BOOOK Kiado

Mellékhatas

December 6-an Uj premiert lathatunk a
budapesti Central Szinhdz szinpadan.

A Mellékhatdsban Connie és Tristan, egy Uj
antidepresszans fiatal tesztalanyai keresik
a valaszt az égetd kérdésre, vajon egymas
iranti érzelmeik természetes vonzédasbol
erednek vagy a gyogyszer korbacsolja fel
Oket?

Mit tehet értiink az orvostudomany, és hol
vannak a beavatkozas hatérai?

A lebilincsel® és elgondolkodtatd darab a
tudomdnyos objektivitast dllitia szembe a
sziv rejtelmeivel, a szaraz adatokat érzel-
meink kiismerhetetlenségével.

Lucy Prebble kortars angol dramairo,
darabjat 2012-ben a kritikusok a legjobb
dréma dijjal ismerték el.

Most Horgas Adam rendezésében Botos
Eva, Fehér Tibor, valamint két remek ven-
dégmlivész, Gasparfalvi Dorka és Mertz
Tibor eléadasaban lathatjak majd a nézék.

Tamas Dorka
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A csomag tartalma: 1 alkalom ABI érszUkuletmeérés,
Szallas, svédasztalos reggelivel és 1X15 perc Bemer kezelés
vacsoraval, Gyogyvizes medenceék, Egészseg viz biztositasa, Ingyenes

Rt uszomedence, szauna, sokamra parkolas, Furd6kontos, lift van.
. hasznalata, Gratisz: személyenként

1x20 perc gydgymasszazs, 1x20 perc Hajnal szarny: 72 000 Ft/1 f6/4 éj
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