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CSABITO SZENVEDELY ES FEKTELEN EBZELMEK:
CARMEN A BUDAPESTI OPERETTSZINHAZBAN

Aprilis 19-én bemutatjdk Frank Wildhorn Carmen
cimii musicaljét a Budapesti Operettszinhdzban.
Avildghirii zeneszerzének az 6rok né
szenvedélyességét kozéppontba dllito, vardzslatos

darabja elbszor keriil szinre Magyarorszdgon.

.

Tari Erzsébet, az el6adas diszlettervezje a szinpadkép egyik makettjével |

A varva vart hazai 6sbemutatdt Orban
Janos Dénes Kossuth-dijas dréamaird, mufor-
dité magyar forditasaval és dalszovegeivel,
Homonnay Zsolt Jaszai Mari-dijas, Honthy-di-
jas szinhdzi alkotd rendezésében lathatja a
nagykozonség. Frank Wildhorn darabjanak
alapja Prosper Mérimée, a legendas francia

novellista és regényird Carmen cimU elbe-
szélése, amely 1845-ben latott napvildgot a
Revue des deux Mondes cimU périzsi folydirat
hasabjain. A rendezd koncepcidja szerint
az eldadas a nd évezredek ota orok, csa-
bitd szenvedélyességét, valamint a férfi és a
né 0sztonods és csillapithatatlan vonzalmat

Homonnay Zsolt, az el6adas rendezéje az olvasépréoban

kivanja bemutatni 21. szézadi, extravagans
kornyezetben. A musical torténete szerint
egy spanyol kisvarosban eljegyzést tartanak:
Mayor Mendoza, a helyi polgdrmester férj-
hez adja lanyat, Katarinat José Riverdhoz. Az
esemény azonban vdratlan fordulatot vesz,
amikor megérkezik Carmennel az élen egy cir-
kuszi vandortarsulat. A forrévérd, vaditod, fék-
telen természetl lany megbolonditja Josét,
olyannyira, hogy a férfi képes érte feladni
addigi biztonsagos, kiegyensulyozott, jol szer-
vezett életét. A rendezd a probakon kiemelte
a sorsszer(iséget, mint a szinpadi torténések
szervezd erejét: José barmennyire is okosan
eltervezi sajat életének Utiranyat, az ésszer(
dontéseibdl fakadd, egymasra épulé 1épcséd-
fokokat, Carmen megjelenésével — figyelmen
kivil hagyva a figyelmeztetd jeleket — szinte
egy pillanat alatt romba donti mindazt, amit
addig felépitett maga kordil. Homonnay Zsolt
ravildgftott arra is, hogy sosem tudhatjuk, ter-
veinket mikor és hol hizza keresztbe a sors,
és a fékezhetetlen érzelmek miként veszik at
az uralmat a racionalitds felett. A Budapesti
Operettszinhaz Uj, hazai ésbemutatodja kivé-
teles modon egyesiti magéban a drédmai
zenés szinhdzat a kaprazatos latvanyvilagu
show elemeivel, aminek fokuszpontjdban a
cirkusz, mint mufaj és szinpadi kérnyezet all.
A rendkivil sszetett szinhazi élményt kinald
eléadas Uj szintre emeli Az Orfeum magusa
cim, tavaly novemberben bemutatott, oriasi
sikert hozd produkcié kapcsan a Budapesti
Operettszinhdz és a Févérosi Nagycirkusz
egyuttmkodését. A Carmenben organikus
egységként kel életre a cirkusz és a musical,
mintegy szimbidzist teremtve a két, rendki-
vUl népszerld mdfaj kozott. A produkcidban
kalonos jelentéséggel bimak a spanyol zenei
hatdsok, az eldadasban Luis Eduardo Cas-
tagno gitarmdvész is lathaté lesz. A Budapesti
Operettszinhdz Ujabb nagyszabasu bemu-
tatéjanak drémai torténete arra inspirdlja a
nézéket, hogy felfejtsék a darab mélyebb
rétegeit; lehengerlé zenéje és kdprazatos lat-
vanyvildga a fiatalabb generaciot is elcsabitja
a Carmen el6adasaira, a szinhaz sztérjai és
fiatal tehetségei pedig garanciat jelentenek
arra, hogy onfeledt szérakozasban lesz része
minden korosztaly képviseldinek, amikor ella-
togatnak a Budapesti Operettszinhazba.
Foték: Janus Erika
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KOBOL ANITA:
MINDEN TAVASZ ORIASI
FORDULATOKAT HOZ

- Hogyan tudta meg, hogy dijazni fogjik?
K6bél Anita két év alatt az ATV egyik vezeté arcdvd - Teljes mértékben varatlanul ért, ésannyira

P 7z 7 q P 4 meglepddtem, hogy par percig el sem
vdlt. A nézék elészor a Startban, majd a Hiradéban hittem, am utana merhetetlentl boldog

Idthattdk, mdrClUStéIpedlgA Né HAROMSZOR cimi voltam. Féként azért, mert a hirigazgatd
mldisorban is taldlkozhatnak vele, ami egy ismert behivatott, amitél azért megremeg az

és sikeres formdtum frissitett verziéja. Munkdjat ember 1aba, hiszen soha nem lehet tudr,
hogy mirdl szeretne beszélni. Szerencsére

a néz6k és a szakma is elismeri, olyannyira, hogy 2 j6 hirt kozolte: megkapom a Szévivk
nemrégiben megkapta a Szévivék Média dijat. Média dijat.

Az dtaddén nagyon izgultam, amikor szin-
padra szolitottak. Egyrészt azért, hogy
el ne essek, masfel6l pedig ezt egy
olyan meéltésagteljes pillanatnak érez-
tem, amikor nem csak magamat, hanem
az egész csatornat képviselem. lgazan
megtiszteld, és jol esik, hogy rengeteg
gratulaciot kapok kollégédktél és mas csa-
tornaknal dolgozd palyatarsaktdl is. Pon-
tosan tudom, hogy a palyamnak eddig
milyen mérfoldkdvei voltak, és azt is, hogy
ebbe mennyi tanulast, felkészulést, mun-
két fektettem. Végtelenul boldog vagyok,
hogy a szakmai zsUri ezt értékelte.
Kalén 6rém volt szdmomra a kislanyom,
Léna lelkesedése, amikor megmutattam
neki a dijat, a csopp kis kezeibe fogta, csil-
logd szemekkel nézte, majd megdicsért,
hogy anya milyen Ugyes. Ez mindennél
tobbet ér.

— Amikor két éve a csatorndhoz keriilt, sok
izgalommal kellett megkiizdenie, hiszen
hasonlo miisort még nem vezetett,

— Valoban, életem egyik legnagyobb kihi-
vésa a Start mUsorvezetdjének lenni.
A reggeli musorok kozott is kivaltsdgos
helyet foglal el, hiszen itt - masokkal ellen-
tétben - jelentés mennyiségben foglal-
kozunk aktudlpolitikai kérdésekkel. Oriasi
feladat egy olyan ember szdméra, mint
én, aki szakmailag korabban nem ilyen
terlleten mozgott. Rendkivil izgultam,
hogy ezt a sulyt el fogom-e birni, és ren-
geteget tanultam azért, hogy a leheté
legjobbat hozzam ki magambal.
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Musorvezetéként az a hitvalldsom, hogy
ne egy véleményt fogalmazzak meg,
hanem a kérdéseimmel a beszélgetétar-
saimnak lehetéséget teremtsek a sajat
dllaspontjuk 4atadasara. Hal' istennek a
visszajelzések szerint ez megvaldsul. Bol-
dog vagyok, hogy olyan mesterek mel-
lett tanulhatok és fejlédhetek, mint Ronai
Egon, akit szakmailag is figyelek minden
reggel, amikor egyUtt UlUnk a studioban.
Az a munka, amit befektetek a felkészi-
lésbe, és a lelkesedés, amivel a studidba
lépek két év alatt egy percet sem lanyhult,
s6t csak erésebbé valt.

- Tavaly tavasszal iij feladatot kapott,
ami ismét fontos mérfoldké lett: a
Hiraddban is szerepet vdllalt.

- Nagyon élvezem, bar nekem nem voltak
kordbban hiradds vagyaim. Persze tudom,
hogy ezt szoktdk a szakma csucsanak
nevezni, azért azt ne felejtstk el, hogy
itt minden egyes anyag, minden egyes
riport, ami elkészdl, a kivald Ujsagird és
riporter kollégak munkajat dicséri. Tehat
valéjaban, amikor belilok a Hiradod studi-

0jaba, akkor egy kozvetité szereplének
érzem magam, mert hogy a nagy feladat
igazabdl a tuddsitoké, riportereké.

— Hamarosan még iijabb oldaldrél
mutathatja meg magat. Indul A
nd hdaromszor cimii miisora.

- lgen, ugy tlnik, minden tavasz o6riasi
fordulatokat hoz. Ez teljesen mas stilus a
Starthoz és a Hiraddhoz képest, viszont
vélhetéen ebben sokkal jobban ki fog
tudni  bontakozni a személyiségem.
Nekem van egy humorosabb oldalam,
amit a Startban kicsit meg szoktam vil-
lantani, de értelemszerden a mUfaj nem
teszi lehetévé a kilengéseket. Engem
nagyon foglalkoztatnak a mindennapi,
komoly témak, szeretek egyltt gondol-
kozni kérdésekben, Ugyekben és drom-
mel lelkizek is. A n& haromszor épp
ennek fog teret engedni: megmutatni a
masik motivaciojat, mozgatni a gondola-
tait az értékrendjét, az dsszeflggéseket
a sajat rendszerén belll. Erre tokéletesen
alkalmas lesz. Az ATV-n kordbban talal-
kozhattak vele a nézok, vezetd mdisor

-
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volt. Az, hogy ezt én vihetem tovabb,
szamomra szintén egyfajta szakmai
elismerést jelent, hogy ezt is ram merik
bizni.

Ezt a szdrnyaldst feliil lehet miilni?

Vannak még olyan szakmai dimok,

amelyek megvaldsitdsra vdarnak?

Az szintén egy alom megvaldsulasa
lehet, hogy a Start és a Hirado mellett A
né haromszor is sikeres lesz, sok évadot
megér. Ugy gondolom, még sok olyan
formatum létezik, amiben kiprébdlndm
magam és a csatornahoz is illik. Tehat per-
sze, mindig van feljebb, de most elészor
megélem az aktualis jot, és utdna szovo-
getem az Ujabb almokat.

Egyediildllo édesanyaként hogyan

tudja megtaldlni az egyensiilyt a

karrierje és a magdnélete kozott?

A televizidzés teljesen 4talakitotta az éle-
tunket, hiszen minden masodik héten
hajnalban indulok dolgozni. A nagyszerd
csalddomnak kdszonhetden sikerll ezt
athidalni; 6k azok, akikre barmikor szamit-
hatok, mert egyedul képtelen lennék erre.
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Szerencsére a kislanyom hozzaszokott
ehhez a ritmushoz, emellett — vagy talan
épp ezért — rendkivil anyas. Roppant szo-
ros a kotelék ketténk kdzott, és igyekszem
ennek minden pillanatat kiélvezni.
Tudom, hogy neki is nehéz, amikor pél-
daul valamiért nagyobb sziksége lenne
az anyukdjara, de nem tudok vele lenni.
Ennek a sulydt érzem, rdgdbdom ezen,
és keresem a még jobb megoldast, de
annal jobb nem létezik, hogy a szerettei
korében van, ha nem lehet velem. Amikor
viszont nem dolgozom, rengeteg kozos
programunk és élményink van. Akkor
csak ra figyelek. Igyekszem a startos hete-
ken is dacolni a faradtsaggal és akar erén
felul Ugy megélni a kozos pillanatokat,
hogy kizarjuk a kulvildagot. Félreteszem a
telefont, mert akkor én kizardlag a gyer-
mekemmel akarok ragasztani, rajzolni,
festeni, stb, mert csak egyszer harom
éves, és ha most kihagyom, akkor 10 év
mulva nem tudom visszaidézni ezeket
a pillanatokat. Igyekszem tudatos szilé
lenni. Ha Osszegyljtom az észérveket,
akkor tudom, hogy nem kell izgulnom,
elég jol csindlom. Sok energiat teszek bele
abba, hogy boldog gyerekkora legyen és
testileg-lelkileg-szellemileg  egészséges
életet tudjak biztositani neki. Hal" istennek
Léna kacajai meger6sitik, hogy jé Uton
haladunk.
Forras: Kék-Eziist Kommunikacié
Foté6: ATV



TEREMTS MAGADNAK EGY SZEP ELETET!

Lanyom imdad utazni, viszont korab-
ban egyaltalan nem érdekelték a spi-
ritudlis tanitasok. Megkérdeztem téle:
+Eljossz-e velem Koppenhagaba meg-
hallgatni Eckhart Tolle megvilagosodott
tanitot?” Azonnal igent mondott.

A dan févarosba megérkezve biciklit
béreltiink, végigkerekeztik a gyonyord és
hangulatos vaérost, finomakat ettink, és
egész nap remekul éreztik magnkat. Este
azonban jott lanyom szdmara a fekete
leves”. Arcarél a kovetkezd gondolatot
olvastam le: ,A fene egye meg! Most meg
kell hallgatnom ezt az unalmas fészert!”
Befészkelte magat az Ulésébe, és lathatéan
masfél 6ras szunyokalasra rendezédott be...

Az el6add harmadik mondata utén azon-
ban lanyom kinyitotta szemét, felegyenese-
dett és valdsaggal itta Tolle szavait! Amikor
pedig visszaértlnk szallasunkra, elalvas elétt
ezt mondta: ,Apu! Ezért az eléadasért érde-
mes volt megsziletnem.”

Tolle titka, hogy nem a sajdt, okosan
megszerkesztett mondanivaléjat adja eld,
hanem szinte ,tolmacsként” kozvetiti egy
magasabb szint( értelem Uzenetét. Sej-
telme sincs, hogy mirél fog beszélni, de
eléadasai — amelyek vildgszerte rendkivil
népszerlek és emberek ezreit vonzzak — az
adott hallgatésagot mindig telibe taldljak!

Ezért is voltam rendkivul kivancsi, amikor
Budapestre érkezett, hogy az oridsi terem-
ben 6sszezsufolédott 2000 magyar ember
szdmara vajon milyen Gzenetet ad &t ,tol-
macsként”. Dobbenetesen érdekeset! Sok
eléadésat hallottam mdr, de a budapesti
eléadésa volt ezek kozil a leglogikusabban
végigvitt gondolatsor, amelyben ravilagitott
az élet lényegére.

Idézek magyarorszagi beszédébdl:

Jlyen eseménynél mindig akad néhany
olyan ember, aki valéjaban nem akart ide
eljonni. Csak azért jottek el, mert nem tud-
tak nemet mondani baratjuknak; vagy mert
azt hallottak »erre valéban szikséged van.«
Ha azt érzed, hogy szémodra ez el6éadasom
kibirhatatlan, akkor senki sem fog elitéIni, ha
felkelsz és tavozol.

Agyk@ntroll

Magyarorszagon is kaphatdak magazi-
nok, amelyek folyamatosan arrél beszél-
nek, hogy mit tehetsz a testeddel. Es
fontossa valik, hogy jol
nézzél ki, hogy erés legyél.
Tehat azonosulsz vele, és
dsszehasonlitod magadat
vellk. Ha szerencsés vagy,
akkor a tested erésebb
vagy szebb, mint mas tes-
tek, és szamodra ez nagy

elégedettség  forrasava
valik, amikor belenézel
a tukorbe. Es szelfiket

Agrk 5 e

készitesz, majd kiteszed a
Facebookra, ki a vildagnak,
azutan varod a lajkokat. »Vajon hany érke-
zik? Es ez Ujabb fogalommd vélik az elme
szamara: minél tobb a lajk, annal erésebb
az éntudat.

De ha most eléreugrunk 30 vagy 40 évet,
akkor az az ember, aki nagyon erésen azo-
nosul a testével, és aki minden reggel nagy
elégedettséggel tekintett a tukorbe, hir-
telen azt veszi észre, hogy valami nagyon
nincs rendjén, mert az idé valamit mdvelt
a testével, valami szérny(d dolgot. ,Mi a
baj ezzel a tlkorrel?” Ma mar egész iparag
foglalkozik azzal, hogy ha van elég pén-
zed, akkor aldvetheted magadat példaul
olyan mUtétnek, ami egy idére javitja a
helyzetet. Azt hiheted, hogy megvédted
testedet az id6tél. Ez azonban nem igaz.
A tested, ami hatalmas elégedettség for-
rasa volt egykor, az az évek muldsaval a
fajdalom és a boldogtalanség forrasa lesz.
Valdjaban azonban nem a tested valtozasa
tesz boldogtalannd, hanem annak a menta-
lis képnek a megrendtlése, amin keresztil
az életedet élted. S ha nalad 30 évvel fiata-
labb ember testét latod, akkor a tested mar
nem a buszkeség forrasa, hanem a fajda-
lomé és a szenvedésé.”

Tobbet nem idézek az eléadasbdl, mert
nem akarlak megfosztani attol a hatalmas
élménytdl, amivel az el6das hangfelvételé-
nek meghallgatésa jar. Viszont idézek abbal
az interjubdl, amelyet Eckhart Tolléval készi-
tettem:

,— Konyveid vildgszerte bestsellerek. Spiritu-
dlis témdji mdvek ritkdn aratnak ekkora sikert.
Mivel magyardzod konyveid ilyen szokatlan
meértéki népszerdiségét?

— Ennek a mélyebb oka, hogy koény-
veim nem az elmémben felgyilemlett, s
onnan felkérédzott tudast tartalmazzak.
Egyesek ugyanis képesek
arra, hogy miutan elolvas-
tak 50 spiritudlis témaju
konyvet, maguk is frjanak
egyet. Ugyanis miutan
magukba szivtédk a fogal-
makat, remekdl at tud-
jak azokat rendezni. Akar
valamilyen Uj modszert is
kitalalhatnak, ilyen-olyan
nevet adva neki, s a dolog
eredeti Ujdonsagnak tdnik.
Am hianyzik beléle az az
elevenség, ami csak akkor lelheté fel, ha az
fras egy specidlis tudatéllapotbol szarmazik.

Kényveim energetikailag is hatnak. Es
ezt nem szandékosan értem el. Megirdsuk-
kor nem volt ilyen célom. Nem mondtam
magamnak, hogy: »Most pedig megirok
egy olyan kényvet, amely spiritudlis energiat
hordoz« Nem. Tudtam, hogy egy koényv for-
malodik a kezem alatt, de a folyamat 6nmd-
kodo volt. llyen hatdst tudatosan nem lehet
elérni. Ha ez a specidlis tudatallapot megvan,
akkor a felszinre bukkand, kimondott szavak
is hasonld hatast valtanak ki a hallgatdban,
feltéve, hogy van benne csdppnyi nyitottsag
— ugyanaz a tudatallapot generalodik. Ezért
jonnek el sokan az eléadasaimra is, mert azt
tapasztaljidk, hogy ilyenkor valami torténik
a benséjikben. Néha azt mondom nekik:
»VWaldjdban nem azért jottél el, hogy engem
lass és hallj, hanem hogy teljesebben légy
dnmagaddal« Es ez a valodi ok. llyenkor tel-
jesebben érzik 6nmagukat. A haszontalan
gondolkozésuk ilyenkor ugyanis ledll, és a
jelenlét allapotéba kerilnek, ami csodélatos
érzés: »Ol« — mondjak.”

Ha meghallgatod a kincset éré, budapesti
eléadast, fogadok veled, hogy kdzben beld-
led is 6nkéntlentl kibuggyan majd az ,0"
szécska. ..

dr. Domjan Laszl6

E. Tolle tanitdsai - konyv, hangos-
konyv, CD formdtumban — megkapha-
tok budapesti konyvesboltunkban ( VIII.
ker, Fiumei Ut 4), illetve utanvéttel meg-
rendelhetéek az agykontroll.hu honlap
webaruhdzabdl.
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AKARCSAK SAMSON...

Torténetem hdésnéje a 21 esztendds
babaarct GASPARFALVI DORKA. Eletrajza sze-
rint szinész, artista és kaszkador.

Ahogy pestiesen mondjak: ez nem
semmi!

De, hogy kertl ide a bibliai hés, a nagy
erejérél hires Sdmson?

Nos, akarcsak Sdmsonnak, Dorkdnak is a
hajaban lehet az ereje.

A hata kozepéig éré szép széke haj valo-
ban szép latvany, jogos, hogy Dorka tébb
hazai és kulfoldi szerepet is lemondott,
amelyekben rdvidre vagott hajat igényelt
volna a szerepe.

Az a haj... hajaj!

Dorka mar 6tévesen forgatott.

No nem mesekdnyveket, hanem filmek-
ben.

,Csodagyerek!” — mondtak, akik lattak a
tdndéri tehetséges kislanyt az Az gjtd cimd
filmben, amelynek rendezéje az Oscar-dijas
Szabd Istvdn volt. A kivald rendezé mintha
megérezte volna, hogy nem csak egy atla-
gos gyerekszinésszel van dolga, Ugy beszél-
getett vele, mint egy kollégadjaval.

Dorka 14 évesen, Oscar-dijas rendezdjé-
hez hasonldan, 2017-ben, a Mindenki cimi
kisfilm f&szerepléjeként, szinészi alakitasa-
nak elismeréseként is részese lett a filmnek
jaré Oscar-dijnak.

Az Oscar-gédla partijan egyttt fotoztak
olyan vildgsztarokkal, mint Nicole Kidman és
Jeff Bridges.

A nagy siker utan hatérozta el, hogy a szi-
nészi palyat valasztja.

Artistaiskoldba jart négy évet, az ott tanul-
tak alkalmassa teszik, hogy kalandfilmekben
is megallja a helyét.

A hazai és kilfoldi filmszerepek utdn a
kozelmultban megkapta elsé szinhazi fésze-
repét. A Viddm Szinpadon a Ments meg,
szerelem cimU musical-vigjatékban mutat-
kozott be, bizonyitva, hogy a vildgot jelentd
deszkdkon is megallja a helyét.
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Atadom a folytatast Dorkdnak, akinek

A-t6l Z-ig dobtam fel egy-egy szot.

- AJTO.

— Eletem elsé nagy szerepe, 6 évesként
megélni olyan nagy kollégdkkal az
élményt fantasztikus volt. llletve ehhez a
filmhez kothetd, hogy elkezdtem a kasz-
kadérképzést.

- BUEK.

— Sokkal fiatalabbnak néztem ki, és voltam
is, mint a megformalt karakterem, széval
utdlag visszanézve nagyot nevetek maga-
mon. Az egyik kedvenc magyar filmem.

- CIRKUSZ,

— Artista énem eddigi életem nagy részét
toltdtte ki, rajongok érte mint sport és
mint életforma. Sok mindenre megtani-
tott, amiért igazan halds vagyok, az ott
elsajatitott tudast majdhogynem mindig
van lehetéségem kamatoztatni.

—- DIJAK.

— Nyilvan az Oscar jut eszembe. Azt meg
nem mulja feltl mas dij. Majd egy koévet-
kez® Oscar.

- EMERALD CITY.

— Elsé angol nyelv( szerepem, ha jol rém-
lik. Durva volt megtapasztalni, mennyivel
monumentalisabb egy kulféldi produkci-
onal.

—~ FELADATAIM.

— Lelkemben szeretek helyre tenni dolgokat,
azok szerintem a legfontosabbak, de egy
ideje nagyon jo Uton haladok hal" Istennek.
Amikor megoldédik bennem valami, akkor
érzem igazan, hogy mennyi mindenre
kihat, amilyen lelkidllapottal élsz a vildgban.
Mindent meg tud valtoztatni.

- GASZTRONOMIA.

— Imadok enni. A fézéshez sokszor hirtelen
jon az otlet, ha latok valamit interneten és
megkivanom, akkor az lesz a menu. Tehat
barmi.

— HOBBIM.

- Nagyon fontos a mozgas, a csalddommal
lenni, spontan programokat kitalalni. Ezek
boldoggd tesznek.

~ ISMERKEDES.

— Kénnyen jon, vagyom is szocializalodni,
Uj embereket megismerni, j6 érzés, ami-
kor olyan kapcsolédasokban van részem,
amikben van érték, és nem csak a felszi-
nességrél szol.

- JOV0.

— Temérdek kulonbdzé szerep, egy nagy
boldog élet rengeteg kalanddal és tani-
tassal, mérfoldkovekkel, kihivassal meg-
flszerezve. Jelenleg ez jut eszembe, ha a
jovén toprengek.
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- KASZKADOR.

— Adrenalin, veszély, testtudat. Egyszerlen
kiraly.

~ LESZEK ...

— Szeretnék 6nazonos ember és nemzetko-
zileg elismert szinésznd lenni.

— MINDENKI.

— Csoda, boldogsag. Mi mast mondhatnék
rola?

- NEMAR!

— Amikor probalnak lehtzni, mikdzben
szarnyalok. Akkor ez fut &t el6szor ben-
nem. Ne mar...Miért?

- OTP.

— Tobbszor voltam OTP rekldm arca, de
egyszer készilt a banknak egy hosszabb

12 SIKERES NOK - 2024 mércius

kampanyfilm,  Gdspdr Tibor jatszotta
benne a nagyapam, az egész egy futu-
risztikus kontextusban volt elhelyezve,
iszonyl mend volt, aztan a kisfilm utén
felkértek minket egy OTP galara, amit a
Papp Laszlé Arénaban tartottak, ott kel-
lett mUsort vezetlnk Tibivel 8.000 ember
elétt. Elég ijeszté volt.

— PELDAKEPEM.

- Valtozik, hogy éppen kiben milyen tulaj-
donsdgot vélek felfedezni, ami csodalatra
méltd és kovetendd példa a szdmomra.
Ez nem mindig egy személyben rejlik.

- RUHAIM.

— Nincs egy kotott stilusom, aminél lera-
gadok, valtozd, hogy éppen mihez van

kedvem, és miben tudom a leginkdbb
kifejezni magam.
SAPPORO.
A Mindenki filmért a Sappordi filmfesz-
tivalon kaptuk meg a legjobb gyerek-
szinész dijat. Mivel nem voltunk ott
Japanban, kipostaztak. Azelétt soha nem
adtak fel nekem csomagként dijat, vicces
volt kibontani.
SZEPSEGAPOLAS.
Még bdéven van mit tanulnom ebben a
témakorben, sokszor ellesek trikkoket
forgatasokon, amik bevalnak, néha kife-
jezetten jo érzés idét forditani magamra,
és okosodni, hogy mi az, ami a legjobb a
bérnek, hajnak, testnek.
TITKOM.
Az maradjon az én titkom!
UTAZAS.
Felszabaditd érzés, kikapcsolddasként
és munkalgyben is. A kilfoldi utazasok
megujfté érzéssel toltenek el.
VIDAM SZINPAD.
A filmek és sorozatok mellett tavaly jott
az elhatdrozas, hogy nyitok a szinhaz felé
is. Egybdl jott is a felkérés Horgas Addm
rendez6tdl, igy most itt adhatom el éle-
tem elsé szinhazi szerepet. Amennyire U
és ismeretlen megprébaltatasnak tdnt,
olyannyira lubickolok most benne.
ZENE.
Rajongok a zenéért. 0-24-ben énekelek,
zenehallgatédsban meg a legpdrgdsebb-
tél a legmelankolikusabbig (hangulattol
fliggden) mind johet.

Kemény Gyorgy



AZ EAT CLEAN DIET FO@Y()KI’JRAS MODSZER
~AMI TORTENETUNK

Egészség és karesusag,

kell ennel t6bb?

Ha nincs kedved tobb diétat kiprobalni,
inkdbb biztosra akarsz menni, akkor ezt a
fehérje diétat neked taldltak ki. Nem csak
az egészséged javul téle, hanem még az
alakod is visszanyered. Te mondod meg
mi a célod, hany kilotél szeretnél megsza-
badulni, és az Eat Clean Diet — Tiszta Diéta
pedig segit ezt elérni!

A legtdbb miksdd vallalkozas egy siker-
torténettel kezdédik. Az Eat Clean Diet meg-
alakuldsédhoz egy csodalatos fogyds vezetett.
Balog Viktdria tulajdonos sok maés néhoz
hasonléan barmit is probalt a szdlés utan,
nem szabadult meg félosleges kilditol.

A Véletlennek kdszonhetden kiprobalta
az akkor még kevésbé ismert fehérje diétét,
és azt vette észre, hogy kordbbi probélkoza-
saival ellentétben, ez a mdodszer mUkodik.
Idével kiderUlt, hogy a fogyas a hormonhaz-
tartas felboruldsa miatt nem indult be, amit
viszont az étrenddel szépen helyre tudott
allitani, igy a diéta segftségével nem csak
a kiloktol szabadult meg, hanem az egész-
sége is helyredllt.

Természetesen nem csak a sajat torté-
nete sarkallta az életmoddvaltasra, hanem
tanulmanyai is. Kutatbmunkajanak és kitar-
tasdnak koszonhetéen ma mar hatalmas
izvalasztékban kaphatdak termékei.

Napi ot fogas, raadasul abbol

haromszor desszert?

Hatigen, nemcsak akkor lehet dlomalakod,
ha folyamatosan saldtat eszel. S6t! Az Eat
Clean Diet — Tiszta Diéta alapelemei a fehér-
jetermékek, a zoldségfélék és a sok-sok viz!
A program egy komplex életmodvaltas,
amelyben kortol, nemtél figgetlendl miké-
dik! Mindenki tudja, hogy mi a szamara ide-
alis testsuly, igy hatarozott elképzelésekkel
kezd neki a programnak. Elsé kdrben egy
testtomeg analizis torténik, itt kiderdl, hogy
a testsulyhoz képest milyen aranyban van
zslr, izom a szervezetben, egy adott élet-
korhoz, sulyhoz kdnnyen megtervezheté a
diéta, hogy mindenki a vagyott alakjat érje
el a végén. A vezetett programot 2 hetente
konzultaciok kovetik, ami alapjan Ujra atbe-
szélésre kerUl az étrend. Az Eat Clean Diet
fehérjediéta program 5 szakaszbol 4ll.

Egyedil nem megy?

Nem gond, ha maganyosan nem vagnal
bele, az Eat Clean Diet — Tiszta Diéta ter-
mékekbdl ugyanis szakember segitségével
allithatod 6ssze kedvenc izeidet és a kéthe-
tenként esedékes személyes konzultacion
meg is beszélhetitek az elért eredményeket.

Mar vaélaszthaté 2 Uj csomagunk: a 7
napos méregtelenitd és 42 napos életmaod-
valtd csomag, amely tokéletes valasztas
a szamodra, ha a kurdt otthon 06nélldan
szeretnéd csindlni — itt a csomagban a ter-
mékek mellé biztositjuk a vitaminokat, a
bevasarldlistat, és az étrendet.

Szémtalan sikertorténetlnk is bizonyitja,
hogy az elmult lassan 9 évben rengeteg
holgynek és Urnak segitetttink a kivant val-
tozast elérni.

Az elmult években rengetget fejlesztet-
tnk és tervezzik ezt tovdbbra is.

Jelenlegi portfolionkban tobb mint 20
kalonféle természetes alapanyaghdl készult
taplalékkiegészité és szépségvitamin sze-
repel, fehérjéink pedig nagyjabdl 250 féle
izben allnak a rendelkezésinkre gluténmen-
tes és vegan verzidban is!

Tovabbi részletek a weboldalunkon:
eatcleandiethungary.com

ealclean

TISTTA 4 DIETA
%
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DOKTORNO! |
A MAGA SZIIVE SOSE FAJ?

Egyetlen szakma van a vilagon, amelyik A szinmUvészet! A zsenge koru szerep- A gyerekszinész filmben, szindarabban
nem korhataros. I6ket gyermekszinészeknek tituldljdk. Ritka  ugyanolyan fontos szerepls, nélkulézhe-
Akdr 6vodas vagy matuzsdlemi korld is  esetben, ha kilonosen tehetséges, meg- tetlen fogaskerék, mint a felndtt szinészek.
gyakorolhatja. kapja a csodagyerek jelz6t is. Mégsem fordult még el6, hogy egy zseni-

dlis gyerekszinészt muvészurazzanak, vagy
mUvésznézzenek. Pedig sokszor valdban
mUvészi teljesitményt nyUdjtanak. Mint példaul
a hétéves Czinkdczi Zsuzsa az Arvdcskdban.

Vagy gondoljunk arra a gdéndor haju, nagy
szemU, nagyszerd, kisordog kislanyra, akire
még ma is emlékeznek azok, akik a nyolc-
vanas években lattédk a Szamdrkéhégés cimi
mozifilmben. A filmszereplését megelézden
tagja volt a Magyar Radio gyermekkorusa-
nak, szerepelt a Szabé csalddban, a Dardlé-
ban és mas produkciokban is.

KARASZ ESZTERROL van sz6, aki ma mar
ismert szinésznd, két kamaszkoru kislany
édesanyja.

A Szinhdz- és Filmmdlvészeti Egyetem
dramapedagdgiai szakdgan diplomazott.

Az Oz a nagy vardzslé fészerepével mutat-
kozott be profi szinészndként.

2001 ota alapitd tagja a Piros Orr Bohéc
doktorok tarsulatanak. Févarosi és vidéki
korhazakba jar a beteg gyerekeket felvidi-
tani, megnevettetni, ezzel is segitve a gyo-
gyulasukat. Eszter majdnem doktor néni,
hiszen  maganszorgalombdl  konduktor
tanitdé diplomat is szerzett a Petd Intézet-
ben. Mindezekrél és mas témakrol is sz6 volt
taldlkozasunk soran.

Akkor kezdjik...

Kedvenc randihelyemen varom a riporta-
lanyomat. Nem nehéz felismerni a régi kis-
lanyt a mai gondorfirtd, kitdnd formaban
lévé szinésznbben.

- Mindig szinészné akart lenni?

— Sok minden akartam lenni. Tanar, bal-
ett-tdncos, mozdonyvezetd. De bujkalt
bennem a szinésznd is. Mar kislanyként
zavart, ha szomorU valaki, odamentem
idegen bacsikhoz, nénikhez, eléjuk top-

’ pantam, és azt mondtam: Nevetiink! Alta-

Foté: Falus Kriszta it ey l&ban sikerllt megnevettettem &ket.
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Szeidl Mariann R

Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany

KARASZ ESZTER

Akadt a csalddjdban miivész?

Anyukdm fuvolatanarné, apam hires
zeneszerzé volt. Ot csak felndttként
ismertem meg, nem éltink egyitt.
Kifedezte fel?

Gdrdos Péter filmrendezé. MUvészoviba
jartam, és egy gyerekszinhazban is jat-
szottam, ott latott meg Gdrdos Péter, aki
kivalasztott a Szamdrkéhogés cimd filmjé-
hez. Csodas élmény volt a filmben olyan
csalddba kerulni, ahol Hernddi Judit volt a
mamam, Garas Dezsé a papam és Torécsik
Maria nagymamam.

... ES MOST

Kdrdsz Eszter régoéta jarja az orszagot az
Edith Piaf életérdl készUlt zenés monodra-
majaval, amelyet nemrég az RS9 Szinhdz
is musorara tUzott. Sok szinésznd, tobbek
kozott Gyurkovics Zsuzsa, Horvdth Gyongyi,
Kutvolgyi Erzsébet, Vidri Eva is belebujt a hires
francia sanzonénekesné bérébe. Némelye-
ket a magyar Edith Piaf jelzével illettek.

On mennyire érzi magdt egynek Piaffal?

Edith Piaf egy volt, megismételhetetlen.
Soha nem akartam &t utdnozni. En az az
emlékét és a dalait szeretném megdrizni.
Melyik dala a kedvence?

Mindegyiket masért szeretem. De taldn a
leginkdbb a Harmonikds és a Milord.

Nem bdnok semmit... - énekelte

Piaf. S Eszter mit mond?

En is igy gondolom. Minden j6 vagy rossz
torténéssel igyekszem valamit kezdeni, a
rosszat is jova vagy valahogy értékessé
formalni.

S VEGUL JOJJON...

ABIGYONEVU

BOHOCDOKTORNENTI!

Miért éppen a Bigyo nevet vdlasztotta?

Mert, mikor kezdtem, mindig volt a

kezemben valami jatékra hivé matydrke,

olyan bigyoféle.

A beteg gyerekek felviditdsdra

van biztos receptje?

Nincs. A legfontosabb a teljes odafigye-

lés, mar ez is gyogyitd hatasu. A bohdc

nem vicceket mond. A kozos jatékban

oldédik fel a gyerek.

Mi az, ami leginkdbb megnevetteti

és megrikatja?

Sajat gyerekeim olykor nagyon meg tud-

nak nevettetni és rikatni is.

Kedvencfilmje, amelyik bohdcokrél szol?

Egy olasz film, Benigni: Az élet szép!
Kemény Gyorgy
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HOL AZ IGAZSAG?
FUSTI MOLNAR EVA

Foto: Pesti Andras

Vdclav Havel: Audiencia
cimdi tdrsadalmi szatirdja
kapcsdn kérdeztiik a

rendezét, Fiisti Molndr
Eva Jdszai Mari-dijas
szinmdivészt.

- Vdclav Havel, elsésorban a politikus fiatal
felnétt éveid meghatdrozo személyisége
volt a politikdban, a szabadsdg, az emberi
jogok harcosa, mdr nem volt koztdrsasdgi
elnok, de tovdbbra is mint az orszdg erkolcsi
és szocidlis lelkiismerete miikodott. Mikor
keriilt a latoteredbe, és hogyan hatott rad?

- 1968-ban jatszodik a torténet a Pragai
Tavasz leverése utan. En akkor 15 éves
voltam, és Havelrél semmit nem tudtam
még. Viszont épp akkor jottink haza a
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névéremmel Kelet-Berlinbél, egy hetes
csUszassal a harcok miatt. Feliratokat,
tépett zdszlokat lattunk a palyaudva-
ron: D6golj meg Dubcek! stb... Aztan
az 1989-es rendszervaltds utan - mikor
elndkké valasztottdk Havelt — tudtam
meg, hogy '90-ig bortdénben Ult, szinte
onnan valasztottak az orszag elsé embe-
révé. Késébb taldlkoztam az egyik dra-
makotetével, az Audiencia volt a legelsé
darabja, ami megfogott. Ordk érvény(
helyzetet dolgoz fel.

Drdmairéi munkdssdga Magyarorszdgon
kevéssé ismert, forditojdanak, Bojtdr Endrének
irott levelében igy fogalmaz a szerz,
Zivataros torténelmi idok tapasztalataibol
megedzetten: ,,a magamfajta ember, aki
eltoltott mdr egy kis idét a szinhdzi vildgban,
tudja, hogyan mennek itt az ilyenféle dolgok.
En addig, amig nem Idtom, soha nem szimitok
bemutatora, ezért egy csoppet sem bdnt,

ha valahol késziil valaki valamire, s aztdn
visszakozik.” Mirél sz6l ma az Audiencia?

Természetesen a marol is szol. Hanyszor
kertlink olyan helyzetbe, hogy donte-
nink kell, kidlljlunk az igazunk mellett,
vagy fogjuk be a szankat. Plane sarokba
szorftott helyzetben batrak legytink, vagy
megalkuvék. Hat Havel nem alkudott
meg. Bizonyiték ra egyebek mellett az is,
hogy mennyi dijat kapott a vildgban az
emberi jogok melletti kidllasaért.

Milyen rendezéi kihivdsok elétt

dllsz a probafolyamatban?

Ennél jobb csapatot elképzelni sem
tudnék. Mindenki tele van otletekkel,
mindenkinek fontos minden mozzanat,
hogy hiteles legyen, amit megmutatunk
a kozonségnek. Azt vallottam mindig,
hogy csak igy valhat az eléadas sajat, sze-
mélyes eseménnyé, ha minden alkototars
elmondhatja, ami a darabrél eszébe jut. Es
ez nem id6pazarlas, ez vegytiszta nyere-
ség a prébafolyamat szerves része.

Az Audiencia kétszereplds mii, folyamatos
dialogus kifelé a partnerrel, ugyanakkor erés
aszereplok belsé monologja is. Ki azemberibb
karakter? Kivel azonosulunkigazdn? A
bestigérendszert elutasitd, elvhiiiré alakjdval,
vagy asorsdnak korfogdsdbol kitorni nem tudo, de
Jjoravdgyo kisemberrel? Mit gondolsz, hogyan éli
megamaiemberezt? Kinek ajdnlod az eléaddst?
Az azonosulds természetesen mind-
két szereplével lehetséges, legtdbben
kisemberek vagyunk, hallgatunk, de
nem feltétlen gonoszsagbdl. A héssel
azonosulas is lehetséges természete-
sen. Hésnek lenni persze nehéz, sok
feladéssal, esetleges buntetéssel jarhat,
de felnézlink ra, példaértékl lehet a fel-
névé nemzedék szémara, hogy merje
kovetni ezt a példat. Egy ismerds hazas-
par kérdezte télem, hogy a tiz éves fiukat
elhozhatjdk-e az eldadasra. Az eldadas
felnétteknek szol alapvetéen, de ha mar
tanult torténelmet, és elére felkészitik a
témaban fontos informécidkkal, elhoz-
hatjdk, mert az igazsdgérzet meg gye-
rekkorban a legfejlettebb, ugye...



FUSTI MOLNAR EVA ES KOLES FERENC

KOLES FERENC

hogy csalédtam, de igy felnéttkorom

derekdn ugy érzem, hogy nem pontosan megedzetten: ,,a magamfajta ember, aki
Vdclav Havel: Audiencia ezt reméltem. Nem vagyok maradék- eltoltott mdr egy kis idét a szinhdzi vildgban,
cimii tarsadalmi szatl'rdja talanul elégedett. Nem mellesleg, neki tudja, hogyan mennek itt az ilyenféle dolgok.
- < . (marmint Havelnek) kdszonhetem azt is, En addig, amig nem Idtom, soha nem szamitok
kaP s kerdeZtuk, - hogy akkori nagy ikonomat, Frank Zappdit, bemutatdra, ezért egy csoppet sem bdnt,
Sormester szer epet athozta nekiink a tengeren... havalahol késziil valaki valamire, s aztdn
megformald, Koles - Drdmairéi munkdssdga Magyarorszdgon visszakozik.” Mirél sz6l ma az Audiencia?
Ferenc Jdszai Mari- kevéssé ismert, forditojanak, Bojtdr Endrének - A Havel idézet nem kis fricska a szerzé
diias szinmiivészt irott levelében igy fogalmaz a szerz, részéréll Ma is sok esetben meddllja a
/] * Zivataros torténelmi idok tapasztalataibol helyét, de remélem nem kell azt gondol-

- Vdclav Havel, elsésorban a politikus
kamaszkorod/fiatal felnétt éveid
meghatdrozd személyisége volt a politikdban,
aszabadsdg, azemberi jogok harcosa, mdr
nem volt koztdrsasdgi elnok, de tovabbra
is mint az orszdg erkalcsi és szocidlis
lelkiismerete miikodott. Mikor keriilt a
latoteredbe, és hogyan hatott rad?

- Boldogult kamaszkorom meghatéarozd
személyisége volt, valdban. En, aki kis-
didkként még részt vehettem” Zankan
zaszlofelvondsokon, egy masik valdsagba
és szabadsagba csoppentem az O, és
mondjuk Géncz Arpdd fémjelezte idék-
ben. Akkor még tényleg azt hittik, hogy
a vildag egy biztonsagos hely, és valami
teljesen mas, szabadabb vilag jon ezutan,

amikor majd csak Ugy ,elengedett kézzel”
lesz teljes minden. Nem azt mondom,

tr: Hajnal Richdrd
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jam, hogy valami egetrengetd batorsag
ma egy szinhaztdl, ha eléveszi ezt a dara-
bot. Tény, hogy az egyszer(, de becsiletes
kisember, és az elnyomott, de Onérzetes
értelmiségi taldlkozasa a szinhazi ,bonc-
asztalon” nem elézménynélkuli, mégis
meg tudott lepni néhadny olyan ,finom”
dilemmaval, ma is létezd athallassal, ami
csakis idétallo, nagy szerzék sajatja.
A Sormester szerep megformdldsa
milyen kihivds elé dllitott?
Oszintén és praktikusan fogalmazva az
egyiklegnagyobb kihivas: a sér. Joszomszé-
dunkkal ellentétben, nektink magyaroknak
ugyanis nincs ilyen komoly hagyoma-
nyunk és ,huzatunk” sérivas tekintetében.
A legnagyobb kihivas tehat, meguszni az
eléadast ,vizelés” nélkil. Es ha az eléadds
sikeres lesz, amit nagyon remélek, és majd
egy tobb éves hosszu széria utan végul
lekerUl a repertoarrol, akkor remélem, hogy
nem marad majd a szamban miatta valami
keserédes mentessor iz!?
Az Audiencia kétszereplds mii, folyamatos
dialogus kifelé a partnerrel, ugyanakkor
erds a szereplék belsé monolagja is. Ki az
emberibb karakter? Kivel azonosulunk
igazdn? A besiigorendszert elutasitd, elvhii
iro alakjdval, vagy a sorsdnak kérfogdsdbol
kitorni nem tudo, de jora vdgyo kisemberrel?
Mit gondolsz, hogyan éli meg a mai ember ezt?
Majd négy éve jatszom most mar Tar
Sdndor: Mi utcdnk cimd - monodrdmdjdt.
A benne megjelend 6rok kisemberi sorsok
kidolgozdsa, szétszalazdsa tehat nem All
télem tavol. Remélem messzire jutottam
benne, és ennek csak egy kovetkezd szine,
vagy éllomésa a Sérmester figurdja. lgy a
féprobahét kozepére érve be kell valliam,
hogy sokat tanultam téle (is). Csak most
jutott eszembe, hogy milyen érdekes par-
huzam esetemben az is, hogy Tar mun-
kas-értelmiség sorsa is dsszefliggésbe kerdilt
a partllami besugassal. Az értelmiség fele-
|6ssége, akkor és most! Hat igen, Ujabb nagy
dilemnma, féleg Magyarorszagon. ..
Kinek ajdnlod az el6addst?
Ha még érdekli az embereket egy maga-
mat enyhe tulzdssal vidéki értelmiségi-
ként definidld szinész véleménye a sajat
oldalardl, akkor jojjenek és nézzék meg az
eléadast. Egyre inkdbb azt érzem, hogy
megéri.
Forras: Zabradi Mariann,
Pécsi Nemzeti Szinhaz
Foté: Kortvélyesi Laszlo
és Rajnai Richard
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Békes Itala Kossuth- és Jdszai Mari-dijas
szinésznd (mestervizsgds ndi szabo).

1927 mdrcius 23-dn sztiletett Debrecenben.
1950-ben végzett a Sziniakadémidn, 1958-tdl a Maddch
Szinhdz tagja, 2002 6ta az Orkény Szinhdzban s jdtszik.
Tobb mint 160 filmben és tévéfilmben Idthattuk, koztiik

olyan ismert alkotdsokban, mint a Szomszédok, az Abigé|,
a Linda, a Felmegyek a miniszterhez, a Pénzcsindlok vagy a
Csoda Krakkdban. Legutolsé filmje a 2021-es Urpiknik volt.
Enyedi Ildikd Arany Medvedijas A Testrdl és
Lélekrdl cimd filmjében is szerepelt. (2017)

Békés Itala mUvésznével 80. szlletésnapja
alkalmabol 2007 tavaszén jelent meg tel-
jes életpalydjat atfogd interju a Sikeres N6k
lapjadban, majd 2017 mdarciusban 90. szlle-
tésnapjan kerestlk fel Olvaséink kérésére.
Most a 97. szlletésnapja kapcsan ezekbdl is
idézunk.

»Mi egy rendhagyo
csalad vagyuk”

Edesanydm olasz szarmazast filmszi-
nésznd Rita Furlani, édesapadm Békés Istvdn
polihisztor, ir6, mUfordité volt.

Sok mindent 6rokoltlink. Olasz édes-
anyanktoél a zenét, tancot. Szerintem anyuka
mar a bolcsénk felett is énekelt és tancolt.

Aputdl a kreativitast orokoltik, de azt
anyutol is, mert amellett, hogy szinészné-
nek tanult, kalapokat készftett, mint masa-
maod lany. A sokoldalisdg mindannyiunk
életeleme lett. En mar haroméves koromtdl
szinésznd akartam lenni, és mindkét kezem-
mel egyszerre rajzoltam, dalokat komponal-
tam, verseket frtam. Kérés nélkul ledlltam
utcakon, tereken énekelni, tdncolni. Régoéta
foglalkozom gyerekekkel, ifjusadggal és azt
tapasztaltam, ha egy gyerek Onfeledten
énekel, tancol, jatszik, nem feltétlendl jelenti
azt, hogy szinész lesz. Minden gyerekben
ott él az &si szinhaz dsztdne.

Mi egy rendhagyd csalad voltunk. Nalunk
az lett a természetes, hogy apuka kéz-
zel-labbal tiltakozott, hogy erre a bizony-
talan palydra [épjink, mert mindharman
jelentkezni akartunk a féiskolara. Apuka azt
a feltételt szabta, hogy mindannyian tanul-
juk ki egy becsiletes mesterséget és utana
azt csindlunk, amit akarunk. fgy Bandi, aki
az ikertestvérem, fotériporternek tanult,
Rita ndévérem tanarndnek és én, mivel
az anyukamtoél orokoltem a kézlgyessé-
get, mestervizsgas ndi szabd lettem. Még
akkor sem akartak engedni a f&iskoldra —
Rita és Bandi mar odajartak-, mert engem
nem tartottak elég megbizhaténak, mivel
én nagyon rossz tanulé voltam, illetve én
egyadltaldan nem tanultam, és ezért velem
nagyon szigoru volt a papam.
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Macskajaték cimii eléadasbdl, foto: Gordon Eszter

»Apam nagyon biuiszke

volt a gyerekeire”

Véqul elszoktem a féiskolara szUléi bele-
egyezés nélkil, és elsére felvettek. Amikor
megkaptam az elsé szerepemet a Vigszin-
hazban, mint féiskolds, abban az eldadas-
ban, amit édesapam forditott, letiltotta a
darabot mikor megtudta, hogy jatszom
benne. Azt mondta, & nem tudja, hogy
tehetséges vagyok-e vagy sem, ezért nem
adhatja a nevét. Nekink ez valahogy akkor
természetes volt, hiszen még azt hihe-
tik, hogy azért kaptam a szerepet, mert a
papam a fordito. Ez Ugy belénk rogzédott,
hogy mikor a Bandi batyank rendezé lett,
soha eszébe se jutott, hogy engem vala-
szon egy szerepre.

Edesapdm 1982-ben halt
meg és meg- élhette,
hogy sikert értem el
a palyan. Rita a Vig-
szinhdz tagja volt,
Andrds az Operahaz
férendezéje lett, En
a Madéach Szinhdz
tagja. Apam nagyon
biszke volt a gyere-
keire. Megnyugodott,
mert a szinészeten
kival, mindharmunk-
nak volt szakmdja
is, biztonsagban
tudott  minket.

A csaldd na-

gyon szigoru

kritikus volt.

Minden
fépro-
bara (i
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|| Fot6: Madach Szinhaz/Mohos Angéla

behivtam a csalddtagokat, ma mar az
unokahigomat vagy a baratnéimet,
hogy megmondjak, mit csindlok rosszul.
A csalddi, késébb a bardti kritikdk ma ugy
érzem, nagyon hasznosak voltak. Mindig
azt mondtam, ha én valamiben j6 vagyok,
akkor én azt sok mindenkinek kdszénhe-
tem. Anyuka sokkal jobban tdmogatta a
szinészetlinket, de ¢ sem volt elfogult a
csemetéivel. A kézonség elfogultabb volt
velem. [fjukoromban csupa nagyszer( és
népszer(l fészerepet jatszottam, szeretett
a kozonség. Amikor beléptem a szinpadra,
még meg sem szdlaltam, mar tapsoltak, és
én inkabb visszafogtam magam, mint rajat-
szottam volna az elélegezett bizalomra. Azt
hiszem, ettél a viszszafogottsagtol
nem szalad el velem a 16, a mai
napig sem.

Gondolatiskola
Mar az 1950-es évek
elején kreativ gyerekmd-
sorokat készitettem. Gd/
Evdval, aki az Operahéz
szolotdncosa volt. Elészor
Majakovzskij: ,Mi leszek, ha
nagy leszek” cimd zenés jatékat
dramatizaltuk. Ebben eljatszot-
tuk a gyerekeknek a kulonbozd
mesterségeket, de a kedven-
cem ,Trallala és Lallala” cimU
bohodceléadas lett a
gyerekszinhdzba,
amit Janikovszky
Evdval és
a Korong
egylittessel
hoztunk
|étre.

Macskajaték cimii el6adasbdl, foto: Gordon Eszter

Aztan késébb, ezt kdvették az ifjusagi eléa-
dasok. Példaul a ,Disco Itala” vagy a ,Lenni
vagy ldtszani’, a hatvanas években.

Ugy kezd6édott, hogy a Baranyai téren lak-
tam, aminek a kdzepén volt egy iskola. Fjo
szivvel néztem az erkélyrél, hogy a gyerekek
milyen vidaman torndznak az udvaron. Egy-
szer lementem és megkértem az igazgaté-
sagot, hadd tornazzak a gyerekekkel. Mivel a
paragrafusok kozott se igent, se nemet nem
taldltak, nagy csodalkozassal megengedték.
Cserébe azt kérték télem, mint szinésznd
foglalkozzam a gyerekekkel. Mar akkor tud-
tam, hogy nem szinészmesterséget szeret-
nék tanitani nekik. ,Jdtsszunk egytitt’, valami
ilyesmi cimet adtam a foglalkozasoknak,
és igyekeztlnk az 6 segitséguikkel és min-
denféle eszkozokkel a képességeiket eld-
varazsolni. Késébb iskolakba, muvelddési
hédzakba, f6iskoldkra, egyetemekre hivtak
fiatalokat képezni. Véguk 1993-ban sziletett
meg a Gondolatiskola. Nevét egy gyerekkori
élményem adta. Mint problémas gyerek,
én jartam a magam Gondolatiskoldjdba.
Este, mikor lefekiidtem, a Gondolatiskoldba
menekdltem, és mindent megbeszéltem
magammal.

»Az élet ilyen...”

Az Egyetemi Szinpadon egy oOnalldest
készitésére kértek fel, és két honap felké-
szUlési idét kaptam. Gondolték, olyan nagy
a repertodrom, hogy ez nekem nem lesz
probléma. Hamarosan 6ssze is gydlt 6t
dossziéra vald anyag, de egyik sem tetszett.
Ez a pillanat, donté fordulatot jelentett az
életemben. Akkor gondolkodtam el igazan,
hazugsagokrol, eléitéletekrdl, emberi kap-
csolatokrol, baratsagrol, szerelemrél, hazas-
sagrol, szexualitasrol. Mi a kozds téma, ami



BEKES ITALA
Folsav 200

tabletta

e ———

Hatdanyagtartalom:
200 pg tablettanként

Adagolasi javaslat:

1 tabletta naponta, ter- © - =
hesség és szoptatds 60 db tabletta
idején 2x1 tabletta (400 pg).

A folsav nélkiilézhetetlen az egészséges sejtosrtddashoz,
részt vesz a normal vérképzéshen,

Vizben oldédd vitamin. Gyorsan kiiiriil a szervezethdl, ezért
fontos a megfeleld mennyiség rendszeres bevitele. Az anya
terhesség alatti és az azt megeléz6 megfeleld folsav-ellatott-
saga hozzajarul a magzati veldesé normalis strukturajanak
kialakitasahoz. A folsav kedvezden befolyasolja a homocisz-
tein szintet, ezaltal hozzajarulhat a sziv és errendszer egész-
ségenek megdrzeseéhez. A folsav hozzéjérul az immunrend-
szer egészseges mikidéséhez.

A termek fogyasztasa elsdsorban a kiegyensilyozatlan, egy-
oldald taplalkozas, szigord diéta, fogydkira vagy a megni-
vekedett folsavszitkséglet (pl. terhesséq, szoptatas, alkehol-
fogyasztas eseténill. a menstrudcios vérvesziés regenerald-
dasahoz).

egyesiti ezeket a gondolatokat? Sok valtozaton &t jutottam el addig, E -V Ita min SZE I en c in k

hogy mi a nék sorsa a tarsadalomban? lgy szilletett meg két év fel- tabletta
készUlés utdna ,NO?!". Tobb mint ezer eléadast élt meg itthon és
kulféldon. Mondhatom, hogy bejartam vele a nagyvildgot.

Lanykoromban mindig azt hajtogattam, hogy 6t filt szeretnék.
Most mar azt mondandm, lanyok is legyenek. A férjem nem akart
gyereket, és az akarata ellenére nem szerettem volna tenni. Azért a
csalddom és a ndvendékeim, ha nem is potoljak, de szoros kapcso-
latot tartok veluk.

Mindig vidadm, sugarzik beléle az életkedv, kérdéstinkre eldrulja,
hogy azért, mert jéban van énmagaval, de ebben sok munkaja van,
,azt nem adjdk ingyen’- ahogy mondja. ,A kritikdkat is figyelni kell,
hogyan Idtnak engem, abbdl is lehet tanulni.” Tanacsként végil ezt
fogalmazza meg: ,Ldtom az élet Gsszes borzalmdt és szépségét is, az
élet ilyen, ezt kell elfogadnil”

Békés Itala a Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetemtd| rubin oklevelet
kapott diploméazasa 70. évforduldjara.

,...a boldogsdg a meredély megmdszdsdban rejlik.” — nyilatkozta a
mUvésznd a Sikeres N6k lapjanak.

Gondolata szolgaljon Utravaléul az ifiabb nemzedéknek!

2022-ben 3. bévitett kiaddsban jelent meg kényve ,Hogyan lettem
senki?” cimmel.

Tanulsagos olvasmany, egy gazdag mivészi palydjarol, egy ndi
sorsrol.

Boldog sziiletésnapot M{ivésznd!

hez, ezdltal lassitva az tregedési folyamatokat.

Szerk.- Etrend kiegészitd, kaphatd gydgyszensdrban, gydgynovény szakiizletben,

SIKERES NOK - 2024 marcius 21



SIKERES PALYAKEDZDES

- ‘?‘fﬁ;f;' -+r’_.

. SZEDERIESI
TEODORA




Ha egy vetélkedén feltennék a kérdést,
hogy vajon kié e név, sokan taldn egy
romantikus Jokai hésnére tippelnének.
Mert ilyen név a valésdgban nem, vagy
ritkdn létezik. Am a széban forgé hélgy
valés személy, a Veszprémi Pet6fi Szinhdz
25 éves, bdjos, csupa mosoly szinésznéje.

Amikor arrél érdeklédtem, vajon felvett
mUvésznevet hasznal-e, jott azonnal a cafo-
lat, régi csaladi névrdl van szo.

Bevallom, amikor interjualany utan keres-
géltem a szinhazak tarsulati névsoraban, ez
a feltiné ,plakatnév” megragadta a figyel-
memet. Ugy tdnik, jol vélasztottam, mert
Teoddra, aki egyetemi évei utdn csupan
két éve a veszprémi tedtrum tagja, mar tul
van harom alom-primadonna szerepen: a
Csdrddskirdlynében Sylvia, Lili bdréné, illetve
a Viktdria cimszerepléje. Sokoldalisagat
bizonyitja, hogy a felsorolt zenés feladatok
mellett dramakban és mesejatékokban,
valamint a régi és a modern popzenében is
otthonosan mozog.

Az elmondottak miatt is nem szokvanyos
Ujsagirdi kérdéseket tettem fel Teoddrdnak,
hanem egy-egyismert operett betétdal és
pop-rock slager cimét.

— Emlékszel még?

- Ebbdl a cimbdl nem is tudnék masra
asszocidlni, mint az egyik legfrissebb
és legkedvesebb szakmai élményemre,
Kdlmdn Imre Csdrddskirdlyndjére.  Syilvia
izgalmas feladat ugy hangilag, mind a
szerep szovevényes érzelemvildganak a
megformalasa szempontjabol, ugyanak-

SZEDERJESI TEODORA

A harom sarkany cimii darabban, fot6: Veszprémi Pet6fi Szinhaz

kor egy olyan kollégaval, Sdfdr Mdnikdval
jatszhatok egydtt az el6éadédsban, akinek a
kaposvari Sylvia alakitasaért rajongtam az
egyetemi tanulmanyaim soran.

— Nincs szebb, mint a szerelem.

- Egyik legfontosabb célomnak tekin-
tem az egyensuly fenntartdsdt munka
és maganélet kozott. Erésen kihatnak a
maganéletemben uralkodd allapotok
a szinpadi teljesitményemre. Rengeteg
csodas szereppel 1&t el a szinhadz, ami-
ért eqgy palyakezdd szinész igazan halas
lehet. Epp az idei évadom 6todik bemu-
tatdja (Bereményi Géza: Eldorddd, r.. Funtek
Frigyes) a nagy feladat. Ugyanakkor pont

—

Anconai szerelmesek cimii darabban, fot6: Veszprémi Petéfi Szinhaz _

ez a nagyszamu munkamennyiség hozta
felszinre a csaldd fontossagat. A szerette-
immel, a kedvesemmel toltott id6 egyre
fontosabb a lelki egyensulyom szempont-
jabdl, jo lenne sikeresnek lenni a maga-
néletben is.

~ Aldnyok, aldnyok...
- Ezzel kapcsolatban egy olyan analégia

jutott eszembe, ami mar joval ez eldtt
az interju elétt megfogalmazodott ben-
nem, de kordbban nem volt alkalmam
beszélni rola. Evekkel ezel6tt eszméltem
ra arra, hogy milyen nagy fontossaggal
birnak bizonyos nék a palyam alakulasa
szempontjabdl.  Elsésorban természe-
tesen az édesanyam, aki azontul, hogy
mindig is az abszolUt néi szépség meg-
testesitéje volt a szamomra, de kilon-
b6z6 iskolan kivali  tevékenységekkel
(zongora, Uszés, balett, angoldra), egész
hamar tudatossagot vitt a mindennapja-
imba, ami azt gondolom az évek soran
az egyik legnagyobb erényemmé valt
a palyan. De ugyanide sorolhatndm
az altaldnos- és kozépiskolai tanitd- és
tandrnéimet is, egyetemi oktatéimat,
példaul Dima Evdt, Gyorfi Erzsébetet,
vagy Flilop Erzsébetet. Mind-mind olyan
nék, akik sokat tanitottak, egyengettek,
csiszolgattak, és akiknek nagyon sokat
koszonhetek.

- Csakegy kisldny van avildgon.
~ llletve harom. Edesapam részérél ugyanis

van két névérem, igy vagyunk mi harman,
nagyon kilénbozé, de egymast nagyon
szereté nbvérek.
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— Mikell aférfiaknak?

- Két nagyon izgalmas személyiségu, hata-
rozott, ové-szeretd férfi van jelen az éle-
temben, az édesapam és a kedvesem, &k
ketten vannak a legnagyobb befolyés-
sal ram. Arrol, hogy nekik mi kell, inkabb
6ket kellene faggatni, nekem &k nagyon
kellenek ahhoz, hogy egy munkajaban és

24 SIKERES NOK - 2024 marcius

maganéletében is helytallé, kiegyensu-
lyozott né lehessek.

- Jon-evelem nagysdd shimmytjdrni?
— Kilenc évig jazzbalettoztam, és olyan

szerepeket is eltdncolhattam, mint Kldra
a Dictérébdl, vagy Dorka az Oz, a nagy
vardzsldbdl. Tiz éves koromtdl, egészen az
egyetemig, a tanc szerves részét képezte

az életemnek. Volt idészak, hogy hiva-
tdsos tancos szerettem volna lenni, de a
zene és az éneklés is érdekelt, igy esett a
vélasztasom végul a szinhazra.

Szellok szdrnydn.

Erdélybdl  szarmazom, Csikszereddbal.
A ,Szell6k szdrnydn” dalcim akdr a meta-
fordja is lehetne az Erdélybdl Magyar-
orszagra valé koltdzésemnek, ugyanis a
darab, amely miatt én el6sz6r Magyaror-
szagon dolgozhattam, és aminek kdszon-
hetéen végul Veszprémben kotottem ki,
az a Lili bdréné volt, amelynek egyik leg-
ismertebb betétdala a ,Szell6k szdrnydn”.
Ha én gazdag lennék.

Utaznék. Bejarndm a vildgot, kilénbozd
kultdrdkat fedeznék fel, kulonodsen a
konyhajukat, ugyanis imadok enni. Ame-
rikdban valdszinlleg tobb hénapra, akar
évekre is elid6znék.

Hol jdr az eszem?

Az utébbi idében egyre gyakrabban ott-
hon. Mint mondtam, Székelyfoldrél szar-
mazom, kdzel ezer kilométerre innen, és
a szinhdz miatt csak nagyon ritkdn van
lehetéségem hazaldtogatni. Szinte nincs
nap, hogy ne gondolnék a szileimre, a
testvéreimre, az unokadcsémre és uno-
kahugomra, a barataimra és volt egye-
temi osztalytarsaimra, a kiskutydmra, a
csfksomlydi hazunkra, az otthoni izekre,
vagy sokszor még a székely nyelvjarasra is,
de még sorolhatnadm... Ezek mind-mind
szivfajditdan tudnak hidnyozni. Az Eldord-
doban én alakitom a darab fészerepléjé-
nek, Monori Sdndornak a 1anyat, Marikdt.
Marika két éves Bécsben valo tartdzkodas
utdn tér haza szlleihez, én meg éppen
masodik éve élek Veszprémben. A szerep-
megformalaskor épp abbdl az elsékez(
élménybdl dolgozom, hogy milyen érzés
is az, amikor a ritkdn latott szileimmel,
hosszu id6 utan, taldlkozhatok.

Mindig kell egy bardt.

Bar a csalddom hidnyat nem karpétolja
semmi, azért a Joisten csodalatos embe-
rekkel ajandékozott meg az elmult két
év soran. llyenek példaul a kedvesem és
a szllei, akiknek koszonhetéen csaladias,
otthoni kézegben tdlthetem a pihend-
napjaimat, de ilyenek a kollégdim, akikre
ugy érzem, barmikor szamithatok, és
sokukban baratra leltem, és nem utolsé
sorban ott van a veszprémi kdzonség, akik
szeretetének és pozitiv visszajelzéseiknek
koszonhetéen ugy érzem, helyem van itt
és szeretik azt, amit csinalok.



¥ |

Ahogy tetszik cimii darabban
Fotoé: Veszprémi Petéfi Szinhaz

— Zene nélkiil mit érek én?

— Azene, a szinhdz, gyerekkoromtdl kezdve
része az életemnek. Edesapam elébb a
csikszeredai Csiki Jatékszin tarsulatanak,
majd késébb a Szakszervezetek Mdvel6-
dési Hazénak lett az igazgatdja, kultdra-
ban dolgozd, és kultdrat szereté ember.
lgy a szinhaz mar tulajdonképpen cse-
csemoékoromtdl kezdve a mindennapjaim
részévé valt, majd sorra kdvetkeztek a
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A Csardaskiralynében
Foto: Keserii Istvan

zongoratanulds, a jazzbalett, majd végul
a gimnaziumot maganszakon végeztem
el a csfkszeredai Nagy Istvan Mdvészeti
Liceumban. Ahogy a tanc, Ugy az éneklés
is felmerdlt, mint késébbi hivatés, de ha
teljesen &szinte akarok lenni, akkor valo-
jdban mindegyik a végsé célt, a szinész-
mesterségre valé felkészilést segitette
elé.
- Nem mondhatomel...

A Vuk cimii el6adasban, fot6: Veszprémi Petofi Szinhaz

SZEDERJESI TEODORA

— Tudatosan diszkréten probalom élni az
életemet. Amilyen nagyszaju és hangos
tudok lenni, annyira igyekszem a maga-
néletemmel kapcsolatos dolgaimat meg-
tartani a magam szamara. Van egy sz(k
kor, akikkel nagyon &szinte a viszonyom,
mindent tudnak rélam, sét szeretek is
beszélni vellk a velem térténé, engem
érinté dolgokrdél, ez az én megkuzdési
stratégidm. A hivatasban, a szinhazban
viszont csakis a Sztanyiszlavszkij-féle sza-
baly |étezhet, ,a sdros cipé kint marad”.

- Alegtobb ember ott hibdzzael...

- Hogy nem kommunikal. Vesszéparipdm a
kommunikacio, szeretem a feszUltség elsé
jelétél kezdve kibeszélni, megbeszélni a
dolgokat, és ehhez szoktatni a kornyeze-
temet is, akar kiprovokalom beldlik a par-
beszédet, ha kell. Erésen hiszem, hogy a
késébbi baj csak igy kertilhetd el.

- Régimdniam.

Kényszeresen rendszerezd vagyok. Kielé-

gult érzést okoz a szérogatérél leszedege-

tett ruhdk tokéletesre hajtogatasa, vagy a

pipereholmijaim koézotti névekvé sorrend

a fUrd&szobai polcon, de a leves evés is gy

okoz igazan 6romet, ha kozben a kanalrol

nem lég le a leves feltét, hanem tokélete-
sen illeszkedik a kanal mélyedésébe.

— Ami aszivemen, a szamon.

Ez a mondas kllondsen igaz ram. Alap-
vetéen magamat nagyon érzékenynek,
sokszor batortalannak és konfliktuskertlé-
nek vallom, ugyanakkor van egy tempe-
ramentumos, szokimondo, igazi székely
oldalam, ami nagyon nehezen viseli a
magat és a kornyezetét éré igazsagtalan-
sagokat. Ebben édesapdm az abszolut
minta, aki szemrebbenés nélkil képes
kidllni és magabiztosan harcolni az iga-
zaért. Ha mar korabban célrél beszéltem
munka és maganélet egyensulydnak
viszonylatédban, akkor egy masik nagyon
fontos célomnak az dnbecsilésem nove-
|ését, és az dGnmagamért vald batrabb fel-
|épést nevezném meg.

- Azt mondjdk rélad...

— Errél inkdbb a kornyezetemet kellene
megkérdezni, de taldn elsésorban azt,
hogy harsany vagyok, nagyon érzékeny
lelkd, és hogy bar nem latszik rajtam,
nagyon sokat tudok enni...

A nagy étvagyu, mellesleg ,ennivaléan”
kedves mUlvésznotdl stilszerlien egy rég sla-
gerrel bucsuzom: Pd, kis aranyom pd...

Kemény Gyorgy
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

Menza: 20 év legjobb receptjei

Ki ne emlékezne gyermekkordbal
az iskolai menzéra, az ott elfo-
gyasztott kedvencekre és a kel
lemetlen emlékekre? 2003-ban a
budapesti Liszt Ferenc téren meg-
nyilt Menza Etterem otlete abbol
az elgondolasbol sziletett meg,
hogy az iskolai étkezdék konyha-
jdt mindségi véltozatban mutas-
sak meg a nagykdzdnségnek,
hogy ismét egyltt dobbanjanak
a szfvek a csokoladéontettel meg-
locsolt piskétara, vagy hogy meg-
tudjuk végre, a tokfézelék igenis lehet nagyon finom is. Mindezt
talca helyett szépen megteritett asztalnal elfogyasztva. Az étte-
rem azota is toretlen népszeriségnek drvend és természetesen
nemcsak menzafogasokat kindl, hanem a nemzetkozi konyha
széles palettdjat is felsorakoztatja nap mint nap kivalé minéség-
ben vendégei szémara. E kdnyv az étterem 20. évforduldjat tin-
nepli, melynek hasabjain a Menza séfje megosztja vellnk féltve
6rzott receptjeit, hogy mi is elkészithesstk azokat otthonaink-
ban, mikézben a torzsvendégek kedvenc ételeikrél és élmé-
nyeikrél mesélnek, a tulajdonos, valamint egykori és jelenlegi
menedzsmentje torténetei dltal pedig mi is az étterem egyedi
belsé terében, konyhdjanak forgatagaban érezhetjik magun-
kat. igy lesz a Menza Etterem egy kicsit a mi Menzank is.

Ar:7.990 Ft

Menza

Vari David: Vadételek
BOOOKmini gasztronémiai zsebkényvsorozat

A BATORSAG A TANYERON
KEZDODIK! Az ember 6sidék-
t6l fogva azért vadaszik, hogy
zsakmanyat megegye. A fia-
tal, de tapasztalt vadasz, Vari
David gyermekkora éta szen-
vedélyesen jarja az erdét a
vadak utan. Lassan kitanulta
Diana istenné mesterségé-
nek minden csinjat-binjat.
Mesterfokon elsajatitotta az
elejtett apré- és nagyvadak
legktlonfélébb  elkészitési
madjait is, és e kiadvanyban
a nagykozonség elé tarja
kedvenc ételkredcioit. Izgal-
mas kihivasnak tartja, hogy
megteremtse az izek és a husok harmoniajat, belecsempészve
a tdjegység jellegzetes flszereit, konyhai tradicidit, ahogy a
festé kikeveri a szineket vagy a komponista egyesiti a ritmust a
dallamokkal. Kényvében 89 inycsiklandé étel receptjét mutatja
be, melyek mind kulénleges vadhusbol késziiinek, a muflontol
a galambon &t a borzig és a vaddisznoéig. Kézben pedig a terf-
tékre kerl6 vadakat is megismerhetjik, a vadasz szemével

Ar:2.499 Ft BOOOK Kiado

VADETELEK
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Sparhelt - 64 tradicionalis
recept a magyar konyhabol

A hagyomdnyos  magyar
konyha gyokerei az életbdl
szarmaznak. A Sparhelt nosz-
talgikus receptjei, valamint a
magyar gasztrondmia karak-
terisztikus fejezeteit 6sszefog-
lalé falatnyi, mégis tartalmas
kiegészitések is errél tesznek
tanubizonysagot. A konyv-
ben, s igy — remélhetéleg — az
olvasé vasarnapi ebédldasz-
talan is a régibél a modernbe
mutatd  6rok  klasszikusok
jelennek meg, azok az ételek,
amelyek mar akar a 19. szézad
és 20. szazad eleje éta jelen vannak az akkor még kialakulfél-
ben Iévé magyar gasztrondmiai kultdraban. Koéstoljunk bele a
magyar konyha klasszikus ételeibe, igy a Jokai-bablevesbe, a
Toltott paprikdba, a Turds csuszaba vagy a Tejfolos langosba,
és osszuk meg élményeinket minél tdbb emberrel, mert az
étel kulturaalkoto, embereket 6sszehozé szerepe erésebb, mint
valaha. Kézben pedig beszélgesstink, meséljiink és nevessink,
mert a j6 étkezés drom, méghozza kdzos Orom, és talan a legé-
sibb tarsas élmény is egyben.

Ar:7.990 Ft

BOOOK Kiado

APRILIS 4. - KEK PELIKAN - egészestés
magyar animacios film, szellemes,
a '90-es évek nosztalgiajaval

Kilfoldi utazés? A '90-es évek
csibészei elmesélik, hogyan
oldottak meg okosba'l Csaki
Laszlo, a Magyar Filmszem-
lén és a Kecskeméti Anima-
ciés Filmfesztivalon tobbszor
dijazott, Balazs Béla-dijas
iro-rendezé éveken at készitett interjukat olyan érintettekkel,
akiknek az életére sorsforditd hatast gyakoroltak azok a nem-
zetkdzi utazasok, melyeket a kék Pelikan indigéval hamisitott
vonatjegyekkel tettek.

A film az 6 torténeteik humoros, rendszerkritikus és heistfilmes
elemeket felvonultatd, magyar slagerekkel teli feldolgozésa —
méghozza Magyarorszagon egyeduldllé modon animacios
dokumentumfilm formajaban.

A Kék Pelikan a valds — sajat hangjukon megszolald — szereplék
mellett olyan szinészek tolmacsolasdban meséli el a torténte-
ket, mint Lévai Norman, Tegyi Kornél, Kenéz Agoston, Borcsok
Olivér, Rujder Vivien, Olasz Renato, Thurdczy Szabolcs, Csére
Gabor, Trokdn Nora és Csoma Judit, a zenei aldfestést pedig
ismert magyar kultirzenekarok biztositjgk, mint példaul a
Bonanza Banzai, a Kispal és a Borz vagy a Hiperkarma.

Tamas Dorka



Van Gogh kiallitas
Budapest, BOK Csarnok

2024. februar 2. — 2024. szeptember 1.

Esklvo kidllitas és nyilt nap
Budapest V. keriilet, Bathory utca
6. (Bejarat a Honvéd utca feldl)

2024. marcius 9.

Furedi Tavaszi Fesztival
Balatonfiired

2024. marcius 14. — 2024. marcius 17.

Fotdfesztival
Budapest

2024. marcius 22. — 2024. majus 12.

MARCUS 14. - KALMAN -NAP
- Hajdu Szabolcs uj filmje

a mozikban! - Korhatar: 16

Kalmanhoz és Olgahoz (Hajdu Szabolcs és Toth Orsi) vendég-
ségbe érkezik Levente és Zita (Szabd Domokos és Foldedki
Nora). A két negyvenes paros Kalman névnapjat készul tnne-
pelni, de az egyre slr(is6dé koccintasok mentén gyorsan fel-
sejlenek a mar nehezen titkolhatd parkapcsolati nehézségek.
Hajdu Szabolcs kapcsolati trilégidjanak masodik darabja is a
szinpadrol kerdl a filmvaszonra. Mig az Ernelldék Farkaséknal
cimu filmben a konfliktusok a gyermeknevelés korul forogtak,
a Kélman-napban az intimitds és a szexualitas hidnyabol fakadd
fesziltségek és mordlis dilemmak kerllnek a kdézéppontba. A
torténet megtévesztéen egyszerl és hétkdznapi, amit az apro
részletek tesznek lenyligozéveé.

Tamas Dorka

Hollokdi Husvéti Fesztival
Holl6ké

2024. marcius 29. — 2024. aprilis 1.

A 44. Budapesti Tavaszi Fesztival
Budapest

2024. aprilis 29. -2024. majus 12.

KU LTU RALIS ES PROG RAI\/\AJAN LO

Agykntroll

stresszkezelés es elmefejlesztés
[pedagiguol é lermésredqyoqpiirok srimin skioed i

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK
BUDAPEST
2024, aprilis 27-28., majus 4-5.

2024, majus 4-5,, 11-12.
2024, junius 15-16,, 22-23.

VIDEK

TATABANYA
2024, aprilis 6-7., 13-14,
VESZPREM
2024, aprilis 6-7., 13-14.
MOSONMAGYAROVAR

2024, aprilis 6-7., 20-21.
SZOMBATHELY
2024, majus 4-5,, 11-12,

ONLINE
2024. mércius 16-17,, 23-24.

‘ Bawekh vf

¢ agykontroll.bu vqy 1,/888-0118

Stohl Andras és Balsai Moni
foszereplésével mutatja be
a Central Szinhaz Az iigynok halalat

2024. februdr 24-én mutatja be a budapesti Central Szinhaz
Bir6 Bence friss forditdsdban Arthur Miller klasszikusat, Az Ugy-
nok haldlat. Alféldi Robert rendezésében a kordbbi szinhazi
hagyomanyokkal szemben Willy Loman egy ereje teljében [évé,
kozépkoru apa, aki nem tudja a feladatét teljesiteni, hogy meg-
felels életet teremtsen a csaladjanak. Am ahelyett, hogy szem-
benézne a hibaival, elhazudja a valésagot. A fészerepldk - Stohl
Andras, Balsai Moni, Fehér Tibor és Szécsi Bence - mellett olyan
nagyszerl szinészeket lathatunk az eléadasban, mint Foldes
Eszter, Kocsis Pal, Puskas David és Laszld Zsolt.

L

Tamas Dorka

SIKERES NOK - 2024 méarcius 27



HOFORRAS HOTEL***
ES UDULOPARK

Kirdnduljon Gyuldn és kérnyékén!
Pihenjen, gydgyuljon a gyulai
Héforrds Hotelben!

Fedezze fel a Dél-Alfold legszebb kisvéarosat
Gyulat! A Hoforrds Hotelben mind a passziv,
mind az aktiv nyaralds kedvel&i megtaldlhat-
jak a szémukra idedlis pihenéshez sziksé-
ges feltételeket. A szalloddban tobb tipusu
lakrészbdl vélaszthatnak. A négy csillagos
kényelmet elvaréknak a superior szobdkat
ajanljuk, mig az arérzékenyebb vendége-
ink részére a komfort szobdink biztositanak
megfeleld szélldslehetéséget.

A Hoforrds sajat furdgjének gyogyvizes
medencéjében ajanlott minden felndtt
szamara a napi 2-szer 30 perces tartdzko-
das, hiszen mind preventiv jelleggel, mind
a kialakult izUleti, és mozgasszervi problé-
makra kivald hatdssal van a gyulai gyégy-
viz. Am, aki nem csak a gyogyvizben dlne,
annak egy termalvizes, ponyva fedésl
medence, valamint majustol egy strand- és
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egy gyermekmedence is rendelkezésre all.
Tavasztél késd 6szig minden héten tdbb
alkalommal is becsatlakozhatnak vendé-
geink vizitornara, nordic walking oktatasra,
vagy akar a pilates tornaval is megismerked-
hetnek, sét igénybe vehetik a teniszpalyat,
és még kerékpar bérlési lehetdséget is biz-
tosftunk.

Mindazok szaméara, akik a kevésbé sportos
nyaralds hivei ajanljuk megtekintésre a gyu-
lai  Almasy-kastély latogatokdzpontot, az
Erkel emlékhazat, Kozép-Eurdpa egyetlen
épen maradt sikvidéki, gotikus téglavarat.
Erdemes egy kirandulast tenni a békéscsa-
bai Munkacsy Muzeumba, illetve a csodds
szabadkigyosi Wenckheim-kastélyba is.

A gasztronémia kedvel&inek ajanljuk a
felujitott 100 éves cukraszdat, ahol nem
csak finom sUtemények elfogyasztasara

van lehetéség, hanem a cukrdszmuzeum
megtekintésére is. Nyari estékre pedig
nagyszer( programlehetéségeket igérnek
a gyulai nagyrendezvények, illetve a Var-
szinhaz programijai is.

Tavaszi nyari csomagajanlata-
inkat keresse honlapunkon!
Varjuk Ont szeretettel
Gyulara a Héforras Hotelbe!

Bévebben rolunk:
www.hoforrashotel.hu
Telefon: 06 66 463-722
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KET KISGYERMEKEVEL EGYUTT
TORNAZIK A JOBAN ROSSZBAN
EGYKORI SZTARJA

Vdrandésan az utolso
pillanatig edzett a J6ban
Rosszban egykori sztdrja,

fél év mulva pedig mdr két
gyermekével egyiitt hozta
vissza életébe a mozgadst.

ha kell, edzés kézben
kiszalad szoptatni, de a
nagyobbik kisfia addig is
egylitt torndzik a csapattal.

Teletal Tibi, Kiralyné Papp Annamaria és kisebbik fia, Levente lathato

¥ s -

és nagyobbik fia Maté

- .~




Kiralyné Papp Annamaria és fia Maté

A csinos szinésznd hamarabb szeretett
volna visszatérni az intenziv edzéshez, de
a sors nem adta kénnyen a masodik szllés
utani felépulést.

,Senki sem mondta, hogy a 2. csdszdr job-
ban fdj, mint az elsé. Legaldbbis én igy jdr-
tam. Bdr szerettem volna a mdsodik babdmat
természtes uton vildgra hozni, tulhordds utdn
meg is inditottdk a szlést, de mivel nem jét-
tek a fdjdsok, az orvosom a csdszdr mellett
déntétt. Sokkal jobb élmény volt, mint az elsé,
am ami utdna koévetkezett, azt senkinek sem
kivdanom. Miutdn hazamentink, szinte sirva
fetrengtem éjszakdnként az dgyon, és ébreszt-
gettem a fériem, hogy segitsen felkelni, mert
képtelen vagyok rd. Borzalmas fdjdalmaim
voltak, és nehezen csillapodtak. Ugyan nagy-

jabdl a sztilés utdn hat héttel szerettem volna
elkezdeni mozogni, de eltelt fél év, és mostanra
érzem gy, hogy mdr nem fdj semmim és jol is
esik a sport. Czanik Baldzzsal évek 6ta egylitt
dolgozunk, emellett j6 bardtok is vagyunk. Epp
kapdra jétt, hogy most indult el a Mozdulj,
Rdkosmente! tornasorozata, és becsatlakoz-
tam.” - meséli Kirdlyné Papp Annamdria, a
Jéban Rosszban egykori Agnes névére.
Mivel a szinésznd igény szerint szoptatja fél-
éves kisfiat, Leventét, igy magdval viszi a kicsit,
s6t velUk tart a nagyteso, a négyéves Mdté is.
LA pici érkezése utdn Ugy két héttel mdr visz-
sza is nyertem az alakom, ami — biztos vagyok
benne — annak kdszbnhetd, hogy a sziilés elétt
is sokat mozogtam. A szilés utdn nagyjabdl
két hénappal enyhliltek a fdjdalmaim, akkor-

tdl beiktattam a mini edzéseket, példdul kis
ldbemeléseket, amiket akdr f6zés kbzben is el
lehet végezni. Es persze emelgettem a gyereke-
ket. Levente mdr 8 kild kérili, sokszor mozgunk
egyltt ugy, hogy fekvenyomds-szeriien emelem
6t, amikor leengedem, kap egy puszit. Ezt & is
élvezi és nekem is hasznos. Azonban hidnyzott
az intenzivebb mozgds és a tdrsasdg. Baldzs
edzéseire bdtran el merek menni a két gyerekkel,
mert a Riz Levente Sportcsarnokban mindig jo
sok ember gydlik bssze és tudom, hogy ha pél-
daul a kicsivel ki kell mennem szoptatni, akkor
a nagyfiam biztonsdgban van. Olyannyira,
hogy amikor ez lequtdbb megtértént, mire visz-
szaértem, 6 mdr a szinpadon torndzott Czanik
Baldzzsal. Nagyon élvezi, hogy ezzel a nagy
csapattal mozoghat. En pedig nem kevésbé.
Nem gondoltam, hogy ennyire euforikus érzése-
ket tud felszabaditani, ha egytitt mozgok a gye-
rekeimmel. Igaz, érezheté volt a tbb hénapos
kihagyds, napokig kizddttem az izomldzzal.
Erzem a hidnyossdgaimat, de igy tudom, hogy
van hova fejlédném. J6l esik kiszakadni a min-
dennapos mokuskerékbdl és hatalmas energidt
ad, hogy rendszeresen megylink a torndra és
mindkét gyermekem részt vesz benne. A pici
Levi példdul a ldbemeléseknél il a hasamon és
nagyokat nevet, Mdté pedig dndlléan mozog
egész este. Bizom benne, hogy ezek jo alapul
szolgdlnak majd ahhoz, hogy a sport fontos
szerepet toltsén be egész élettikben.” - hangsu-
lyozza Kirdlyné Papp Annamdria.

Forras: Kék-Eziist Kommunikacié
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SIKERES ENEKESNO

- Annak idején a Pdl csalddban anyukdddal
képviseltétek a Idnyokat, a batydd
apukdddal a fitikat. Milyen hisvéti
hagyomdnyokra emlékszel ebbél az id6bél?

— A husvéti Unnepek a kdzods tojasfestés-
sel kezdédtek. Amikor készen lettink, jol
eldugott helyeket kerestink a tojésok-
nak, kozben elkészult a finom sonka, stb.
Utdna jott masnap reggel a két legfris-
sebb locsolo: apu és a batydm, igy biz-
tosftottak, hogy nehogy elhervadjunk...
aztadn egész nap... baratok, rokonok, stb.
Estére mar egy drogéria teljes készlete illa-
tozott a fejunkon....

— Varroné az eredeti szakmdd s volt idé,
amikor teritéket himeztél, Valljuk be,
szeretjiik ilyenkor a tavasz kozeledtével
ilyenekkel csinositani a lakdsunkat.

— Valéban volt idé, mikor igazi kalocsai teri-
ték kerUltek ki a kezem aldl, szerettem az
alkotast.



- Mint énekesnd milyen pluszt tudsz nyiijtani iinnepek
alkalmdval a kozonségednek egy fellépésen?

— Enekesnéként sem vagyok mas, mint maganemberként és a fellé-
péseimen mindig igyekszem a maximumot nyujtani és az éneklés
oromeét atadni.

- Havendégeket virsz, milyen ételek keriilnek ndlad
hisvétkor az asztalra? Hagyomdnyos vagy esetleg
kisérletezel valami iijjal, netdn van egy jo recepted is?

— Van egy specialis vendégvarém (a szokdsos sonka, tojas, salatak,
stb. mellett), de ezt mar két nappal elétte elkezdem elékészi-
teni. Vorosborban pacolt marhahus, pirftott gombas kukoricaval
és vorésboros krumplisaltaval. Oridsi sikere van mindig, de a
receptje titkos. Talan majd egyszer lefrom egy kis kdnyvecskébe
néhany anyukdmtol és Ari mamatdl tanult egyszerd, de nagyon
finom recepttel egytitt.Addig is mindenkinek kivanok nagyon kel-
lemes husvéti innepeket!

Kancsar Péter
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MINDEN SZAKMAI VAGYA
TELJESULT

- Mikor teljesedett ki Gnben, hogy
a bordszati pdlydt vdlasztja?
— 1984-ben kezdtem el a Sods Istvan Bora-

Nyulné Dr. Piihra Bedta 24 éve a fébordsza az 1997-
ben alapitott modern technikdval felszerelt Nyakas
Pincészetnek, melynek a Nyakas-hegy ldbdndl
meghuzodo kicsiny telepiilés ad otthont, amelyet nemes
egyszertiséggel , Tok™-nek hivnak. A bordszat fejlédése
toretlen, Bedt energikus, fiatalos lendiilet jellemzi, amely
jegyek az dltala készitett borokban is fellelheték. Méltdan
lehet biiszke a 2021-ben erés mezényben elnyert ,Ev
Bortermeldje” dijra, amivel sok bordsz hélgy példaképe
lett... Az elmult évben, mint az azt megel6zéekben is
szdmos dijat nyertek az dltala kompondlt borok,

A Nyakas Pincészet nemrég 5. alkalommal
lett MAGYARBRANDS Dij-as.
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szati Szakkdzépiskolat; itt a legelsé perctdl
kezdve; ahogy az elsé szakmai-elméleti,
-gyakorlati 6ra véget ért én elvardzso-
|6dtam. Nem is volt kérdés merre men-
jek tovébbtanulni, mint a volt Kertészeti
Egyetemre ma MATE.

Hogyan keriilt kapcsolatba a

borokkal és a bortermeléssel?

A Szakkozépiskola eldtt  nagyapam
hobby kertjében sz616 is volt és az abbdl
készUlt borokat ott a pincében tarolta —
igy természetesen a vasarnapi ebéd mel-
lett Bacskai lanyként ez természetes volt,
hogy az étel mellé megteritett asztalnal
bort fogyasszunk.

Milyen szélofajtdkat termesztenek,

milyen boraik vannak?

Fehér széléfajta Irsai Olivér, Miller Thurgau,
Pinot gris, Sauvignon blanc, Chardonnay,
Rajnai rizling. Kékszélé: Pinot noir, Kékfran-
kos, Merlot, Kadarka.

Fehérbor: Nyakas Irsai Olivér, Don Olivér,
Nyakas Friss, Birtokbor, Dupla Rizling, Budai
rizling, Budai Chardonnay, Aligvarom, Budai
Sauvignon blanc; Selection Chardonnay,
Menadok Budai Chardonnay, Menadok
Pinot gris, Menadok Sauvignon blanc, Men-
adok Rajnai rizling. Pezsgék /mindegyik
Palackban erjesztett és érlelt — Méthode
traditionnelle/: Ujravarom Sauvignon blanc
nyerspezsgd, Ujravarom Sauvignon blanc
dry pezsgé; Ujravarom Rosé nyerspezsgé,
Ujravarom Rosé extra dry Pezsgé.
Kornyezettudatos termelés mellett a
bordszat egy részére kiterjesztették a
biogazddlkoddsui szél6miivelést, ami egyre
fontosabb szempont sok fogyasztoknak.

A nagy teriilet ellenére ez biztos sokkal

tobb odafigyelést és munkadt igényel?

Mindig a min&séget tartjuk szem elétt,
de a kérnyezettudatosséag a fenntarthaté-
sag is fontos szerepet jatszik. Ha az egész
Gltetvényt nem is tudjuk hipp-hopp
atéllitani, a szakmai tapasztalat szerzésen



tul szeretnénk azokat a fogyasztokat is
kiszolgalni, akik Bio borokat fogyasztanak.

— Mekkora teriileten tudnak jelenleg
biogazddlkoddsui szél6miivelést folytatni?

— Bio Irsai Olivér Tokon 4,5 ha; Bio Sauvig-
non blanc Budajenén 39 ha; Bio Kék-
frankos Tokon 1,2 ha, Es BIO Chardonnay
Tokon 1,5 ha - ez minddsszesen 11,1 ha.

- Akozelmiiltban a Nyakar Pincészet 5.
alkalommal nyerte el a MAGYAR BRANDS
Dijat, de az On dltal készitett borok az elmiilt
években szdmos hazai és nemzetkozi dijat
nyertek. Melyik dijra a legbiiszkébb?

- Nehéz kérdés, olyan mintha melyik gye-
rekemet szeretném a legjobban. Taldn a
Chardonnay du Monde versenyen elért
eredménytnk ahol csak Chardonnay
borok (tébb, mint 600 tétel) versenyeznek
a vildg Ossze tajardl és itt Magyarorszagrol
mi hoztuk el legeldszér az arany érmen
tul még az elsé tizbe bekertlve a legChar-
donnay-bb Chardonny dijat.

- Miben kiilonbéznek a férfi és
andi borfogyasztok?

— Ez sem konny( kérdés! Talan a nék jobban
megnézik az ar-érték aranyt; de {zlésben az
mar rég megddlt, hogy a néknek tgymond
konty ald valo félédes vagy édes bor vald!

NYULNE DR. PUHR BEATA

— Onnek melyek a kedvenc borai?

— Amelyik az adott évben a legmakranco-
sabb, amelyért meg kell kizdeni!!!

- Folyamatosan fejleszti magat,
pdlinkamesteri képzettséggel is rendelkezik.

- lgen ezt nagyon fontosnak tartom,
hogy mindig tudasszomijjal legytink fel-
vértezve, képezzik magunkat hiszen
a hagyomanyokra alapozva; de nyitott
szemmel- flllel- szivvel jarva az orszagot,
vildgot mindig figyeljink az Uj technolo-
gidkra és batran kisérletezzink.

- Sok a kivdlé hazai bordsz. Nagyon erds
amezény. Hirom éve On lett az,, 2021 EV
BORTERMELGJE”, de mdr az el6z6 években
is benne volt az elsd 5 jelolt kozott.

— Hatalmas megtiszteltetés volt, hogy
bekerilhettem a jeldltek kozé, és ami-
kor én lettem a gydztes azt a legmeré-
szebb dlmaimban sem gondoltam volna.
Noként és ilyen tarsasagbdl nyertesként
kikerUlIni, az maga a csoda!”

- Adiplomamunkdjdt a pezsgékészitésrél
irta. Korabban mdr emlitette, hogy
szeretne kiteljesedni szakmailag és pezsgot
késziteni.... Hol tart most a folyamat?

— 2021-ben ugymond ezt kaptam meg a dij
mellé, hogy letdlthettem az elsé pezsgd
alapborom; amely az idén majusban lesz
2 éves. Méthode traditionelle eljarassal
készitettem és 2023 decemberében egy
kis mennyiséget degorzsaltunk, azzal
ki is jottink; hogy lassuk a fogyasztéink
hogyan itélik meg. A tébbit 2 éves kora-
ban azaz az idén majusban fogjuk degor-
zsalni és dobjuk a piacra.

- Mondhatjuk, hogy minden
szakmai vdgya teljesiilt?

- Igen hatdrozottan! Amikor szakkozépis-
koldsként (Ménesi Uton volt a kollégiu-
mom és az Egyetem is — sokszor gyalog
mentink le a Méricz Zsigmond kortérre)

lelltem az Egyetem k&keritésére és fel-
sohajtottam; ha én egyszer ide bekeril-
hetnék — ez sokszor eszembe jut hiszen
nemcsak, hogy bekertltem, mémok let-
tem, de le is doktoraltam. A tdbbirél meg
almodni sem mertem!

Szdmos bordszati versenyen és

rendezvényen részt vesz. Hogyan tudja
egyeztetni a munkdt a csalddi élettel?
Oszintén nehezen! N&ként csaladanya-
ként, feleségként és bordszként is helyt-
alini féleg szireti id6északban nem
egyszer(, de azutan is borversenyek, bor-
bemutatok garmada jon; igy a tUrelem,
megértés és a csaldd segitsége nélkdl
szinte lehetetlen lennel

Kire szamithat a hétkoznapi

teenddk elldtdsdban

Mindenkire! Férjem, csalddom mellett
a kollégékra is. Hiszem egy mindenki-
ért, mindenki egyért — és ezt én nagyon
komolyan igy is gondolom.

Férjével hdrom fitigyermeket nevelnek.
Elképzelhetdnek tartja, hogy valamelyikiik

a bordsz pdlydt vdlasztja?

Reménykedem, jelenleg  mindegyik
negyedikes, a legnagyobb végzés a
BGE Nemzetkozi Gazdéalkodas Szakon, a
kozépsd most fog érettségizni, a legki-
sebb altaldnos iskolas.

Mi a hobbija?

Népi tancolok, spinning, futds és joga,
illetve csaladi kirandulas, bicajozas.

Mit szeretne elérni? Mik a tdvlati tervei?
Kevés olyan szakma van, ahol mindig meg
tudunk minden évben ujulni. Mar most
van 2 oldal a flizetembe frva mit szeretnék
kiprébalni a 2024-es szlretnél. ..

Sok sikert kivanok a tovabbi tervei meg-

valdsitasahoz!

Kiss Zsuzsanna
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~AZ ELET CELJA SEMMI MAS,
MINT JO EVES ES JO IVAS™! (?)

A cimben idézett dalrészlet Johann
Strauss  Cigdnybdré  cimU  operettjébdl
Zsuppdn belépdje.

Mint tetszenek latni, az idézet végére a
felkidltojel mogé egy kérddjelet is voltam
bator tenni. Ugyan miért?

Mert nem vagyok meggydézédve arrdl,
hogy mindenki igy gondolja.

Le a kalappal a finom ételek és a remek
italok elétt, de ezek fogyasztasan kivul
semmilyen, nemesebb célja nem lenne az
embereknek?

Mondom - from - ezt annak tudata-
ban, hogy a gasztronomiai élvezetek, a
kulonbozd fézécskemUsorok a hazai tévék
kihagyhatatlan programjai. A ,sztar" séfek
népszerlisége vetekszik a legkivalobb
eléadémuvészekével.

Szerencsére feltlinikidénként a képernyén
a nagy klasszikus, a Krudy ihlette Szindbdd
cmd film is. Ki ne ismerné Latinovits Zoltdn
étvagygerjesztd ebédjelenetét?

Nem dicsérni jottem ,Cézdrt”, de nem is
temetni. Csak egy kicsit mds szemmel érté-
kelni a gasztrondémiat. Nevezetesen: gaszt-
ro-irodalmi show-ként.
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A JOKAI BABLEVESTOL...

A kozkedvelt Jokai bablevest a legendak
Jokai Mdrhoz, a nagy mesemondohoz kotik.
Eszem agdban sincs ezt az allitast megkér-
déjelezni.

A témardl annyit érdemes tudni, hogy
Jokai Mcr felesége, a kor nagy szinészndje,
Laborfalvi Réza igazi konyhatindér volt.
izletes falatokat tett mindig a férje asztalara.
Amikor balatonfuredi villdjuk konyhdjdban
feltalalta ebédnél az urdnak az Uj formaban,
l6babbdl, sdrgarépabdl és fistolt malacko-
rombdl készult tejfolos bablevesét, maga
sem gondolta, hogy mUve bekeril a gaszt-
ronémia halhatatlanjai kdzé.

Azéta a Jokai bablevest sok mar f6zési
modszerrel készitették, de ennek ellenére
Jokai nevét viseli.

GASZTRONOMIALI

MONDASOK, IDEZETEK...

Stilszerlen kezdjuk Jokai Mdrral.

,Minden tdl étel egy szerelmi vallomds.
A szerelem oltdrdn elhamvadnak a ldngok, de
a tdzhely vonzereje 6rokké tart.”

LAl

S egy masik Jokai idézet: ,Nemcsak abbdl
dll a szakdcsmdvészeknek a titka, hogy egyes
ételeket milyen izesen tud elédllitani, hanem
hogyan tdlalja fel egymds utdn (gy, hogy
az elkéltétt étel valésdggal kivdnja az utdna
kovetkezbket. S, amikor mdr az ember azt hiszi,
hogy egészen jollakott, akkor hoznak megint
valamit, amire azt kell mondani, hogy ide, mdr
ebbdl esziink.”

Moéricz Zsigmond: ,Legjobb fézelék a hus,
legjobb gyimdlcs a bor, a legszebb butor a
szépasszony.”

Jozsef Attila versbe szedte néhdny ételrdl,
italrél a véleményét.

Pulykamell j6asszony maédra:

,Pulykamelltél hull a hajad

Jobb tehdt ha talban marad.”

Feketekdvé:

A fekete t6rok dtok

De hdt Ugyis megisszdtok.”

Karinthy Frigyes humoros véleménye:
JFerenc Jozsef masirozott, szdjdban egy fasi-
rozott.”

KOZMONDASOK

Nem erdszak a disznétor.

Amit féztél, edd is meg!

Olcso husnak hig a leve.

Nem eszik olyan forrén a kasat, ahogy
fozik.

J6 a hosszu kolbasz és a rovid prédikacio.

A puding probdja az evés.

Az utdbbi kdzmondas szinte mindenre
vonatkozik.
Erre az frasra is...
Ha elolvassék...
Kemény Gyorgy






Rak Kaui Tavaszi keszulodes

— Kati kedves, milyen tervekkel, elmondhato
feladatokkal kezdted az idei esztendot?

=~ Néhany éve bemutattuk Berta c. mono-
dréamamat, ami most mar a 60. eléadas-
nal tart. Ezen az alapon két évvel késébb
beinditottuk a Hangszinhdzat, amiben
hét, egyenként masfél éras, sokszereplés
eléadast tartunk musoron. Mind kortéars
magyar ir6 dramatizalt mdve. Tobbnyire
a multban kalandozunk. A Facebook-on
barki megtaldlhat minket. A kovetkezd
bemutatd egy zenés-verses eléadas fesz
szerelmes versekbdl.

- Februdrvan és mdrizelitét kaptunka,
tavaszbol szimodra mitjelent ez az évszak?

— A szinhazi évad kozepe. Rengeteg far-

sangi mulatsaggal, ballal és viddm szin-
hézi fellépéssel. Ezenkivil most volt a
szlletésnapom, ami utdn egy nappal
Jénds unokam masodik szlletésnapjat
unnepeljik! Erdekes datum: 2022. 02.

22-én sziletett. Osszegylilik ra az egész |

csalad.
— Hamarabb jon a hiisvét, Ianykorodbél milyen
hiisvéti szokdsokra emlékszel vissza?

— Gyerekkorombol nem emlékszem kulo-

nosebb hagyomanyokra. Persze hozzank
is jott a nyuszi: aprosagokkal, csokolddéval.
Az igazi élményekre lanyaim kiskorabal
emlékszem. Jottek az osztalytarsak. Volt is
nagy visftozas, mert a fiuk szoédavizet hoz-
tak, hogy majd azzal locsoljak a lanyokat,

a kislanyok meg a gardzstetérdl vodorrel
lesték a fiukat, és amikor a kapu elé értek,
rajuk loccsintottak a vizet!
Két Idanyod van, hogyan késziilsz
majd most erre az iinnepre?
Lanyaim most mar mindnyajan a maguk
életét élik. Régebben nagyon szerettem
a locsolkodast. Reggeltdl késé délutanig
vartuk a locsoldkat. Néha nem biztam
a Véletlenre: felhivtam a fids mamakat,
hogy hany ¢réra varhaté a vendégek.
Természetesen sok finom falattal és piros
tojassal vartuk éket. Es persze ma sem
hidnyozhat az asztalrél a sonka, tojas,
Ujhagyma és a torma, na €s az elmaradha-
tatlan pozsonyi diés patko.
Az elmiilt egy-két évben hangoskonyvet
mondtdlfel, szinhdzban, sorozatokban
szerepeltél iijra népszerii szinésznd lettél.
Mostanaban szerencsém volt a szinhazi
és filmes munkaimban. Sok szinhazi szere-
pet jatszottam a Vidam Szinpadon, illetve
a Hangszinhazban, és tébb sorozatban is
szerepelhettem. Az.aranyéletben, A Drdga
0rokosokben, a Keresztanyuban. Tizenkét
évvel ezel6tt készitettem el az elsé han-
goskényvemet, @ami mesés-zenés lemez,
népdalokkal és régi magyar hangszerek
bemutatasaval, ' Rak Kati mesél cimmel.
Csupa népmesével. Olyan nagy sikere
volt, hogy két év mulva egy Ujabb Rdk Kati
meséllel jelentkeztem. Az elsé allatmesék
volt, a méasodik tréfasmesék. Es néhany
évre ra egy harom mesébdl 4llé nagyobb
lélegzetvétell hangoskdnyv jelent meg
Régi magyar mesék Rdk Katival cimen.
A mai napig keresik, de mar csak interne-
ten megvasarolhato.
Most, hogy mar két unokank van - Jénds
és Anka- az idei tavaszt oromteli készu-
l6déssel varjuk. Es egy Ujabb hangos-
koényvvel, amin mondokak, simogatok és
népi jatékok lesznek pici gyerekeknek! Az
tnnepi sttés sem maradhat el.

Kancsar Péter

r



Hozzavalok:

® Y5 kg liszt

egy kocka R&ma margarin

2-3 g élesztd

kis citrom reszelt héja.

Y2 kg mak, vagy, /2 kg daralt
dio, ha egyik sincs otthon

egy Uveg surU lekvar

®@ 2 ek. méz vagy cukor

® A tésztdhoz 1,5-2 dl tej

& kockacukor a tej felfuttatasadhoz

2 8 B B

Elkészités:

Tészta:

A tejet az élesztével és egy kis cukorral
felfuttatjuk és félretesszik.

A lisztet a vajjal 6sszemorzsoljuk, és
a felfuttatott élesztés tejet raontjiik
€s Osszevegyftve meggyurjuk.
Eldmelegitjuk a sttét. A letakart
tésztat félretesszik meleg helyre.

Toltelék:

A kb. 2 dl tejet felforraljuk, a diohoz-
makhoz adjunk mindenképpen ketté
kanal mézet vagy igény szerint édesitjuk
cukorral. Nem f6zzUk csak belekeverjuk!

A pihentetett tésztabol tojasnyi
darabokat tépkedunk. Minden tojas
nagysagu tésztat eqgy lisztezett
deszkan kinyujtjuk és félretesszk.

Avékony tésztacskak kozepére
mak vagy di6, legvégsé esetben
sdrd lekvart halmozunk.

R'endhag)'/(’J maodon feltekerjik.

A rendhagyo kiflicskéket egy teljes felvert
tojassal megkenegetjik, majd utana

meg egyszer megismételjik a kenést!

igy lesz mérvanyos a pozsonyi kifli!
200-220 fokon 25 perc alatt pirosra sttjuk!

Jo étvagyat kivanok!



BOOOK Kiado
Sparhelt: 64 tradicionalis recept a magyar konyhabol

Sodfeateved

Hozzavalok 4 személyre:

@&® 500 g soska

® 2 ek.vaj

® 2tk so

& frissen 6rolt fekete bors

& {zlés szerint 1,2 | szarnyas vagy zoldségalaplé

a habarashoz:

& 1 kis doboz (kb. 180 g) tejfol
® 2 ek. liszt
& 100 ml tejszin

a levesbetéthez:

® 410jas
@ 1 tedskanal so

Elkészilés:

A soska szarat letépkedjuk,
megmossuk és késsel atvagjuk.

A vajat labasban felolvasztjuk, a séskat ratesszuk,
sozzuk, borsozzuk, és alaposan megfonnyasztjuk. Ha
kezd pépes lenni, az alaplével felontjlk, és felforraljuk.

A habarast elkészitjik: a tejfolt és a lisztet keverétalban
habver6 segitségével csomémentesre keverjik, majd
a tejszinnel felontjuk, és ezzel is simara keverjuk.

Két merékanal forro levest a habarashoz
szedUnk, elkeverjik, majd allando kevergetés
mellett a leveshez csorgatjuk.

Forrds utan a tlizhelyet alacsonyabb ldngra vesszik, és
a levest lassu forrassal még 10 percet f6zzik. Kozben
kostoljuk meg, és ha sziikséges, még izesitsuk.

Betétnek keménytojast fézlink hozza. A tojasokat
sOs vizben forrastél szamitva 10 percig fézzik. A fott
tojasnal kertljuk a nagyon frisset, mert eléfordulhat,
hogy a héjat nem tudjuk szépen levenni.

A soskalevest a tojasokkal télaljuk.

Etelfot6: ImageBar, BOOOK



Sparhelt:
%b%m Karpat;

Hozzavalok 4 személyre:

® 4 szelet (kb. 600-700 g) fogasfilé
® 1tk so

& 2 ek. napraforgéolaj

® 2 ek vaj

araguhoz:

& 200 g fagyasztott rakhus
(nyers, tisztitott)

1 kis fej voroshagyma

2 ek. vaj

1 tk. s6

100 ml széraz fehérbor

200 g csiperkegomba
(lehetdség szerint apro)

1 tk. liszt

100 ml zoldség- vagy halalaplé
200 ml tejszin

frissen 6rolt fekete bors

izlés szerint 1 kis csokor friss kapor

2 8 B B B

B R 2 2

2

a burgonyahoz:

& 8 kdzepes burgonya

® 2tk .so

& 3ek. hideg vaj

& 1 kis csokor friss petrezselyemzold

Elkészités:

A halat folyo vizzel leoblitjik,
lecsepegtetjik, a nedvességet papirtorlével
felitatjuk, és felhasznaldsig hiitébe tesszik.

A mélyh(tott garnélafarkat felengeditik,
a nagyobb darabokat kisebbre vagjuk,
és felhasznalasig hdtében tartjuk.

A burgonyat meghamozzuk;, és
egészben sos vizben feltesszik foni.
25-30 perc utan (ekkorra megpuhul) a
vizet ledntjlk réla, majd a hideg vajat
ratesszUk, és lefedjuk. Talalds el6tt a
vagott petrezselyemmel megszorjuk.

A raguhoz a hagymat megtisztitjuk,
és a lehet6 legaprobbra vagjuk.

A vajat kis labasba tesszlk, kdzepes langon
megolvasztjuk, a hagymat radobjuk,

és enyhén megfonnyasztjuk. S6zzuk, a
fehérborral felontjuk, és lassan felforraljuk.

Kozben a gombat megmossuk,

a szarat levagjuk, és ha apro
gombat vettlnk, akkor négyfelé, ha
nagyobbat, akkor cikkekre vagjuk.

Ha a bor teljesen elforrt, a gombat
beletessziik, megparoljuk, majd a
rakhust ratesszik, par perc parolas utan
a liszttel megszorjuk, az alaplével, majd
a tejszinnel felontjik. Borssal és aprora
vagott kaporral izesitjuk. Ne fézzUk tul
sokdig, maximum 10 percig, kilénben a
rak huisa megkeményedik (ha el6fézott
garnélat vasaroltunk, akkor csak a

f6zés legvégeén tegyik a raguba).

9

-

64 tradicionalis recept a magyar konyhabol

Ha a ragu elkészilt, a halat a httébdl
kivesszUk, megsozzuk, és olajjal minden
oldalat megkenjuk. Egy tapaddsmentes
serpenydt felforrésitunk, a halat bérével
lefelé beletesszUk, és spatulaval enyhén
lenyomkodijuk, hogy a bér mindenhol
a serpenyéhoz nyomaodjon.

Kdzepes langon 3-4 percig satjuk,
majd ovatosan megforditjuk, 1-2
perc sttés utan egy darabka vajat
dobunk mellé, és ha megolvadt, a
serpenyét enyhén megdontjik, és a
halat a habzd vajjal meglocsolgatjuk.
1-2 perc utén a hal el is készilt.

Talaldskor a ragut a tanyérok aljara
kanalazzuk, a burgonyat az egyik
oldalra, a halfilét pedig bdrével
felfelé a masik oldalra tesszuk.

Etelfoto6: ImageBar, BOOOK




Dardigsfészete

Hozzavalok 4-6 személyre:

®@ 250 ml tej

20 g friss élesztd

2 ek. kristalycukor

400 g liszt

1 csomag vanilias cukor
15 kadvéskanal sé

2 tojassargdja

& 30 g olvasztott vaj

BB BB R R

a tészta tetejére:

& 50 g olvasztott vaj + a
tepsi kikenéséhez
&® 4 ek. kristalycukor

a tészta locsolasahoz:

® 150 ml tej
@& 2 ek. kristalycukor

Elkészités:

A tejet meglangyosftjuk, felében az élesztét
1 evékanal cukorral és 2-3 evékanal liszttel
elkeverjuk, ésletakarva meleg helyen
felfuttatjuk. A maradék cukrot, a vanilias
cukrot és a sot a tej masik felében feloldjuk.

A lisztet keverétélba szitéljuk, az élesztds
tejet, a cukros tejet és a tojdssargajat
hozzaadjuk, 6sszedolgozzuk, majd
addig dagasztjuk, mig a tészta holyagos
kezd lenni. Ekkor az olvasztott vajat
hozzaadjuk és beledolgozzuk. L

A tésztabol gombaocot formazunk,
kevés liszttel megszorjuk, tiszta
konyharuhaval letakarjuk, és meleg
helyen 40-60 percig kelesztjik.

Ha a tészta két-haromszorosara nott,
lisztezett deszkara vagy az asztalra
forditjuk, és sodrofaval egyenletesen
kisujjnyi vastag téglalapra nyujtjuk.
Az olvasztott vajjal meglocsoljuk,

a kristalycukorral megszorjuk,

majd bejgliszerden feltekerjik, és
2 centi vastag karikakra vagjuk.

Kisebb stitéformat kivajazunk, ésa
tésztakat lazan egymas mellé helyezziik.

A konyharuhaval ismét letakarjuk, és
20 percet kelni hagyjuk. Majd 170 °Cra
elémelegitett stitébe toljuk, és 30-35

perc alatt készre sttjuk. A tejet a maradék
cukorral felforrositjuk, és a sitési id6
leteltekor, ha a tészta szép vildgosbarna,
a cukros tejjel meglocsoljuk, és még

10 percre a sutébe visszatesszuk.

Ezutan 10-15 percet pihenni
hagyjuk, és melegen télaljuk.

Etelfoté: ImageBar, BOOOK
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BOOOK mini gasztronomiai zsebk

Vari David: Vadetelek
Sounidolt nyiillapocka mentds goldbouuduuinérel

“L 5,

onyvsorozat

,Nagy rajongdja vagyok a szuvidoldsnak.
Bdr a vdkuumgép és a sous-vide kdd
nem olcsé berendezés, 6rokre szolnak,
és szerintem egy hdztartdsbdl sem
hidnyozhatnak. lgy sokkal jobban és
hosszabb idére tartdsithatunk hust,
z0ldséget vagy akdr magot, végil is barmi
fagyaszthatdt, nem veszit az aromdibdl,
és nem vesz dt kellemetlen izeket vagy
illatokat.”

Hozzavalok 4 személyre:

& 1/2 dl olaszrizling
& 1/2 dl tejszin

a zoldborsopiiréhez:

50 dkg z6ldborsé
2 dl alaplé

5 friss mentalevél
Ne)

6rolt fekete bors
& 5 dkg vaj

B 2 8 B 2

Elkészilés:

& 4 nydllapocka

1 kozepes voroéshagyma
4 gerezd fokhagyma

SO

egész fekete bors

1 csokor friss majordnna
8 dkg vaj

2 2 8 B R B

El6szor a lapockékat kicsontozzuk,
és vakuumzacskoba tesszuk.

A négyfelé vagott hagymat, a késsel
szétnyomkodott fokhagymat, 2 csipet
sot, a flszereket és a vajat szintén a
zacskoba rakjuk, és foliahegesztével
lezarjuk. Sous-vide kddba tesszUk, vagy
ha nincsen kadunk, akkor labosba vizet

ontink, és a sttét a legalacsonyabb
héfokra allitjuk. Hagyjuk, hogy a viz
hémérséklete elérje a 62 °C-ot, majd a
zacskot a vizfurddbe fektetjuk, és 3 érat
benne hagyjuk. [dénként a viz héfokat
megmeérjik, nehogy 65 °Gnal tobb legyen.

A piréhez a borsot leforrazzuk, majd jeges
vizbe téve megallitjuk a fézési folyamatot,
igy a szine szép élénkzold marad. Az
alaplével felontjik, és botmixerrel
purésftjik. A mentaval, soval, borssal
{zesftjuk, végill a vajjal 6sszekeverjuk.

Amikor a lapocka elkészUlt, kivesszUk, a
levét a borral felontjik, és beforraljuk.
LeszUrjuk, a tejszinnel gazdagitjuk, majd
botmixerrel szép selymesre turmixoljuk.

A nyullapockat a pecsenyelével és
a zoldborsopdrével talaljuk.

Etelfotok: Batar Zsolt, BOOOK



Menza: 20 év legjobb receptjei

Knesacomb 30l bovod quetnel 6 petnegselymes djhungonydvat

Hozzavalok 4 személyre:

& 4 db kacsacomb

1 ek.s6

1 &g rozmaring

2 gerezd fokhagyma
1 kg kacsazsir

60 dkg zold sparga
2 ek. olivaolaj

1 kdvéskanal so

B 8B 8B B BB R

az epres raguhoz:

1 ek. egész zold bors
1dlviz

1 csipet s6

25 dkg eper

3 ek. méz

1 dl fehérbor

2 ek. hideg vaj

2 8

a burgonyahoz:

60 dkg Ujburgonya

1 tk.s6

2 ek.vaj

1 csokor friss petrezselyemzold

R B R = R RRBRAI

)

Elkészités: \ "=

A kacsacombokat elékészitjik: ha van

rajta tollmaradék, eltavolitjuk, majd egy

magasabb falt h6allé talba helyezzik.
"

Megsézzuk, a rozmaringot ésa
megtisztitott, de egészben hagyott
fokhagymat ratesszuk, a felolvasztott
kacsazsirt radntjik, majd 120-

130 °Cra elémelegitett sUtdbe tesszuk.
3-4 ordt sutjuk, majd egy villaval meg
szurjuk, ha konnyedén belemegy és

ki'is jon a husbol, akkor elkészlt.

A combokat a zsirban hagyjuk, amig
fel nem hasznaljuk. A 1ényeg, hogy a

zsir teljesen fedje el a hust, igy tobb
hétig is elall a hiitdben. Amig sl

____akacsa, a zold borsot lassu tlizon,

s0s vizben 10-15 percig fézzuk.

. Az epret megmossuk és cikkekre vagjuk,

a z6ld spargat megmossuk és a kemény

részeket letordeljuk, az ujburgonyat kicsit

megsikaljuk, majd s6s vizben megfézzuk.
- i L]

A stit6t 200 °Cra elémelegitjik, a .

k‘s mbokat a zsirbél ki vesszUk,

lecsepegtetjik, és egy tepsire helyezz(k.

A z6ld spargat az olivaolajjal és
a soval atkeverjuk, a tepsi masik
felére sorakoztatjuk, majd 15-20
percre a sttdbe toljuk.

Kézben egy serpenyében a vajat
felolvasztjuk, és a burgonyat &t
forgatjuk rajta, majd az apréra vagott
petrezselyemmel megszorjuk.

Egy masik serpenyében a mézet habzasig
melegitjik, az epret ratesszik, egy

csipet séval izesitjuk és atkeverjuk. 1
evokanal meg fézott, leszdrt zold borsqt

hozzatesziink, a fehérborral felontjik, 1-2

“percig forraljuk, majd a tlizet lekapcsoljuk.

Az epres raguhoz a hideg vajat hozzaadjuk

és elkeverjik, ez kicsit besUriti a martast.

A kacsacombokat a spargaval a

sUtébol kivesszik, a spargat 4 tanyérra
szétosztjuk, a kacsacombot, a burgonyat
ésvégul az epres ragut mellé tesszik.

Etelfoto: Kaszas Gergely, Menza



Hozzavalok:

)

40 dkg édes, rostos keksz

15 dkg vaj

60 dkg mascarpone krémsajt
3 db tojas

2 csomag vanilias cukor

20 dkg cukor

1 ek. finomliszt

1 citrom resztelt héja

50 dkg afonya

2 8 8 B B B B

8

A tészla elkészitése:

A kekszet apré darabokra dsszezlzzuk,
hozzaadjuk az olvasztott vajat, majd
a keveréket jol 6sszegyurjuk.

A tésztat sitdpapirral kibélelt, 26 cm
atmérsj tortaformaba nyomkodjuk,
és 180 fokra elémelegitett stitében 8
percig elésutjuk. A stitét tovabbra is
180 fokos hdmeérsékleten tartjuk.

A krém elkészitése:

A lisztet 6sszekeverjik a cukorral és a
vanilias cukorral, hozzéaduk a felvert
tojasokat és a citromhéjat, belekanalazzuk a
krémsajtot, majd simdra keverjik a masszat.

A torta dsszeallitasa:

A krém felét az elésutott keksztésztara
ontjuk, raszoérjuk az &fonya felét, rasimitjuk
a maradék mascarponés krémet, végl
raszorjuk a gyimolcs masik felét.

Sttébe tesszUk, és 180 fokon
40-50 perc alatt megsutjuk.

Akkor készil el, ha a stitemény
teteje egy kicsit barnulni kezd, de
a belseje még remegds marad.

A kész tortdt a formaban hagyjuk kihdlni,
majd egy éjszakdn at hiitében taroljuk.




Hozzavalok:

P)

BB BB KB KBKBKBKBKKB KA

1,3 dl olivaolaj

1,3 dl citromlé

1,3 dkg barna cukor
salata flszerkeverék
50 dkg csirkemellfilé

2 cs petrezselyem

1 ¢s Ujhagyma

25 dkg feta sajt

3 dkg margarin
rozmaring

25 dkg diobél

3 db paradicsom

6 db retek, vékonyra szeletelve
12 db kaliforniai érett
olivabogyo, szeletelve

Diszitéshez:

®

friss salatalevél, retek, fél didbél

~ Elkészités:

Az olajat, citromlevet, cukrot, saldta-
flszerkeveréket egyitt addig .
razzuk, mig jol 6sszekeveredik. .

Egy nagyobb télba ontjik, és a

fott csirkedarabokat megforgatjuk
benne. Hozzdkeverve a finomra
vagott petrezselymet és a vékonyra
vagott Ujhagymadt lefed;jiik.

Legaldbb 1 6rdt, de inkdbb egy éjszakén
at hatjuk a hitészerkényben.

Egy kisebb serpenyében, alacsonyabb

héfokon megolvasztjuk a margarint,

hozzaadjuk a rozmaringot,

beletesszik a diét, még 5 percig, \
~ sUtjuk, igy a dio kissé megbarnul.

Talalaskor a fetat, didt, retket, a

rokkolat és az olajbogydt hozzdadjuk a
csirkekeverékhez, alaposan 6sszekeverjtk.
Salatalevéllel bélelt talra rendezzik

a paradicsomokkal egyutt.

Diszitstk friss salatalevelekkel,
romaringszallal és retekszeletekkel.



Rabakozi Andrea
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Hozzavalok:

RRRBRRRRRRAR

40 dkg z6ldbab

50 dkg ujburgonya

2 fej lila-vagy zéldhagyma

1 db tonhalkonzerv

2 dl vérésborecet

1 dl olivaolaj

1 csomag petrezselyemzold
fehérbors izlés szerint

cukor izlés szerint

sO {zIés szerint

Elkészités:

3

Azéldbabot és a burgonyat megfézzuk.

A'burgonyat kisebb kockékra vagjuk, a zoldbabot
haromfelé, a hagymat pedig karikakra vagjuk.

Dresszinget készitink vorosborecet, olivaolaj, s6,
fehérbors, cukor és petrezselyemzold hozzaadasaval.

Véqul a dresszinget 6sszekeverjik a babbal, a
burgonyaval, a tonhallal és a hagymaval.



Csongrédi Kata szinmuvesz-énekes-iro

Gombdval tUisH camembent

Hozzavalok:

)

30 dkg gomba

3 ek. olaj

s6 és durvara tort fekete bors
3 gerezd fokhagyma

2 korong natur camembertsajt
10 dkg liszt

2 tojas

10 dkg zsemlemorzsa

2 B B B B 2 2 2

a sttéshez bé olaj

Elkészilés:

A sttét elémelegitjik 200 fokra (gézstiténél 6-os fokozat).
A gombat megtisztitjuk és vékony szerletekre vagjuk.

Egy serpenydben megmelegitjik a olajat és
beledobjuk a gombaszeleteket. S6zzuk, borsozzuk,
és addig piritjuk-paroljuk, amig az dsszes leve el nem
f6. Kozben a fokhagymat pépesre zizzuk.

Mielétt levennénk a tlzrdl, az utolso pillanatban a serpenyébe
dobjuk a fokhagymat, és 1 percig egytt stitjik a gombaval.

A camembertkorongokat keresztben félbevagjuk, mint zsemlét,
és a stlt gombaval megtoltjik az also sajtdarabokat.

Raboritjuk a masik feltket, és az igy kapott szendvicseket
bepanirozzuk. elészar lisztbe, aztan felvert tojasba, majd
zsemlemorzsaba martjuk. Es hogy a bunda megtartsa a kénnyen
folyds sajtot, az utolséd két miveletet mégegyszer megismételjik:
még egyszer tojas, aztan mégegyszer zsemlemorzsa kdvetkezik.

L |

Egy nagy serpenydben felforrositjuk az olajat, és
beletesszik a bebunddzott camembertsajtokat.

Kozepes tlizon, kb. 2-3 perc alatt, egyszer
megforgatva kisttjik, és parolt rizzsel talaljuk.

A fogadott testvérem, Dr Kiss Gabriella készitette ezt a
finomsagot abbol az alkalombol, hogy megkaptam iréi
munkalkodasom elismeréseként a Kriudy Orokség dijat.



Czanik Balazs

TOLTODJ EXTRA VITAMINOS EDESSEGEKKEL
o Ditdis ity dsgombic

B

A tavasz kbzeledtével a szervezetiink szinte konydrog a vitaminokért.
Finom édességekkel segithettink feltdlteni vitaminraktdrainkat.

,Receptkényveink elkészitésénél az elsédleges szempont, hogy
egészséges és alakbardt fogdsokat mutassunk, ami kiiléndsen fontos
a tél végi, tavaszi eleji hdnapokban, hiszen nagyobb mennyiségli
vitaminbevitelre van sz(ikség ilyenkor. Oldh Zoltdnnal, a hollokéi
Hotel Castellum séfjével olyan gytimolcskristdlyokkal kész(ilt,
alakbardt édességeket alkottunk, amelyekek kiiléndsen jé szolgdlatot
tesznek, hiszen rengeteg vitamint tartalmaznak.” — mondja
Czanik Baldzs, a Life 1 SpringDay személyi edzdje.

Hozzavalok: Elkészités:
S A tészta hozzavaldibol
a tesztahoz: tésztat keverink, majd 1
. ’ L orara hitébe tesszuk.
& 25 dkg zsirszegény turd

®

®

®

®

®

5 dkg Love Diet Rizsliszt
7 dkg Love Diet
Zabpehelyliszt

1 tojas

1 citrom reszelt héja

1 narancs reszelt héja

a toltelékhez:

®

®

®

12 db egész szilva
1 tk. 6rolt fahéj
3 ek. etitrit por

amorzsahoz:

& teljes ki6rlést morzsa

a diszitéshez:

(€

1 ek. MagMaxx
Kék Spirulina

A szilvékat félbevagjuk és
kimagozzuk. A mag helyére
teszlink édesftészert és
fahéjat izlés szerint.

A teljes kiérlést morzsat kevés
kokuszzsiron megpiritjuk.

A tésztat kinyujtjuk fél cm
vekonyra. 10 cm-es korongokat
szaggatunk beléle, majd

egy egész toltott szilvat
teszlink a tészta kdzepébe.

Gombdécokat formazunk,
figyeljiink ra, hogy ne maradjon
rés a tésztan. A gombodcokat
forro, lobogd vizben kifézziik,
mig feluszik a viz tetejére.

Ezutan plusz 3-4 percet
még fézzUk. Piritott, teljes
kiérlésti morzsaba forgatjuk.



WW&L Pannacolla

Hozzavalok:

&® 1 liter kdkusztej

3,5 dkg zselatinlap

0,5 dkg Love Diet Eritrit

fél tveg MagMaxx Meggyes

GyUmolcskristaly

™®R
®R
®R

Elkészités:

A kokusztejet és az eritritet felmelegitjik.

A zselatinlapot vizbe dztatjuk.
Amikor a tej elkezd forrni levesszik
és hozzaturmixoljuk a zselatinlapot
és a meggyes gyUmolcskristalyt.

Talalas el&tt a hiitében 1 6rat pihentetjik,
majd meggyes gytmolcskristallyal diszitjik.

CHEMOCID ;

SZAGTALAN! TARTOS HATASUD
PENESZOLG,
PENESZGATLO, MELY -
ONMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT
FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZITOHOZ,
FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE
HASZNALHATO!

CHEMDON

SALETROM
KIVIRAGZAS

ELTAVOLITO
MEGSZUNTETIA
SALETROMOSSAGOT,

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN!

FALPENESZ? SALETROM? VAN HATEKONY MEGOLDAS!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES
FERTOTLEMITOSZER
AZONNAL MEGOLI A
PENESZGOMBAKAT,
BAKTERIUMOKAT,
TAPETAZOTT
FELULETRE IS
HASZNALHATO!
MAR 20 EVE BIZONYITIA
KIVALO HATASAT!
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DAMISOL Kft.
2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1.
Tel./fax: 06-53/370-670
E-mail: damisol@t-online.hu

www.damisol.hu




...meg szakacssapkaval a feje tetején.

Hazankban mindenki &z, kotyvaszt,
kuktdskodik, ételeket kredl. Miért éppen a
humorista legyen a kivétel, aki nem Gti bele
az orrat a konyhatiindérek dolgaba?

Selmeczi Tibor, a kitiné humorista is frt j&
par évvel ezelétt egy szakacskonyvet Férj
fakandillal cimmel.

Akonyvbdlesorokirdjanakisadottegytisz-
teletpéldanyt, dedikalva, Kemény Gyurinak,
a kolléganak. Megtisztelé volt szamomra
a titulus, amit annak kdszonhetek, hogy a
néhai Mikroszkop Szinpadon tébb humoros
jelenetemet is eléadtak.

Vajon milyen egy humorista, amikor a
konyhaban szorgoskodik?

Nyilvan akdr a humoros frésaibol, az éte-
lekbdl sem sajndlja a sot — a show-t — és
borsot.

A szakacskonyvében leirt, sajat kezlleg
kiprobalt receptjei csak annyiban kdlon-
béznek a hagyomanyos szakdcskonyvek
ételeitdl, hogy némi humorral flszerezi
Oket.

Az étel elnevezései is specidlis Selmeczi
stilusuak.

Néhany példa.

Husleves: Mondja marha, mért oly bus.

Koretek:lKolbaszbol kerités.

Fébb ételek: Auf Wienerchnitzel; Bugy-
gyantsunk otthon francidsan; Cséndes 6ce-
ani halvacsora.

Tésztak: ‘Hortobagy melléki palacsintak;
Mese borhabbal.

Diéta: Salata evo- és Utéhangszerekre.

JOjjon ezek utan harom melegen ajanlott
recept Selmeczi Tibor modra.

BECSI SZELET

A LA CARTE

Volt francia afrikai gyarmatokon, fiatal
zsenge tevének, masutt borjunak a combja-
bol vékony szeleteket vagunk. Gydngéden,

szinte biztatéan kive-
regetjik.
Ezutan lisztben,
tojasban, majd préz-
liben, ami kivaldan helyettesitheté zsem-
lemorzsaval, megforgatom, magyaran
bepanirozom. Forré olajban (nand, majd
egészségtelen joizl zsirban) kisitdm.

Ha osztrak vagyok, akkor citrom szeletké-
vel, ha magyar vagyok, stlt krumplival tala-
lom. Ha kinai vagyok, akkor viszont rizzsel,
ha indiai, akkor is rizzsel, de elhagyom mel-
I6lea hust.

VERESHURKA LLEVES

A+ neve horrorisztikus, mint egy Van
Damme film cime, de az ize mennyei.

A fejenként tiz deka hurkat korulbelul fél
liter vizben megfézom, természetesen az
asztalnal 0l6k szamaval beszorzom a tiz
dekat. Némi babérlevelet teszek mellé (nem
az asztalnal Glék, hanem a hurka mellé) csak
az {ze miatt. Amikor megfétt, hagymas ran-
tassal berantom, belekeverek két evékanal

ecetes tormat, pici ecetet teszek hozza, no
ezt is csak az ize miatt. Még egy-két percig
f6zom, ha kell sézom, majd lass csudat: j6
sok tejfollel talalom. Tetejére diszitéstl egy
citromkarika mellé, egy karéj kenyér dukal,
azutdn az utolsé cseppig meg lehet enni.
Mar csak az fze miatt.

TEJKOCSONYA

Egy liter tejet tiz deka cukorral és egy fél
rud vaniliaval felforralok. Leh(tom, beleke-
verek ket kanal langyos vizben feloldott egy
ev8kanalnyi zselatint.

Poharakba ontém, majd, amikor kihdlt,
nem kinlodom a hivés ablakokkal, hanem
egyenesen beteszem a jégbe.

Tejszinhabbal és egy szem magozott
meggybeféttel a kdzepén talalom.

Ez sem nagyon egészséges, de viszony-
lag gyors, réaadasul akkor is elkészithetd, ha
nincs otthon semmi, és jélesik a miskolci
kocsonya utan.

Jo6 étvdgyakat!

Kemény Gyorgy
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Az irorszdgi Dublin viselheti a Turizmus Intelligens
Eurdpai Févdrosa cimet 2024-ben. A dijat az Eurdpai
Bizottsdg 2018-ban hozta létre. Elsé alkalommal, 2019-
ben a finnorszdgi Helsinki és a franciaorszdgi Lyon,
2020-ban a svédorszdgi Goteborg és a spanyolorszdgi
Madlaga, 2022-ben a franciaorszdgi Bordeaux és a
spanyolorszdgi Valencia, 2023-ban pedig a ciprusi
Pdfosz és a spanyolorszdgi Sevilla viselhette a cimet.
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A tajékoztatas szerint Dublin azért nyerte
el a cimet, mert a digitalis megoldasok a
varos turisztikai kindlatdnak szerves részévé
valtak. Ez azt jelenti, hogy vildgszinvonald,
egész varosra kiterjedd digitalis turaltvo-
nalat hoztak létre, amelyet kdvetve segit
életre kelteni a varos nevezetességei mellett
annak torténeteit és kozdsségeit is.

Dublin a Culture Near You Map létreho-
zaséaval interaktiv felhasznaloi élményhez
juttatja a latogatokat, lehetéséget adva a
turistdk mellett a helyi lakosoknak is arra,
hogy naprakész informéaciokat taldljanak.

A digitélis program a kultudrdval kapcso-
latos események mellett az emberekkel és
az aktudlis eseményekkel 6sszefliggésben
is tartalmaz informacidkat. Mindez egyetlen
platformon keresztul érhetd el, amely egy
gombnyomdssal feltérja a varos latnivaldi-
nak gazdagsagat.

Mindkét nyertes szamos programmal
készil 2024-ben. Dublin jovére az Ugyneve-
zett eurdpai okosvarosok kozotti tudédsmeg-
0sztas és egylttmUikodés fokozasara készul
a Capital in Residence program inditésaval.

rorszag févarosardl a festéi téjak, a négy-
levell 16here, a Guinnes sor, a pubok és a
vordshaju koboldok jutnak az esziinkbe.

A véaroson belll busszal vagy villamossal
kozlekedhetink. A vdaros zondkra van fel-
osztva, igy a jegydrak ennek figgvényében
alakulnak. Lehetéségink van  korldtlanul
hasznalhaté busz és a villamos jegyekre is,
de a véroskdzpont elég kicsi, igy gyalogo-
san is kdnnyen bejarhato.

Rengeteq szalloda, airbnb és hostel talal-
hato a varosban.

Dublin nem csak a févéarosa Irorszagnak,
hanem [rorszag legnagyobb vérosa is. Dub-
lin a keleti parton, a Liffey folyd torkolatanal
fekszkik. Dublint a Wicklow-hegység egy
része veszi kordl és hatarolja, amelyet Dub-
lin-hegységnek neveznek.

LASSUNK EGY KIS
IDEGENVEZETEST!

Trinity College

Dublin belvarosédban taldlhaté a legré-
gebbi egyetem éplilete. Az egyetem 1592-
ben kezdte meg muikodését az akkor még
kolostorként m(ikodé éplletben. I Erzsébet
kiralyné épittette. Az egyetem olyan hires
didkokkal buszkélkedhet, mint Oscar Wilde.

Trinity College régi kdnyvtaraban taldlhatd
a Book of Kells, egy illusztralt kézirat, amelyet ir
szerzetesek készitettek i.sz. 800-ban.



Szent Patrik székesegyhaz

A Szent Patrik székesegyhazat 1191-ben
alapftotték eredetileg romai katolikus kated-
rdlisként, ma az Ir Egyhaz nemzeti kated-
rdlisaként muakodik. A katedrdlis mellett
talalhatjuk a parkot, ahonnan gyonyord kila-
tas nyflik a székesegyhazra.

Guinness Storehouse

Dublin a jellegzetesen fekete szind sor, a
Guinness otthona. Az Arthur Guinness altal
1759-ben alapitott marka a vildg egyik
legsikeresebb  alkoholmarkaja, kozel 50
orszagban fézik, és tobb mint 120 orszag-
ban kaphaté. A Guinness Storehouse-ban 7
emeleten mutatjak be a sorfézés menetét,
és lehetéséglink van megkostolni is. A sor-
gyar f6 latvanyossdga azonban a 7. emele-
ten taldlhaté Gravity Skybar, ahonnan pazar
kilatas nyilik Dublinra.

Temple Bar és pub tara

A Temple Bar a Liffey folyd déli partjan
elterllé kulturdlis negyed. Nylzsgd utcai-
ban szdmtalan kocsma és étterem taladlhato,
ahol esténként él6 népzenével és ir steppel
varjak a betéréket. A negyed leghiresebb
pubja maga a The Temple Bar, melyrdl a
negyed a nevét is kapta.

Phoenix Park

A Phoenix Park Eurépa legnagyobb par-
kja, tébb mint 700 hektaron terll el Dublin
szivében. Itt taldlhato tobbek kozott a Dub-
lini Allatkert, frorszag elnokének reziden-
cidja és az Amerikai Nagykovetség is. De
legfébb latnivaldja a parkban szabadon é16
szarvas csorda, akiket a Papal Cross kornyé-
kén keresstink.

SIKERES UTAZAS
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A dublini rozsdamentes acéltorony, ame-
lyet hivatalosan a ,Fény emlékmdivének”
neveznek, Dublin egyik legujabb miem-
léke. Az O'Connell Streeten taladlhato, ahol
taldlkozik a Henry Street és a North Earl
Street kozott.

Dublin szép hidjairél is ismert: Ha'penny
Bridge, Rosie Hackett Bridge, Samuel
Beckett Bridge, Mellows Bridge, O'Connell
Bridge és Millenium Bridge.

Dublinban szdmos ingyenesen latogat-
haté muzeum varja az érdekléddket az egyik
a National Gallery of Ireland - Nemzeti Galé-
ria. Nemzeti Mlzeum a bronzkortdl napja-
inkig tartogat szamunkra érdekességeket,
kulonlegesen szép muveket tekinthetlnk
meg. Az épitészet, a festészet, a torténelem
irant érdekl6¢dék nagyon jol fogjék érezni itt
magukat.

Erdemes megnézni a Guinness muzeu-
mot. A kdzpontban taldlhato ,turism office”
-ban lehet befizetni a turakra.



Bray, Greystones és Howth

Irany a tengerpart

Erdemes vonatra Ulni és elldtogatni vala-
melyik tengerparti kisvarosba. Braybe a
vonatut nagyrészt a tenger mentén halad
végig, ahonnan gyonyord kildtasunk nyilik
a sziklas partokra. Ha szeretlink tdradzni, ne
hagyjuk ki a Bray-t Greystones-szal ©ssze-
kotd kb. 6 km-es part menti turat! De ellato-
gathatunk Howth idilli vilagité tornyahoz is.

A varos sétdloutcdja a Grafton Street,
melynek mindkét oldalan Uzletek sorakoz-
nak. A Grafton Street és a St. Stephen Green
sarkan taldlhaté a Stephensgreen aruhaz,
mely a varos legnagyobb bevasarlokdz-
pontja. Az Uzletek este 6-ig tartanak nyitva.

Egytink egy jo ir reggelit!

Az ir reggeli nagyon hasonlit az angol
reggelire. Hagyomanyosan a kdvetkezéket
tartalmazza: bacon, kolbdasz, tojas, silt bab,
gomba, grillezett paradicsom, stlt krumpli,
szo6das kenyér, vaj, fehér és fekete puding.

Feltétlentl el kell menntink a Taylor's-ba
vagy a Johnny Fox's-ba. Kivalo éttermek, ir
zené vel és tancos musorral.

Az ir konyha fontos alapanyaga a hus,
kulondsen a marha, a barany és a sertéska-
raj. Isteni a tradiciondlis ir kenyér.

Aki életében egyszer eljutott ide, az
orokre az I-sziget rabja lesz — nem véletlen,
hogy a sziget egyik legvirdgzobb ipardga a
turizmus.

Szerk.-
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PRADER-WILLI SZINDROMA: CSILLAPITHATATLAN
EVESKENYSZER MEGANNYI TARSBETEGSEGGEL

A Prader-Willi Szindréma (PWS) egy
komplex genetikai rendellenesség,
melynek f6 tiinete a kényszeres evés,
amihez gyakran tarsulnak viselkedés-
problémak, értelmi fogyatékossag.
Bar sokan akar dolgozni is tudnak fel-
néttként, de teljesen 6nallé életet nem
képesek élni.

Bar a véranddssag soran is ki lehet mutatni,
de ez igen ritkan fordul eld, és ha mégis kide-
ril, nem befolydsolhatd az, hogy a magzat
kevesebb vagy enyhébb tiinetekkel érkez-
zen a vildgra. A PWS-ben érintett gyermekek
tobbségukben a vartnal kordbban szlletnek,
izom hipotonidval (rongybaba effektus), ami
az egész testet érinti, igy az arc izomzatat
is, emiatt nagyon gyenge a babdk szopasi
reflexe. Ebbd| kdvetkezik, hogy roppant nehe-
zen tudnak enni, sokszor szondaval taplaljak
Oket, igy a sulygyarapodasuk is joval lassabb.
Bar genetikai teszttel, egy vérvételbdl kony-
nyen kimutathaté, de mivel mindegyik tlnet
sok mas betegségre is utalhat, ezért a diag-
nozis felallitdsa elhizdédhat, pedig rendkivil
fontos lenne a korai diagndzis. Hiszen minél
hamarabb derdl ki a problémak oka, anndl
gyorsabban el lehet kezdeni a fejlesztést.

Erintett édesanyaként  elmondhatom,
hogy az a legjobb és a legfontosabb a csa-
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lddnak, ha minél elébb kidertl, hogy mivel
dlinak szemben, és a fejlesztések mellett ki
tudjdk alakitani a PWS-es gyermek igényei-
hez szabott Uj életet, hiszen dt kell alakitani
mindent. A késébb jelentkezé csillapithatatlan
étvdgy, kognitiv rendellenességek, viselkedési
problémdk, az értelmi fogyatékossdg mindig
velik marad, dm ha ezekre idSben fel tudnak
kész(lni, akkor sok minden megelézhets” -
mondja Baloghné Liplin Tinde, a Magyar
Prader-Willi-Szindroma Egyestlet vezetdje.
A PWS-es babdk étvagya egyéves kor
utdn elkezd javulni, tipikusan névekednek
a kortérsaihoz hasonlitva is, de nagyjabdl
ovodéds korban megindul az atlagostdl
nagyobb sulygyarapodas, tulsdgosan nagy
lesz az étvagyuk, am extrém plusz kaldria
bevitel nélkdl is hizhatnak hirtelen, mert az
anyagcseréjik sem mukodik megfeleléen.
Ekkortél szigoru diétat kell kdvetni, egész
életlkon at korlatozni kell az ételhez jutas
lehetéségét, és erre fel kell késziteni a csa-
ladokat, az o6vodai kornyezetet. 7-8 éves
kortél indul el igazan a kényszeres evés és
a folyamatos, extrém éhségérzet, ami a PWS
vezetd tlnete. Ez abbol adodik, hogy sérdlt
a hipotalamusz, ami befolydsolja az éhsé-
gérzetet, és folyamatosan azt az ingert kildi
az agy, hogy enni kell. Erintettek érzelmileg
és mentalisan is, tehat tanulasi nehézségek-

kel élnek, tobbnyire enyhe értelmi fogyaté-
kos kategodridba a tartozhatnak, am ebben
spektrumot kell elképzelni: Iéteznek nagyon
jol funkcionald PWS-esek és persze vannak
sulyos esetek is.

Egyel6re sajnos nincs olyan gyogyszer, ami
csokkenteni tudna az extrém falanksagot.
Ugyan sok kutatas zajlik, és ha valamelyik jo
eredményeket hozna, nagyjabol 10 év mulva
lehetne elkezdeni hasznalni a mindennapok-
ban. Az elhizds alapvetéen veszélyes min-
denkinek, mert rengeteg mas egészséglgyi
probléméat hoz magaval, példaul cukorbe-
tegséget, szfv- és érrendszeri, valamint moz-
gasszervi problémakat. A PWS-eseknél ez
nagyobb ardnyban és kdnnyebben eléfor-
dulhat, mert nekik nem ugyanugy muakod-
nek a szerveik, mint a tipikus populdcidban.
S6t, mivel mindig éhesek és nincs telitettség
érzetlk, akar addig lennének képesek enni,
amig a gyomorfaluk kireped.

,Mindezek mellett szerencsések vagyunk,
mert ahogy fejlédik az orvostudomany, ugy
kitolodik a megélheté életkor Prader-Willi
szindromaval és mar tudunk hazai komye-
zetben is béven 40 pluszos, kilfoldon pedig
70- 80 éves PWS-est is. Ez azonban a csa-
|ad részérél hatalmas aggodalmat is jelent,
hiszen a PWS-esek nem képesek teljesen
onalldan élni, gy a szUldk szeretnék bizton-
sagos kornyezetben tudni gyermekiket,
hogy ha 6k mar nem tudnak gondoskodni
roluk, akkor legyen olyan kézeg, ami segfti
a mindennapjaikat. Eppen ezért — amellett,
hogy edukaljuk és informaljuk az érintett
csaladokat a PWS velejaréirél és szakmai
egyUttmUkodéseket is kialakitunk tarsszer-
vezetekkel, orvosokkal, intézményekkel -,
egyesuletlnk legfébb célja, hogy létrehoz-
zunk egy olyan bentlakasos otthont, ahol a
Prader-Willi szindréomasok élhetnek. Kiemel-
ten fontosak szamunkra az adomanyok,
hiszen abbdl tartjuk fenn a szervezetet,
ezen belll is a mindenki altal felajanlhaté
add 1%-a az, ami igazan sokat segit” — teszi
hozza az egyesulet elndke.

A szervezet gyakorta indit olyan progra-
mokat, amelyeken taldlkozhatnak a PWS-esek
és csaladjaik, valamint sok olyan eseményt
tartanak, ahol edukaljdk a csaladokat.

Magyar Prader-
Willi-Szindréma Egyesiilet
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Exkluziv kérnyezet a felhétlen pihenésért!

Kozép-Magyarorszdg leginnovativabb konferencia és wellness szilloddja Pest virmegye
nyugati kapujiban, Budapesttél 15 perere, Herceghalmon talilhaté. Az ABACUS Hotel
inspirdlé légkore, kimagaslé rendezvénykapacitisa és djraértelmezett gasztronomiai filozofidja

miatt az tizleti és szellemi életkozosség tere.

Foglaljon weboldalunkon kedvez6 csomagajdnlataink

koziil és toltédjon fel ndlunk!

www.abacus.hu

Tel.: +36-23-532-360 E-mal: hotel@abacus.hu
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FENNTARTHATOSAG
ES PREMIUM MINOSEG KEZ A KEZBEN

A Tamasi-Hus Kft.,, a Gierlinger Holding magyarorszagi leanyvallalataként, a

mindségi hustermékek gyartasanak elismert szerepl6je, a piacvezeté Prémium Bacon
gyartdja. A cég a magas mindségti termékek eléallitasa mellet kiemelked6 hangsulyt
fektet a fenntarthatdsag és a csaladbarat célok elémozditasara is. Tolna megyében,
Tamasiban talalhaté gyartoiuizemiik kézel 500 munkavallalot foglalkoztat, jelentésen
hozzajarulva ezzel a régié munkaerépiaci és kereskedelmi aktivitasahoz is.

Kornyezettudatos gyartas

A vdllalat fenntarthatésagi stratégidja a
teljes értéklancot atfogja, a beszerzéstdl
kezdve az értékesitésig, az ENSZ Fenn-
tarthatd Fejlédési céljai mentén. A kornyezeti
fenntarthatésag jegyében a vallalat tébbek
kozott innovativ rendszereket telepitett,
amelyek jelentés mértékben hozzéjarul-
nak az energiafelhasznalds csokkentéséhez.
Emellett a vizhasznélat optimalizalasa és a
hulladék minimalizalasa is prioritast élvez a
gyartasi technoldgia tervezésekor.

Tarsadalmi Felelosségvallalas

A Tamdasi-Hus Kft. nemcsak a koérnyezet,
hanem az munkavallalok felé is hasonld
gondosaggal fordul. A csalddbarat munka-
helyi kornyezet, a tisztességes bérezés, és
a munkatdrsak egészségének védelme
alapvetd elveik kdzé tartozik. Az oktatas és
képzés terlletén is kiemelkeddek, hiszen
a folyamatos tanuldsi lehetéségek biz-
tosftasdval gondoskodnak a munkatarsak
szakmai  fejlédésérdl. A vallalatirdnyitasi

gyakorlatok a  fenntarthatésdg jegyé-
ben torténnek, az élelmiszerbiztonsdg, a
jogi és gazdasagi eléirasok maradéktalan
betartasaval. A cég alapelve, hogy a hagy-
omanyos hustermék-gyartast a modern
fenntarthatésagi  torekvésekkel  6tvozze,
bizonyitva, hogy a gazdasédgi siker mellett
a kornyezeti és tarsadalmi felel¢sségvallalas
is prioritds. A vallalat tevékenységei nem
csak a jelen generdcié szdmara biztosftanak
értéket, hanem a jovd generacidinak
lehetéségeit is javitjak, mikdzben a csaladi
értékeket és a munkavallaléi elégedettséget
is elétérbe helyezik.
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A PREMIUM BACON.

A tudatos gyartas mellett a legfontosabb
termesztésen az, hogy kivald min&ségd,
sokoldalian felhaszndlhaté bacon ter-
mékeket juttassanak el a csalddok asztalara,
nemrégiben megujult honlapjukon pedig
izgalmas receptekkel is inspirdciét nydjtanak
a fézéshez.

A mindségi bacon termékek felismerése
nem kis kihivas a vasarlok szamara, a hatal-
mas kindlat mellett. A cég kereskedelmi
igazgatdja, Kovacs Péter szerint egy jé bacon
termék felismerésének kulcsa az 6sszetevok
listdjdnak rovidségében rejlik. Egy minéségi
bacon nem igényel mesterséges szin-
ezékeket vagy felesleges adalékanyagokat.
A prémium bacon élmény érdekében a
Tamdasi-HUs olyan bacon variaciokat kinal,
amelyek kivalo alapanyagokbol, gondos fel-
dolgozassal készilnek, igy biztositva, hogy
minden egyes szelet vagy kocka bacon
valédi inyencséget jelentsen az asztalon.
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