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Tisztelt Olvasoink!
Kedves Holgyek ¢s Urak!

Az esztendd végéhez kozeledve hagyomanyainknak megfeleléen, az Onok leveleit alapul véve immaron 21. alkalommal
jelentetjilk meg TOP 50 SIKERES EVKONYVUNKET, mely december 20-4t6l kaphat az Ujsagosoknal.

A TOP 50 SIKERES 2025 vélogatds sokszinU, dsszetett, mint maga az élet. Vannak kdnnyedebb és vannak fajsulyosabb
elemei, de igy teljes.

Vannak mérheté és vannak nem mérhetd, féleg 6ssze nem mérhetd teljesitmények. Kénnyen HJ
mérhetd a gazdagsdg, de nehezen dsszehasonlithatd kategoria a siker. En magam mindig az
utébbit tartottam izgalmasabbnak, hiszen feltétlentl nagyobb szerephez jut a megitélésében az
emberi tényezd, a szubjektum, a sokszinU tehetség.

Kiadvanyunk felvallaltan szubjektiv képet ad a benne szerepld 50 sikeres emberrdl, akik eseté-
ben nem elvitathato tény, hogy TOP-on vannak.

Otven olyan emberrdl rajzoltunk portrét, akik tehetségiknek kdszonhetéen az élet valamely
tertletén kimagaslot alkottak, sikereket értek, vagy érnek el. Természetesen az egyes portrék nem
lehetnek atfogodak, de figyelemreméltdak igen.

Kozéleti szereplékrdl, szinmlvészekrél, zenészekrél, képzémUvészekrdl, sportoldkrol, tuddsokrdl,
gazdasagi szakemberekrél, n6krél és férfiakrél egyarant szolunk.

Ebben az esztenddben a civil segité szféraban dolgozd emberek nagyobb szerephez jutottak,
talan nem véletlendl.

Orémmel észleltiik az idei évben, hogy tébb olyan jeldlés érkezett, amelyben igazi ,rejtett kin-
csekre” hivték fel Onok kedves Olvasoink a figyelminket, igy lehetség nyilt bemutatni egy pil-
lantés erejéig a nem feltétlendl rivaldafényben sziletett sikereket is. Gondolok itt tudomanyos
kutatokra, elhivatott szakemberekre, tehetséges és érté Uzletemberekre is.

Kiadvanyunk nem val6sagtél elrugaszkodott, nem sznob, hanem életszerlien hétkéznapi. Nem
partos, de nem is partatlan, de paratlan.

Szinte lehetetlen feladatra vallalkoztunk, amikor 6sszemérhetetlen teljesitményeket prébaltunk
versenyeztetni, de éppen ezaltal valt kiadvanyunk rendkivil mozgalmassa, szinessé.

A vélogatas nyilvan nem egzakt médon, de sok szempontot figyelembe véve tértént az Ondk
levelei alapjan.

Hangsulyozzuk, hogy alapos megfontolds utdn, de mégiscsak 50 személyt kivélasztva kellett dontenlnk, igy nyilvan
kimaradtak olyan emberek, akiknek a teljesitményét, munkajat, tehetségét mi magunk is nagyra értékeljuk. A szubjektivi-
tas tovabbra is sajatunk, mint ahogy olvasdink is minden kategorizaldstol mentesen kuldték jeloléseiket, amiket ezUton is
koszonok. Evrél évre jolessd érzéssel tolt el az Onok lelkesedése, a tehetség tisztelete.

A ,siker” nem objektiv kategdria, mindenkinek maganak kell tartalommmal megtdltenie.

A Sikeres N6k hasabjain olvashatd mélyinterjukban a riportalanyok mindig megfogalmazzak, hogy szamukra mit is jelent
a siker. Eppen ez a sok éves tapasztalat kdnnyitette meg a valasztést, igy biztosak vagyunk abban, hogy a bemutatottak
sikerességében egyetérthetiink; valamennyien bizonyftottak mar szaktertlettikon, életmUvikben, élettk valamely kiemel-
kedé pillanataban, vagy akar valamely ,Ugy” mellett civil kurdzsit tanUsitva.

Tovébbi érdekes szempont az is, hogy a siker gyakran egy pillanatnyi dllapot, amely sokszor hullamvolgyeket kovetve
repiti a csuicsra azt, aki elég kitarté és bizik dnerejében.

Erhet6 okokbdl - az Ujdonsag varézsa miatt —szamtalan olyan ember maradt ki a TOP 50 SIKERES 2025 EVKONYV vélo-
gatdsabdl, akiknek helye 6rokos tagsag itt ndlunk a TOP-ban, de kordbbi években mar kozoltik életutjukat, sikereiket, gy
most minddssze tovabbi sok sikert kivanok nekik is.

KEDVES OLVASOINK!
Szérakoztato, tanulsagos és felemeld, néha csupén ,targyszer(” irdsokat olvashatnak lapunkban, melyhez jo szérakozast,

kellemes térsasagot kivanok.

Sok sikert kivdanva, lidvozlettel: Dr. Huzik Veronika
fészerkeszté
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ALMASSY EVA

7/ o

Tarskozvetiteés, eskuvdiruha
kOlcsOnzés

Sikerének titka, hogy minden amit tesz, azt szivvel-lélekkel teszi.
Bemutatjuk Almassy Evat.

"Almassy Evat, sz. Debelka Eva, Magyarorszag legsikeresebb (izle-
tasszonyai kozott tartjak szamon. 35 éve a luxus menyasszonyi ruhak
szerelmese és 24 éve a maganyos tarskeresd lelkek doktora. Lelke-
sedése vezette a csUcsra a szakmaban. Hisz a szeretet mérhetetlen
erejében, a véltozésban a fejlédésben, elfogadasban és harmdnia
fontossagaban. Eva stilus- és tarskdzvetité tandcsadd, az Almassy
Eva Exkluziv Tarskeresé Iroda alapitéja, valamint az Aimdssy Eva Lux
Eskavéi Ruhaszalon, Milady, és a Veronica Lang szalonok tulajdo-
nosa. Almassy Eva Nagyvaradon szlletett. Romai Katolikus Teold-
giai Egyetemen végzett, ahol megszerezte hittan tanari diplomajat.
Edesapja Debelka Vencel matematika professzor, édesanyja eskivéi
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ruha stilus tandcsado. 1998-ban
Budapesten megalapitotta exk-
luziv tarskeresd irodajat. A kezde-
tekkor févarosi irodaként indult,
majd egyre nagyobb sikereket ért
el, igy mar nem csak Magyaror-
szagon hanem kulfoldrél érkezé
kéréseknek is eleget tett. Napja-
inkban az egész vilagrél iratkoz-
nak be irodajaba segitséget kérve.
Nagyon buszke, hogy a 14.000
tarskeresdbdl, az elmult évek alatt
tébb mint 3000 hazassag, tobb
ezer kapcsolat jott létre, amelybd|
nagyon sok gyermek sziletett.

2003-ban megnyitotta eskivoi
ruhaszalonjait. Sajat  tervezésq,
kulonleges eskivéi  ruha kol
lekcidja mellett a legnevesebb
amerikai, angol, olasz, spanyol
és francia divathazak hires ter-
vez6itél  kdlcsondzhetdk  ruhak.
Eva eskiivéi szalonjait, Budapest
legexkluzivabb szalonjai  kozott
tartjak szamon.

Napjainkban is tdbb ezer tars-
keresét segit a boldogsag megta-
[aldsdban, és a sikeres tarskeresés
utan, csodasan oltoztet fel, kulon-
leges, egyedulallo, exkluziv menyasszonyi ruhdival. Eskivéi sza-
lonjaiban nagyon sok hiresség kérte mar segitségét, és vonult Eva
pompazatos ruhakolteményeiben az oltar elé.

Eva az évek alatt szamos médidban szerepelt, adott interjut. Sza-
mos televizios felkérésnek is eleget tett, koztlk a Csalddbaratban, a
Ridikul mdsorban, az életmdd - trend magazinokban, a Sikeres N&k
Lapjdban, a Magyarorszag Sikeres személyiségei enciklopédiaban,
a Mood Magazinban, a N6k Lapjaban, a Story, a Kiskegyed és mas
néi lapokban. Csodalatos pompaju ruhakdlteményei, menyasszonyi
ruhai tobb hires magazin cimlapjan is lathatoé volt. Eskivéi szalonjai
©bb hires TV filmben is szerepelt, koztik az Ejjel Nappal Budapest,
Edes Flet, sikeres sorozatokban is.



,Mivagyunk Azahriah

9 B r

Bauko Attila, mUvésznevén Azahriah Artisjus-dijas magyar énekes,
dalszerzé és youtuber.

2014. februdr 9-én inditotta el YouTube-csatornajat Paul Street
néven.

Azahriah mdvésznéven 2019-ben jelentette meg elsé dalait. Elsé
sajat szamat Hathor cimmel 2020. januar 28-an publikalta.

Debtald albumat 2020. dprilis 15-én, I'm Worse cimmel adta ki,
angol nyelven.

Mésodik angol nyelvl albumat 2021. jdnius 29-én adta ki
Camouflage néven.

Az ttorést a DESH kdzremUkodésével készilt, 2020 novembe-
rében publikdlt RET cim( dal jelentette. A dud 2021 méjusaban
kiadott MINDT cimU szama a Mahasz Stream Top 40 slagerlistajan
listavezetdként is szerepelt.

A 2021 juliusdban megjelent E£L BARTO ugyanezen a listdn a 6.
helyet érte el. Azahriah-t 2021 novemberében az MTV EMA dija-
taddjan 2021 legjobb magyar eléadojanak hirdették ki.

A 2022-ben publikélt tevagyazaldny (@ami a 34. helyet érte el), vala-
mint a MINDT cimU széamuk 2022 majusaban felkerdlt a paros A 16
tuloldaldn cimmel megjelent studidalbumara is.

2022. augusztus 10-én a silbak kdzéplemezt jelentette meg.

2023. marcius 10-én telthazas koncertet adott a Papp Laszlo Sport
Aréndban.

2023. majus 1-jén Memento cimmel, 2004. aprilis 18-an pedig Ska-
tulya I cimmel, Uj nagylemezt jelentetett meg.

17

2024. majus 24-én, 25-én és 26-an a Puskas Arénaban adott tripla-
koncertet.

2024 oktober elején igy nyilatkozott: ,/tt az ideje megpihenni, sok
dolgot helyretenni, gondolkozni, vdltoztatni, de legféképpen tanulni
tovdbb és fejlédni. Nem tudom, mikor taldlkozunk legkGzelebb, de bizto-
san érzem, hogy az a jelenés nagyobb lesz, mint bdrmi eddig. Oszintén,
hdldsan kdsz6ndm nektek az elmult 3 év pérgést, nagyon vigydzzatok
magatokra, keressétek a sajdt utatok és minden erétokkel a fejlédésen
legyetek, és hogy szeretettel/megértéssel dlljatok embertdrsaitokhoz.”

2024 végén megjelent a sikeres fiatal zenész torténetét bemutatod
egész estés film, a Mivagyunk Azahriah.

Szerk.-
Foté: www.static.euronews.com
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BALAZS KLARI
KORDA GYORGY

Sikeres paros

Korda Gydrgy tébb mint 65 éves munkassdga pdratlan a magyar
popzenében. Baldzs Kidrival tobb mint 40 éve kdzds az Utjuk.

Korda Gydrgy a hatvanas évek elején az orszag egyik legnépsze-
rdbb énekese volt. A beat térhoditdsa a ,hagyomanyos” tancdal sti-
lusnak nem kedvezett, & mégis azok kozé tartozott, aki meg tudott
maradni a palyan. Népszer(isége megtartasaban, novelésében
sokat jelentettek a televizié és a radio éltal is kozvetitett tancdal- és
egyéb fesztivalok, versenyek.

A nyolcvanas évek elején ismerkedett meg a vokalénekes Baldzs
Kidrival, akit rovidesen feleségil is vett. Kolcsonds inspiraciojuk
mUvészetUk kiteljesedését, Korda esetében megujuldsat is jelen-
tette.

Baldzs Kldrival 1981-be készitették az elsd, Nem hozol tobb rézsat
cmU duettfelvételiket, majd 1986-tdl kezdve egészen napjainkig
kozosen jelentetik meg az albumaikat. Néhany hénapos turnékkal
kozel tiz évet toltdttek el Eszak-Amerikaban és Ausztralidban.

Kartyaszenvedélyéhez legenddk flizédnek, a Sport TV-n poker-
mérkézéseket kdzvetitett sportriportertél szokatlan atéléssel.

2002-ben Zdray Mdrta-Vdmosi Jdnos Kulturdlis, Mlvészeti és Emlé-
kezeti Alapitvany Dijat kapott.

2003-ban nagy sikert aratott Herendi Gdbor filmjében, a Magyar vdn-
dorban.

2005-ben a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend tisztikeresztjét kapta
meg. 2007 novemberében jelent meg A Korda sztori cimmel élet-
rajzi kotete, melynek szerzéje felesége. Szintén 2007-ben Artisjus
Zenei EletmUdijat kapott.

2009-ben egy poker jatékost alakitott Sas Tamds, Szinglik éjszakdja
cimui filmjében.

Korda Gyorgy faradhatatlan: hajtja a zene és az élet szeretete.
Toretlen energidval, kedvvel, humorral szérakoztatja a kdzonséget.

2022-t6l a Duna TV Csindljuk a fesztivalt! cim( mUsoranak zsUri-
tagja Kldrika mellett.

2023-ban a majusi Budapest Parkbeli nagykoncertjukon Baldzs
Kldrival egyUtt megkapték a Magyar Hangfelvétel-kiadok Szovetsé-
gétdl a Fonogram EletmUdijat.

Az énekes 65 éves palyafutdsa alatt tobb mint hatszaz dalt éne-
kelt fel. A Reptér cimU szerzemény 2023 egyik legnépszeriibb dala
volt. Errél fgy nyilatkozott: ,Nehéz elképzelni, hogy egyszer majd nem
leszek, de azt hiszem, a Reptér mdr lehet egy nyom utdnam.”

Korda Gydrgy 85. szlletésnapja alkalmabdl egy megismételhetet-
len fellépéssel ajandékozta meg a kozonséget 2024. majus 11-én
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a Papp LaszI6 Budapest Sportaréndban a KORDA 85 — Fiatalsdg &
Bolondsdg Szuletésnapi Koncertshow nagy siker volt.

A Magyar Posta alkalmi, személyes bélyegkibocsatassal tiszteleg a
magyar tanczene ikonikus alakja elétt.

Az énekes-dalszerzé muzsajaval és feleségével, Baldzs Kldrival 1at-
hat6 az 5.000 példanyban készUlé bélyegiven, amelyet 2024. majus
8-t6l a Filapostén, illetve a Magyar Posta webaruhdzaban lehet
megvasarolni.

2024-ben feleségével Kidrikdval egyutt megkapték a Hungaroton
Eletmddijat.

Gratuldlunk!

Szerk.-
Fot6: MTVA/Csondor Kinga



BATTAI
SUGAR KATINKA

kardvivo vilagbajnok,

O

Az olimpidk toérténetének legfiatalabb magyar néi kardvivdja, a
DEAC (Debreceni Egyetem Atlétikai Club) negyedik olimpikonja.
2003. &prilis 17-én sziletett Debrecenben. Otéves kora 6ra sportol,
kezdetben néptancolt és Uszott. A kardvivast kilencévesen kezdte el.

impiai 6., 8. helyezett

Edz&je Ddvid LdszI6, akinek nagyon sokat kdszonhet a paston kivil
is, akire ,masodik apaként” tekint.

Lépésrél 1épésre sajatitotta el a kardvivas alapjait. Hamar kitlnt a
tehetsége és a szorgalma, a nagyon jo a kéz-1ab koordinacidja. Tiz-
évesen mar korosztalyos utdnpotlas bajnoksagot nyert.

Egészen kicsi kordtdl arra torekszik - a megfelel szakmai munka
mellett, hogy megtanulja azokat a technikai mozdulatokat, amire a
magyar vivosport biszke lehet. A versenyeken altaldban nyugodt,
motivalt, mindig a kévetkezd feladatra koncentrdl. Példaképe Olga
Kharlan. Haromszoros Junior Eurépa-bajnok, kétszeres Junior Vildg-
bajnok néi kardcsapatban, egyéni junior vildagbajnoki bronzérmes.

2022-ben a Kairéban megrendezett felnétt vildgbajnoksagon a
csapat (Pusztai Liza, Sz(cs Luca, Katona Rendta) tagjaként a dobogd
legfels¢ fokara allhatott. 2023-ban a Mildndban megrendezett vilag-
bajnoksdagon ugyanezen 6sszedllitdsu ndéi kardcsapat tagjaként
ismét aranyérmet nyert.

Az elsé debreceni kardvivo, aki debreceni sportegyestilet szinei-
ben versenyzett az olimpiai jatékokon.

A 2021-es tokioi olimpidn a magyar néi kardvélogatott (Mdrton
Anna, Pusztai Liza, Katona Rendta) tagjaként, mindossze 18 évesen
nyolcadik helyen végzett. A parizsi olimpiai jdtékon a néi kardcsapat
(Pusztai Liza, Sztics Luca, Mdrton Anna, Battai Sugdr Katinka) ©sszealli-
tasban hatodik helyezést ért el.

2024-ben Oranban (Algéria) a ndi kard vildagkupan egyéniben
bronzérmes, a néi kardcsapatban (Szlcs Luca, Katona Rendta, Spiesz
Anna, Battai Sugdr Katinka) aranyérmes lett.

Heti harom napot Budapesten, kettét a Debreceni Egyetem
Atlétikai Club (DEAC) vivotermében edz. Céltudatos, kedves, bajos
személyiség. A ndi kardcsapat tagjaival kivalo a kapcsolata, akikkel
baratnék is. A sport mellett a tanulés is fontos szerepet jatszik az
életében. Jelenleg a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
rekreacio és életmod alapképzési szak hallgatdja. Szabadidejében
szivesen olvas, szeret sUtni.

Dijai:
2021. Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag 6sztondijasa
2022. Az Ev Egyetemi Sportoldja dij
2023. Hajdu-Bihar varmegyei Prima dij
2023. Jov6 legértékesebb sportoloja
Paradiné Kenéz Tiinde
Fot6: Battai Sugar Katinka
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BERENTE JUDIT

Magyar SzervatUltetettek
Szdvetsegének elndke

Tizenharoméves volt, amikor a gyerekorvos azt mondta az anyu-
kdjanak, hogy ez a kislany nem éri meg a tizennyolcat. Judit kizdott
az életéért. Tizenhat évig tartott 40 grammos fehérje diétat, késébb
mUvese kezelésre jart, és 1995-ben sikeres vesedtlltetés mentette
meg az életét. Azdta valora valtotta gyermekkori dlmat. 1997 &ta
sikeresen részt vett minden SzervétUltetettek Vildgjatékan (14 nyari
és 10 téli jatékok), valamint minden kontinens bajnoksagan. Erezve
a transzplantacio utani sport csodalatos elényeit, elkotelezte magat
mind hazai, mind nemzetkdzi szinten. Nemcsak versenyzé és spor-
told, hanem civil szervezetekben is aktivan dolgozik.

1998-banmegalapitotta a Szervatultetettek Szolnok Megyei Sport-
egyesuletét, melynek elndkeként alapitéd tagja, majd 2015-tél veze-
téje a Magyar Szervatiltetettek Szovetségének. 2001-ben Iépett a
nemzetkdzi szintérre, amikor alapfté elndke lett a Szervatlltetettek
és MUvesekezeltek Eurdpai Sportszovetségének, amelyet 2022-
ig vezetett. Jelenleg a World Transplant Games Federation (WTGF
SzervatUltetettek Vildgjatéka Szovetsége) elndkségi tagja.

Hatvan folott is Uszik és sifut. Az autdjanak alaptartozéka a nor-
dic walking bot és a gyalogldcipd, mert ha masra nincs id6, az esti

CEPORD 2003
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egy 6ras gyaloglas barhol, barmilyen terepen bele kell, hogy férjen
a napjaba. Ma mar tudja és hirdeti, hogy a mozgas az élet, szinte
minden krénikus beteg jobb fizikai és mentélis allapotba kerul, ha
rendszeresen sportol.

2024-ben a magyar szervatultetett valogatott Lisszabonban vett
részt a Szervatlltetettek és MUvesekezeltek Eurépa-bajnoksagan.
A 60 sportolébal llé csapat tagjai 9 sportagban versenyeztek (atlé-
tika, asztalitenisz, bowling, darts, kerékpar padel, petanque, tenisz,
tollaslabda és Uszas), és 26 orszag kozll a nemzetek Osszesitett
pontversenyében a 3. helyezést szerezték meg. Judit Uszésban 3
arany és 2 ezlistérmet szerzett a korosztalydban.

Most sporttarsaival egyltt a 2025 augusztusaban megrendezésre
kertl® drezdai nyari vildgjatékokra készul Uszasban, de hatvankét
éves kordra, mar megnyert mindent, amit lehetett, Ugyhogy neki
mar nem a sajat eredményei, hanem inkdbb az a fontos, hogy a
szovetségben, rendben menjenek a dolgok. Ezért is elsédleges sza-
maéra, hogy fitten tartsa magat, és megdrizze az egészségét, amiért
oly sokat kellett harcolnia, s ami példa minden sorstérsa szamara.
Nem hidba vélasztotta be a WTGF a Hirességek Csarnokdba mind
azért a negyedszazados munkaért, amit
a szervatUltetettek nemzetkdzi sportmoz-
galmaénak fejlédésért tett.

Judit és néhany sorstarsa kezdeménye-
zésére tiz éve mukodik a szovetségnek
egy hdromnapos beteg edukacios prog-
ramja Képzett Beteg cimen. Osszedllitottak
egy képzési tematikat, melyben az orvosi
eléaddsok mellett, szerepelnek eléada-
sok az életmddrdl, mozgasrodl, taplalko-
zasrol, mentalis egészségrél, megklzdési
stratégidkrol, muvészetterdpiardl. Eddig
1.200 szervatlltetett és csalddtag vett
részt a Képzett Beteg programon, ami
nemcsak gyakorlati tudast ad szamukra,
hanem kozoséget is teremt. A szdvetség
kaldetése, ahol Juditon kivil szamos elko-
telezett szervatultetett dolgozik, hogy a
transzplantéltak a bedltetett szervikkel a
lehetd legtovabb élhessenek, és egymast
seqgitd kozosséget alkossanak.

Kiss Erzsébet 6nkéntes segit6



BERTHA LIVIA

Az ismeretterjesztés nagykovete

Bertha Livia, 1972. aprilis 4-én szlletett, gyerekkordt az osztrak
hatéron fekvé, Volcsej nevi kis faluban toltotte, a soproni Ber-
zsenyi Daniel Gimnaziumban érettségizett. Kamaszként tanuja
volt a rendszervaltds nagy pillanatainak, kozelrdl latta a nyugatra
menekild kelet-német csalddokat, az 1989-es Paneurdpai Piknik
eseményeit és a vasfliggony leomlasat. Egy évvel késébb, mar
vilagutlevéllel a kezében, 6 maga is Bécsbe ment, ahol a Caritas
Socialis szerzetesrend dnkéntese lett, mellette a bécsi egyete-
men németet és szocioldgiat tanult. Beutazta Eurdpat és egye-
temi tanulmanyit Budapesten, az ELTE bolcsészkaran folytatta.
Utolsé évében a radids és a televizid Ujsagird szakot is felvette.

A kereskedelmi televiziok induldsat kovetéen mindkét nagy
csatornanél dolgozott, de hamar felismerte, hozzé az ismeretter-
jeszté mdfajok allnak igazén kdzel. A 2000-es évektdl a Magyar
Televizioban Uj formatumok fejlesztésében vett részt, ilyen volt
pl. A Nagy Kényv kampdny, vagy a Szész?! c. nyelvi vetélkedd,
utébbit az év 10 legérdekesebb eurdpai misorformatuma kozé
valasztottdk. Kozben, a Magyar Televizid Zdréra cimU portré
sorozatanak felelés szerkesztéje lett, ezt a mdifajt ekkor szerette
meg igazan.

Producerként is bontogatta szarnyait, Szabadldbon Erdélyben
cimmel 12 részes, reality szer( ismeretterjeszté Utifilmsorozatot
készitett. Produceri tervei miatt ismét beiratkozott egy egyetemre,
az Université Paris Nanterre magyarorszagi képzésében 2012-ben
kozgazdasagi diplomat szerzett. A kdvetkezd években egyre tobb

ismeretterjesztd filmet készitett, tobb alkalommal forgatott Dél-
Koredban is, de Sir David Attenboroghrél sz6lé portréfilmjét tekinti
igazi mérfoldkének, amit a hazai televizids szakma is dijazott.

De élete legfontosabb tanuléideje csak ezutan jott, 2014-t6l két
évig, mint a kézmédia kreativ producere, a legnagyobb eurdpai
kozszolgalati televiziok producereivel kdzosen, (mint pl. a BBC vagy
ZDF) gyerekeknek késziil6 kisjatékfilmek és dokumentumfilmek fej-
lesztésén dolgozott, melyek egyes epizddjai mas- mas orszagban
készlltek, de kézos produceri fellgyelettel. Az igy sziletett, tobb
mint 40 alkotas tobb nemzetkozi fesztivalon nagy sikerrel szerepel,
Berlintél Tokidig.

2016 -ban A NAGYOK cim( portrésorozat felelds szerkesztéje lett,
Ugron Zsolna iréval kézosen talalték ki a misort, tobb mint 400 ven-
déggel a hatuk mogott, egyttt készitik ma is. 2017-ben egy Ujabb
izgalmas terUletre |épett, tarsrendezéként és rendezéként jatékfil-
mes elemekre éplld dokumentumfilmek készitésébe kezdett. Az

utolsé nagyasszony cimU, Mikes Hanna erdélyi gréfné életét bemu-
taté film, A bereki ember cimdi, Fekete Istvdn ir6 életét vaszonra vivé
alkotds, majd A maga természete szerint és szabadon cimd, Szilvdssy
Carola életét bemutatd torténelmi dokumentumfilm kovetkezett.

Mindhdrom mU( a bemutatas évében, a Magyar Mozgdgép Fesz-
tival dokumentumfilmes kategoéridjanak dontése lett. De ennél is
fontosabbnak tartja, hogy filmklubokban, kulturdlis fesztivalokon,
s6t iskolai drakon is vetitik ket mind a mai napig, ahogy a nevéhez
fliz6d6 mas sorozatokat is, mint pl. az Aranyok Aranya, vagy a Petdfi,
a szerelmes utazo.

A 2024-es év is fontos szamara. Decemberben mutattak be leg-
Ujabb dokumentumfilmjét, melynek rendezéje, s forgatdkonyvi-
réja is egyben. Hosszu elékészités utan, stabjaval Budapesttdl Los
Alamoson, s Princetonon &t, Washingtonig, sok kilénleges helyen
forgatott, nemzetkdzi hirl magyar és amerikai tudésok kézremd-
kodésével és a legnevesebb amerikai egyetemek szakmai tamo-
gatasaval. A legpompdsabb emberi elme cimU, angol és magyar
nyelven készilt dokumentumfilm Neumann Jdnos, vilaghird magyar
szarmazasu matematikus éltét és tudomanyos palydjat mutatja be.
A film sugérzasara a 2024- es cannes -i nemzetkozi televizids vasa-
ron tébb kilféldi tévécsatorna és nemzetkdzi streaming szolgéltatd
is tett ajanlatot. Varjuk a folytatast...
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BIRO
ZSOMBOR AUREL

Az ev irQja

Biré Zsombor Aurél 1998. december 8-an, Budapesten szlle-
tett. Kézépiskolai tanulmanyait az Obudai Waldorf Gimnaziumban
végezte, mar ekkor elkezdett prozairassal foglalkozni. A Bécsi Filma-
kadémian 2023-ban végzett filmiro (forgatdkdnyvird) szakon.

Tizennyolc éves kordtdl publikalt, elsd frasai a SZIFonline és a
KULTer feltletén 2016-ban, majd a Litera portalon 2017-ben jelen-
tek meg. Prézai szévegeit publikdlta az Alféld irodalmi folydirat is.
2021-ben Moricz-6sztondijat nyert. Mit csindljak, hogy jobban érezd
magad? cimd dramdjat a budapesti Tap Szinhaz mutatta be, 2022
6szén. ,Kivdld szinészek, nagyszerd alakitdsok; de mindez azért is miko-
détt, mert a térténet is erés. Nem az érzelmekre hat, hanem mellbe vdg.
Két generdcid, amely azonban nem egymdssal vitatkozik vagy kizd
(mint Turgenyev Apdk és fiukidban), hanem olyan izoldltan vegetdl egy-
mds mellett, tudomdst sem véve egymdsrdl, mintha egy-egy (ivegha-
rang ald lennének bezdrva. A panelproli és az értelmiségi. Aki az egyik
kézegbdl kiszakad, az dtkeril a mdsikba, ahonnan nincs visszadt.” —
méltatta az eléadast Féldényi LdszI6, Jbzsef Attila- és Széchenyi-dijas
esztéta, mUkritikus, irodalomtorténész, egyetemi tanar.

Elsé regényét, amelynek Visszatéré dimom, hogy apdm vdlldn ébre-
dek a cime, a pesti Kalligram Kiado jelentette meg 2024-ben. ,Nincs
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nehezebb dolog, mint &szintén hazudni az igazsdgrdl. Biré Zsombor
Aurélnak mégis sikerdl: els6 regényében gy szedi magdt darabjaira és
rakja dssze Ujra, hogy a végére taldn 6 maga sem tudja, mi a valdsdg.
Egy huszondét éves fiu térténete ez, aki szeretne végre férfivd vdlni, de
Kkoruldtte mdr annyira férfiak a férfiak, hogy 6 csak iszonyodni tud etté!
arengeteq szértdl. .. Apjdt csak tdvolrél meri szeretni, dvatosan, mint az
Istent, és hdt akkor a nékrél még nem is beszéltiink. Ebbl a regénybd!
meégis csak Ugy drad a szeretet. Zsombor olyan empdtidval dédelgeti
karaktereit, mintha tényleg a csalddtagjai lennénex. ..

Biré Zsombor Aurél egy ropogdsan friss, tjgenerdciés hangon szolal
meg, és teszi ezt olyan kénnyed humorral és autentikus szomortsdggal,
hogy olvasd legyen a talpdn, aki kibirja, hogy ne egy szuszra dardlja le
ezt a kdnyvet. Mert ezek a mondatok nemcsak folynak megdillithatat-
lanul, de meg is térténnek, mint az élet.” — ajanlotta a kotetet Potozky
LdszI6 ird, szerkeszto.

A Visszatéré dlmom, hogy apdm vdlldn ébredek elsé bemutatdja a
Tavaszi Marg¢ irodalmi fesztivalon volt, ahol a szerzétél elhangzott:
a kisregényre autofikcidként, egy csaldd és egy felnovés torténete-
ként gondol (a regény elbeszéléjét Bird Zsombor Auréinak hivjak),
mikdzben az olvaso végig kovetheti az iréva valas folyamatat is — a
szoveg alakuldsaval egyltt. Az igazsdg és valdsag kapcsolatardl is
fontos allitdsokat megfogalmazo fejlédésregény rendkivil jo kritikai
fogadtatasban részesult, a szerzét a legjobb elsékotetes iroknak jard
Margod-dijra jeldlték, majd bejutott a Horvath Péter Irodalmi Oszton-
dij TOP3-as jeloltjei kozé is.

Megrdg, kikép cimU dramajat Kizlinger Lilla rendezésében, Ruj-
der Vivien és Béres Bence szinmUvészek fOszereplésével 2024-ben
mutatta be a Katona Jozsef Szinhédz. 2037 cim(, Uj dramajat 2025
dprilisdban mutatja be a Katona. A fiktiv, hetedik Orban-kormany
idején jatsz6do munkat Dohy Baldzs rendezi, Fekete Ernd, Béres Bence,
Tasnddi Bence jatszsza a fészerepet.

2024-ben az év iréjdnak jdré Arany Meddl-dijat itélt neki a kbzonség,
amelyet a Bethlen Téri Szinhazban tartott 16. Arany Medal-dijkiosz-
tén vehetett at. , Alapvetéen mindig is az emberi viszonyrendszerek, az
emberek kézotti kommunikdcié lehetetlensége érdekelt. A kimondat-
lansdgok és a mégaottiik megbujo szeretet vagy utdlat, az egymdssal
pdrhuzamosan futd, egymdssal harcban dllé narrativdink, és azok az
ellentmonddsok, amikkel egyditt éliink a mindennapokban” - fogal-
mazta meg ars poeticajat a dijkioszton.

Navarrai Mészaros Marton
Foté: Farkas Zoltan



BORBELY
ALEXANDRA

Ujabb nemzetkozi dijat nyert

Az 1986. szeptember 4-én szlletett szinészné gyermekkordt a
felvidéki Nagycétényben toltotte. A komaromi Selye Janos Gimna-
ziumban érettségizett. Felvételizett a pozsonyi szinmUvészeti egye-
temre is, de végul mégis Budapest mellett dontoétt.

Mielétt felvették volna az egyetemre, egy évet ottt studidsként
a Nemzeti Szinhdzban, ahova Jordan Tamas hivta.

2012-ben végzett a Szinhaz- és FilmmUvészeti Egyetemen.

2012-t6l a Katona Jozsef Szinhaz Tagja.

Palyajan a 2017-es év 4tutd sikert hozott.

2017-es éve teljesen Uj perspektivat adott a szémara, kdszdnhe-
téen a Testrdl és Lélekrdl cimU film elsopré Nemzetkozi sikerének.
Raadasul olyan sikernek, amelyet ritkdn tapasztal a hazai filmes
szakma.

Borbély Alexandra, a Testrél és Iélek-
rél  szinésznéje nyerte a legjobb
szinészné dijat az Eurdpai Filmdij
2017-es berlini dijataddjan. ,Kaptam
mdr dijat szinhdzi alakitdsért, de filmszi-
nésznéként ez a legelsé dijam.”

2018-ban Jaszai Mari dijat kapott.

Nagy Ervinnel 2021-ben  kotott
hazassagukat a 2022 oktoberében
szUletett ikerlanyaik tették még telje-
sebbé.

2024 novemberben 11. alkalom-
mal rendezték meg a 3Kino FilmFest
elnevezésti filmfesztivalt Pragaban.
A fesztival Kozép-Eurdpa legjobb
alkotdsait mutatja be, és évek ota
a visegradi orszédgok (Csehorszag,
Lengyelorszdg, Szlovakia és Magyar-
orszag) filmmuvészetére Gsszpon-
tosit. A program versenyszekcidjaba
minden évben 18 jatékfilmet nevez-
nek, amelyek kozul nemzetkdzi zs(ri
vélasztja ki a legjobbakat. A fesztival
célja, hogy a visegradi orszagok film-
mUvészetét nemzetkodzi szinten is elis-
mertebbé tegye.

A fesztivdlon a The Hungarian Dressmaker (Emma és a haldlfejes
lepke) cimU szlovék haboruds drama is bemutatdsra kerdlt Borbély
Alexandrdval a cimszerepben. A film k6zéppontjdban egy zsid6 sza-
bonak dolgozd 6zvegy, Marika all. A nd elébb munkanélkilivé valik,
majd rovidesen raébred, hogy a hdzéban egy zsido fil bujkal. Ez
pedig nyilvanvaléan mindkettejuk szdmara életveszélyes helyzetet
jelent.

Borbély Alexandra alakitasat a 3 Kino FilmFest zsUrije kilondijjal
ismerte el. Szlovékia az Emma és a haldlfejes lepke cim(i filmet nevezi
a jove évi Oscar-dijra a fészerepben Borbély Alexandrdval.

Szerk.-
Fot6: Domolky Déniel
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DR. BORBELY EVA

Kutatond

,Mikbzben a fdjdalom mukodését kutattam az agy-
ban, szdmtalan mentdlis probléma kerlilt a Idtéterembe,
igy fedeztem fel a betegségek kézétt a kapcsolatot.”

Keveset tudunk még arrdl, hogy mi a kapcsolat a
koézponti idegrendszeri betegségek, mint példaul az
idéskori memdriazavar, stressz, szorongas, depresszio,
és a kroénikus fajdalommal jaré korképek kozott, de
Borbély Eva kutatasaival a jovében kdzelebb juthatunk
a terllet megismeréséhez.

A WHO adatai szerint 2015 és 2050 kozott a vildg 60
év feletti lakossdganak aranya 12%-rél 22%-ra né majd,
a korosztély életminéségének javitdsa miatt fontos,
hogy a lehetséges 6sszefliggéseket feltérképezzik.
A fenti betegségek sokszor egymdst er6sitik, de
jelenleg kilon-kilon kezelik 6ket, az elérheté gyogy-
készitmények pedig gyakran jarnak mellékhatassal.
A fajdalom megélését szamos faktor befolydsolhatja,
ilyenek példaul a rossz emlékek vagy a negativ men-
talis allapot.

A kutatdond munkaja sordn azokat a terUleteket vizs-
gdlja az idegrendszerben, ahol a fenti pszichés és a fizikai
fajdalommal jard betegségek ,hirvivé” molekuldi talélkoz-
nak, és kapcsolatba kertlnek egymassal. Ezek a moleku-
lak gyengfthetik, de erésithetik is az agyterletek kdzotti
kommunikacidt, utobbi esetben a betegségek sulyos-
bodhatnak, emiatt intenzivebben éljuk meg a fajdalmat.

Kutatdsanak célja, hogy pontosan megismerje,
milyen folyamatok mennek végbe a kézponti ideg-
rendszerben, és az ott tortént kapcsolddasok milyen
hatassal vannak a betegek éllapotéra. Az dsszefliggések
feltdrasa a jovében segitheti az olyan terapidk beveze-
tését, amelyek egyszerre tdbb betegséget is kezelhet-
nek.

Munkdjanak eredménye olyan ,finomhangolésra”
képes gyogyszerkészitmények kifejlesztése lehet,
amelyek esetén kevesebb mellékhatassal érhetlink
el javulast a betegeknél. Dr. Borbély Eva a Pécsi Tudo-
manyegyetem Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Inté-
zetének munkatarsa.

Forras: L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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CSEKE ESZTER
S. TAKACS ANDRAS

15 éves az On The Spot

Cseke Eszter Kolozsvéron szlletett, tizéves kora 6ta Magyarorsza-
gon él. Dramatagozatos gimnazistaként tobb évig konnylzenei
mUsorokat vezetett a Duna Televiziéban és az RTL Klubon.

Jogi tanulmanyait megszakitva az Egyesiilt Allamokban tanult,
minden félretett pénzét utazdsra koltotte. Eppen Kindban kéborolt,
amikor megtudta, hogy tovabbjutott a Szinhaz- és Filmmdlvészeti
Egyetem harmadik felvételi fordulojéba.

Tandra Fekete Ibolya filmrendezé inspirdcidjara kezdett komolyab-
ban foglalkozni a dokumentumfilmezéssel. Elsé filmét Libanonban
készitette egy honapon &t, ahol tobbek kozétt forgatott a Hezbol-
lah-rol is.

Tanulmanyai sordn S. Takdcs Andrdssal k6z6s portréfilmet készi-
tett Wim Wendersrél Berlinben, és forgatott Sir Salman Rushdie-val.
A nemzetkozi Aristoteles filmes workshopon Fata Morgana cim(
filmje els® helyezést ért el, és bejutott a szarajevdi és a Mincheni
filmfesztival versenyfilmjei kdzé.

2009 o6ta az On The Spot riportfilmsorozat rendezdje S. Takdcs

Andrdssal, akivel emberi torténeteket kutatnak a hirek
mogott immaron tizenot éve,

S. Takdcs Andrds havi rovatot vezetett mar 11 évesen
a Pesti Est Juniorban Sztdrinterji cimmel, hirességekkel
beszélgetett Mika Hdkkinentsl Michael Flatley-ig.

A Kozgazdasagi Politechnikum didkjaként 16 évesen
interjusorozatot készitett Karinthy Frigyes Taldlkozds egy
fiatalemberrel cim( novelldja nyoman. A beszélgetéseket
levetitette a Duna tv, iskoldja pedig kotetbe szerkesztette.
Az interjualanyok kozott volt késébbi mestere Vitray Tamds,
aki konyvében kilon tarcat kozolt a beszélgetésrél A kisle-
gény cimmel.

Dijnyertes  dokumentumfilmjei:  New York-Budapest,
A gyakornok (20 évesen a BBGnél, és a CNN-nél dolgozott).

A FilmmUvészeti Egyetem mellett tanult a New York
Film Academy és a NBC News kurzusan, interjut készitett
Stinggel, tudodsitotta a Népszabadsagot a gazai haborurdl,
és egyetlen magyar riporterként mikronvégre kaphatta Bill
Clintont is.

2002-ben Ifjusagi Sajtédijat, 2008-ban pedig Junior Prima
Dijat nyert. Id6kdzben az Edingburgh College of Art 6sztén-
dijas hallgatdja is volt. Az On The Spot-tal tobb dijat nyer-
tek eddig: Ev Médiaszemélyisége, Story Erték-dij, illetve az
Eurépa Tanacs és az European Youth Press sajtédijat.

Az alkotdparos hazaspar immaron tdbb mint harom éve Balin él,
ahova elsé gyermekik szletése koruli szdlési trauma vezette Sket.

A Covid alatti balinéz szulési éimény — masodik gyermekik szule-
tése - sajat bevallasuk szerint minden kihivast megért.

A kdzelmultban egy Telex-interjuban nyiltan meséltek a Magyar-
orszagon tapasztalt ,szUlési erészakrél”, a traumafeldolgozasrél, ami
Balin sikerdlt. 12.000 kilométerre Magyarorszagtol.

A vildagutazé csaldd életében a magéan szféra és a munka szinte
Osszeforrt. A mar toébb mint 40 orszdgban jart kisfitik érdeklédése
irdnyitotta ra figyelmuket a Vissza a természethez sorozatra.

Az Istenek szigete sorozat nem a turistdk szemével, hanem élet-
vitelUkon keresztll mutatja be a balinéz kulturat, vallast, életérzést.

A ,zoldgondolkodas” jegyében adtdk ki a Gréta Thunberg szer-
kesztette és a klimavalsag kérdésit taglald Klimakonyvet.

Szerk.-
Fot6: www.24.hu
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DR. CSISZTU ZSUZSA

MOB Médiabizottsag vezetdje

Ujsagiro, mlsorvezetd, sportjogi szakjogasz. Felsorolni sem kény-
nyld hanyfajta tisztséget tolt be a hazai és nemzetkdzi Ujsagird
szervezet életében kiemelkedd szerepet jatszd egykori olimpikon
tornasz. A Nemzeti Sport fémunkatarsa. A Nemzeti Sportradié
musorvezetdje.

A Csisztu Sport Cast mUsorvezeté-tulajdonosa a Csisztu Channel
YouTube csatornan. Tagja a Magyar Olimpiai Akadémia Tandcsanak,
illetve a Magyar Olimpiai Bizottsag kozgyllésének is, sét a kozel-
multban a MOB Médiabizottsaga vezetéjének is felkérte Gyulay Zsolt
MOB elnok.

Mindez taldn azzal kezd&dott, hogy a Magyar Sportujsagirok
Szdvetségében (MSUSZ) elébb elndkségi tagnak, majd alelndknek
valasztottdk, s onnan a nemzetkozi szakmai kozdsségben, vagyis a
Nemzetkdzi Sportujsagird Szovetségben, (AIPS) el6bb négy éven at
a szervezet végrehajté bizottsdgdban dolgozott, majd 2022-ben a
legtobb szavazattal alelnokké valasztottak.
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Zsuzsa 2024-ben rendkivil aktiv volt, mint Ujségiré, hiszen sajat
YouTube csatorndjan olyan emberek szolaltak meg exkluziv inter-
juiban, mint Legindi Timea, a néha hegymaszé, Suhajda Szildrd
ozvegye, vagy éppen az Euro 2024 Labdartgo Eb elétt Marco Rossi
szovetségi kapitany. Schdfer Andrds az Union Berlinbdl, Varga Barna-
bds a Fradibdl, vagy épp Guldcsi Péter a Lipcsébdl, aki otthondban
fogadta feleségével egyUtt Zsuzsa stabjat.

A sportriporterné végigtudoésitotta a parizsi olimpiat mind a
Nemzeti Sportnak, mind a Nemzeti Sportradionak. Exkluziv inter-
juit rengetegen kovették, csak ugy, mint az sz folyaman a magyar
olimpiai vagy paralimpiai csapat tagjaival készitett olykor kdnnyfa-
kasztd beszélgetéseit.

Mégis a rengeteg szakmai siker mellett Zsuzsa a csalddjara a leg-
bUszkébb: ,Szeretem a hivatdsom, de nekem a csaldd az elsé.”

Nincs anndl csoddlatosabb érzés, amikor a fiaimmal, vagy a férjem-
mel utazhatunk egylitt és fedezhettink fel Uj tdjakat itthon vagy kilfol-
dén, vagy amikor a gyermekeimet Idtom sportolni, vagy épp hallgatom
a kicsit zongordzni. A hivatds és a csaldd kozétti egyensuly adja nekem
a kapaszkoddt, a két tertilet nélkil nincs balansz.” — zarja gondolatait
Csisztu Zsuzsa.

Kiss Erzsébet sportujsagiré Debrecen
Foté: Csisztu Zsuzsa albumabél



DR. DAPSY ROBERTA

Csaladi hagyomanyok nyomaban

Dr. Dapsy Roberta budapesti Ugyvédné palyavalasztasaban nagy
szerepet jatszott a filmes és a csalddi indittatas, igy gyerekkora éta
egyértelmU volt szamara, hogy jogi palyara szeretne lépni.

A filmes indittatds egészen véletlenszer( volt, ugyanis gyerek-
kordban vetitették a TV-ben a Petrocelli ciml amerikai blndgyi
tévéfilmsorozatot, amelyben a fészereplé egy arizonai kisvarosban
praktizalé Petrocelli nevl Ggyvéd volt. Az egyes epizddokban min-
dig egy vesztésre all6 emberdlési Ugyben véllalta el a vadlott jogi
védelmét, de a végén mindig sikerilt a védence értatlansédgat bizo-
nyitania.

Hozzajarult még a jogi palydra lépéséhez szeretett apai nagynén-
jének és a férjének a példaja, akik a Févarosi Birésagon dolgoztak
évtizedeken keresztl biroként, de hozzdjarultak a palyavalasztasa-
hoz azok a gyermekkoraban a felmendirél szerzett kulénleges infor-
maciok, amelyeket az édesapja dltal féltve 6rzott, 1931-ben kiadott,

a dapsai Dapsy csalad torténetét feldolgozo csalddi monografidbdl
tudott meg. A tdbb évszazados multra visszatekinté Dapsy csalad
szamos tagja mar az 1600-as években az igazsdgszolgdltatasban,
kozigazgatdsban dolgozott, pl. felmendi kozott taldlni 1640-bdl
szolgabirét, 1869-bdél kuriai birdt is.

Hires felmendi kozé tartozott a jogi tanulményokat is folytatd
Dapsai Dapsy LdszI6 (1843-1890), akinek szerepe volt a korabeli brit
természettudomanyi eredmények kozvetitésében is, ugyanis &
forditotta le magyar nyelvre elséként Darwinnak a Fajok eredete c.
muUvét, amely 1873-ban jelent meg magyarul.

Roberta rendkivil biszke egy fantasztikus kolténé felmendjére
Dapsy Gizelldra (1883-1940) is, aki Nil alnéven irt verseket. A tobb
nyelven beszéld kolténd é16 irokat ,gydjtott”, pl. Adyval egészen
annak haldlaig bardtsdgban volt és hosszu levelezéseket folytattak.
Nilnek és a fériének, Rozsnyai Kdlmdnnak a verécei hazéban hatal-
mas kulturdlis élet folyt az 1930-as években, jart naluk pl. Karinthy
Frigyes, Kosztoldnyi Dezsé, Mdricz Zsigmond, Léda, Devecseri Gdbor is.
A hazaspar Ady emléktargyakat gyUjtott, ez volt az alapja a nagyva-
radi Ady muzeumnak.

llyen csalddi és filmes” indittatds utdn kerllt Roberta a Miskolci
Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Karara. Egyetemi szakdolgozatat
a fiatalkori blindzés szocioldgiai hatterérdl irta és egyértelmi volt
akkor szdmara, hogy rendérségen szeretné a pélyafutasat elkez-
deni, azonban egy Ujsaghirdetés nyoman varatlanul Budapestre, a
Magyar Postahoz kerult jogi eléadénak.

Onéllo Ugyvédi praxisat 2004-ben kezdte meg a Budapesti Ugy-
védi Kamara tagjaként. Ugyveédként a pénzigyi szektorban, ezen
belll koveteléskezelési terlleten eltoltétt 17 év sordn szertedgazod
tapasztalatokat szerzett a peres és peren kivili egyeztetéseket is
magaban foglald eljarasokkal kapcsolatosan. Iroddja elsésorban
maganszemélyek fogyasztévédelmi problémaival, valamint végre-
hajtési Ugyeivel foglalkozik addsi és végrehajtast kérdi oldalon, de
szolgdltatasai kiterjednek a gazdasagi tarsasagok részére nyujtott
teljeskory, tartds jogi képviselet elldtdsara is. Célja az altala gyakorolt
jogterileteken a jogi kérdések gyakorlatias, Ugyfélkdzpontd megko-
zelftése és azok hatékony és gyors megoldasa magas szakmai szin-
vonalon.

A térsadalmi szolidaritds iranti elkotelezettsége jeléll 2022 ota
mukodik egyltt az Egyeduldlld Szdlék Klubja Alapitvannyal és
ingyenes jogi tandcsadast biztosit a hozza forduld egyedlallé szu-
I6knek az ellentik folyd végrehajtasi igyekben.
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ESZTERGALYOS
CECILIA

Sikeres életpalya

Esztergdlyos Cecilia 1943. janudr 26-an,
Budapesten sziletett. Edesapja Dr. Eszter-
gdlyos Jdanos orvos, édesanyja Geréb Borbdla
fotémUvész. Testvérei: Esztergdlyos Kdroly,
Baldzs Béla-dijas rendezd, Dr. Esztergdlyos
Jdnos radiolégus féorvos, az orvostudoma-
nyok kandidatusa.

10 éves kordban gyermekparalizisben
szenvedett, de szerencsésen feléplilt. ,Jdté-
kos portré egy ldnyrdl, aki viddman réja Buda-
pest utcdit” — ez Szabd Istvdn, Oscar-dijas
filmrendezé Te cimU, 1962-es, francia Gjhul-
ldmos hatdsokat mutatd  rovidfilmjének
egymondatos szinopszisa. A Baldzs Béla
Studidban készult, tizenegyperces fekete-fe-
hér alkotds fészerepét Esztergdlyos Cecilia
jatszotta, akit ezzel a szereppel fedezett fel
a filmszakma, ez utan jelentkezett a Szinmd-
vészeti F8iskoldra.

Eredetileg balett-tdncosnak késziilt, 1960-ban az Allami Balet-
tintézetben balettmUvészként végzett (elsé mestere Szalay Karola
volt), majd 1960-63 kozott a Pécsi Balett alapitdtagja és szélétan-
cosa volt. 1964 és 1968 kozott Szinhaz- és Filmmdvészeti Féiskola
szinmUvész szakanak hallgatdja volt, Simon Zsuzsa osztalyaban.

Diplomas szinésznéként 1968-tol a Kazimir Kdroly vezette Thalia
Szinhdz tagja volt. 1984-t8l 1990-ig a Nemzeti Szinhaz mUvésze volt,
ahol elsédlegesen Sik Ferenccel és Vidmos LdszIval és Kerényi Imrével
dolgozott egydtt.

1990-91-ben a Veszprémi Petéfi Szinhaz tarsulatdhoz tartozott.
1991-t61 1999-ig a Familia Kft. cimU, a kor egyik legnépszeribbjének
szamitd sorozat dllando fészerepléje volt, kdzben nem dolgozott
tarsulatban.

1999 és 2005 kozott szabaduszoként tevékenykedett.

2005-t61 2011-ig a Jézsef Attila Szinhaz volt, 2014-t61 az Ujszinhéz
tarsulatat erdsiti. Ezek mellett szamos vendégszerepet vallalt, pél-
daul a Veszprémi Petéfi Szinhazban, a Viddm Szinpadon, a debre-
ceni Csokonai Szinhdzban, a kecskeméti Katona Jézsef Szinhdzban,
a Budadrsi Latinovits Szinhazban.

Elsésorban komika, kifinomult mozgaskultirajat vigjatéki szere-
pekben kamatoztatja, hires energikus, hiperaktivitasba hajlé szinpa-
di-filmes létezésérdl. Elsé nagyjatékfilmes alakitdsat 1963-ban husz
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évesen Markos Miklos Tiicsok cimd filmjében
rogton a fészerepét alakitotta a kor legna-
gyobbjai tarsasdgdban jatszotta.

1964-ben pedig az elsé magyar/amerikai
koprodukcios film, az Aranyfej magyar fésze-
repléjének a METRO-GOLDWYN-MAYAER
Esztergdlyos Cecilidt vélasztotta. A filmet
Richard Thorpe rendezte, aki az Elvis filmek
rendezdje is volt.

Gazdag filmes és szinpadi palyafutdsa
soran tébb szaz alkotdsban jatszott, csupan
mozgoképes munkainak szama is megha-
ladja a szdzat.

Hatszor hazasodott. 1962-ben babat vart
a Fulop Zsigmond szinmUvésszel tartd kap-
csolatdban, azonban rubeola miatt nem
tarthatta meg gyermekét. Els¢ férje fél
évig Bdcskai Laurd Istvdn filmrendezé volt.
A masodik Dvordk Istvdn tancmUvész, a har-
madik Takdcs Sdndor taxisofér, az operahdz énekkardnak énekese.
Negyedik férje Dimuldsz Mikiés szinész volt, 6todik Incze Jézsef szi-
nész volt. 1985 ota él hadzassagban hatodik férjével, Fonyddi Péterrel,
aki a pszicholdgia és a kommunikéacié doktora, korabban a Mem-
phisz, a Corvina és a Pastoral egylttesek dobosa volt. K6zos gyerme-
kuk nem sziletett. Férjével 2007-t6l Solymaron, egy Makovecz Imre,
Kossuth-dijas épitészlegenda altal tervezett hazban lakik, eldtte a
budai Istenhegyi Uton laktak.

Szabadidejében festészettel és kerdmiaval foglalkozik, tobb kial-
litdsa volt orszagszerte. Aktiv szerepléje a bulvarmédianak is, nép-
szer(isége nyolcvanéves kordban is toretlen — t6bb filmes alkotés
mellett 2023-ban tartottdk a Vajda Katalin éltal irt Se itt, se ott cimd
drdma bemutatojat, amelyben Tordai Terivel kbzosen jatszik fészere-
pet az Ujszinhazban.

1974-ben Jaszai Mari-dijat, 2018-ban Kossuth-dijat kapott. 2020-
tol a Halhatatlanok Tarsulatanak orokos tagja. A Magyar Filma-
kadémia életmdijat 2023-ban vehette &t, ugyanettél az évtdl a
Magyar MUvészeti Akadémia (MMA) levelezd tagja Szinhazmd-
vészeti Tagozaton. 2023-ban Arany Medal-életmddijat itélt neki a
kozonség.

Napjainkban is jatszik a kdzonség és a tv-nézék dromére.

Fot6: Pozsonyi Zita



A Nemzet MUveésze

Kossuth- és Baldzs Béla-dijas épitdmUivész, dizéjner, 2024-ben a Nem-
zet Mlvésze-dijat nyerte el.

1951. julius 26-én sziletett Pécsett, Kovdcs Attila néven. Epitészeti tanul-
manyait 1969-1974 kozott a Budapesti MUszaki Egyetemen végezte. Mint
épitész kezdte palyafutdsat, Makovecz Imre tanitvanyaként, de filmdiszle-
tek tervezésével valt egyre ismertebbé a nyolcvanas években.

Elsé munkahelye a Pécsi Tervezd Vallalat Csete Gydrgy vezette Ifjisagi
Iroddja volt 1969-t8l 1974-ig, majd 1978-1991 kozétt a Mafilmnél dolgo-
zott, késébb szabaduszo lett. Tobb évtizedes diszlettervezdi palyafutésa
alatt olyan rendezdkkel dolgozott egyutt, mint Bdy Gdbor, Sdndor Pd,
Jeles Andrds, Enyedi Ildiké és Szabd Istvdn.

Tobbek koézt az & nevéhez flizédnek a Szerencsés Ddniel: az Alom-
brigdd; az Edes Emma, Drdga BSbe; a Bivés Vaddsz, valamint A napfény ize
cim filmek diszlettervei is.

Arendszervaltas idején képzémdvészként is tevékenykedett, a Mlcsar-
nok mellett kiallitott Berlinben, Széulban, Chicagéban és New Yorkban.

A kilencvenes évektdl kezdve dizajnerként is ismertté valt: nemzetkozi
hir( konceptdesign butorkollekcidkat tervezett és mutatott be London-
ban Megyesi Zsuzsdval.

Dolgozott a Bécsi Allami Operahazban, a torinéi kirdlyi operahazban
(Teatro Regio, Royal Theatre), Londonban forgatta a Bel Ami cim( nem-
zetkozi filmprodukciot Uma Thurmannel, kdzben Budapesten is aktiv
maradt.

Enteriérok, éttermek és barok mellett vezetd épitészként & dlmodta
meg a Terror Hdza MUzeum, az Emlékpont MUzeum és a Sorsok Haza
épuletét.

Kozgyljtemények &rzik alkotdsait, koztik a pécsi Janus Pannonius
Muzeum, a budapesti Ludwig Mizeum — Kortars M(vészeti Mlzeum,
vagy a lyoni Musée St. Pierre Gydjtemény, valamint magan gyUjték sora
az Egyestilt Allamoktol Japanig.

Legutobbi nagy alkotdsa a Puskds Muzeum a Puskds Aréna épuleté-
ben, amellyel egyidében tervezte a Market Zrt. legUjabb irodahazat és a
KKETTKA Alapitvanyi villdjanak teljes belséépitészeti Ujra alkotasat.

Ferenczfy-Kovdcs Attila munkai leny(igdzé harmoénidt teremtenek,
mindig képesek meglepni a kdzonséget friss Gtletekkel és Uj perspek-
tivakkal. Mdvészete a multbdl és a jovébdl meritve terjeszti ki a jelent.
Tervezései a kreativitds és a szakmai kivaldsadg csucsat képviselik.
A Nemzet MUvésze-dij mélté elismerése annak a sok évtizedes munka-
nak, amelyet a magyar kultUra gazdagitasaért tett.

Szerk.-
Foto: Torok Maté

TOP 50 SIKERES 2025 19



FERENCZI
BETTINA ,,BEBI”

Mdveszet es elhivatottsag

,Bebi”, eredeti nevén Ferenczi Bettina Ostffyasszonyfan nevelke-
dett, majd Vas megyében helyi zenekarok dobosaként inditotta el
zenei karrierjét, amely késébb Budapestre vezette. Edesapja szintén
dobos, az & hatadsara kezdett el érdeklédni a zene - és a dobolas
irant.

Huszas éveiben a Dobmania taborokban valasztotta hivatasanak
a dobolast, Bordds Jézsef egykori tanara javaslatara. Az ETUD Jazz
Konzervatériumba valod felvételét kdvetden Berdisz Tamds lett a
tandra és mentora, aki nagymértékben hozzajarult zenei fejlédésé-
hez, vele a mai napig kivalé szakmai - és barati kapcsolatot dpol.

BebiBudapestre kdltdzése utan neves eléaddkkal, mint Tolvai Reni,
vagy Ohnody koncertezett, emellett részt vett a févaros szdmos
neves fesztivaljan és zenei eseményén.

Zenei karrierjének mérfoldkovei kézé a Drumline dobversenyen
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elért harmadik hely, amely
szakmai kivalésadgat igazolja.
Bebi Dobosként nemcsak a
szinpadra, hanem az oktatasba
is rengeteg energiat fektet,
kalonds hangsulyt helyezve a
fiatalok zenei nevelésére.
2021-ben kertlt be a Dirty
Slippers zenekarba, akikkel ren-
geteget koncerteznek Magyar-
orszagon és kulfoldon s,
A DS tagjaként nemzetkozi
fellépések kovetkeztek, elébb
olyan helyszineken, mint a
Rock Maris Fesztival Aradon,
vagy éppen a londoni, legen-
dads Hope and Anchor klub.
A Dirty Slippers tagjaként a Suli-
turné programjukkal heti rend-
szerességgel lépnek fel hazai
kdzoktatdsi  intézményekben,
ahol a koncertek utédn drog,
alkohol, és HPV elleni preven-
Cios eldadasokat tartanak. Ez a
programjuk 2024 februarjdban
Magyar Rekord-dijat kapott.

2023 marciusatol a  Dirty
Slippers zenekarral Anglidban Iép fel. 2024 novemberében és
decemberében angliai turnéra indulnak, ahol szamos radidéado
jatssza a dalokat, amelyekben & is kdzrem(kodott zeneszerzéként.
A turné soran tobbek kdzott a londoni Dublin Castle szinpadan
fognak fellépni, ahol Amy Winehouse és a Coldplay is bemutatkozott
palydjuk elején.

Jelenlegi munkaja tovabba a Madach Szinhazban vald dobos kdz-
remUkodése a SIX musicalben, amely harom sikeres telthazas évad-
dal buszkélkedhet.

Bebi életUtja a mUvészet és az elhivatottsag példamutato talalko-
7asa, ahol az elkdtelezédés és a tehetséqg altal sikertl folyamatosan
megvaldsitani gyermekkori dlmait.

Forras: You and Media Management
Foté: Hegyi Julia Lily



Folyamatosan megujul,
ertekeket kdzvetit

Megtiszteltetés, hogy benne lehetek 2025. évi TOP 50 Sikeres
Magyar kozott.
Szeretnék bemutatkozni Ondknek az aldbbiak szerint:

A TV2 Ertékteremtdk és az Eletmodi televiziés magazinmUiso-
rok producere, fé6szerkesztéje, mUsorvezetdje, valamint a mdsorok
gyarto cégének a White Magic Médianak az ligyvezetdéje és az Elet-
maédi cimd havi print magazin fészerkesztéje és kiaddja vagyok.

Televizios karrierem az Magyar Televiziéba kezdddott, ahol olyan
msorokat készithettem, mint példaul a Zold Bolygd, Arpadhazi
Erzsébet élete, Eurdpa Tanacs, Eurdpai Unid, sét az Ausztralidban
megrendezésre kerlé Olimpia kapcsan Knézy Jend mdsorvezeté-
sével még egy kvizmUsor sorozatot is volt szerencsém elkésziteni.

Az igazi véltozast az Ertékteremtdk cim( mdsor hozta meg szé-
momra, amelynek mar nemcsak producere és f&szerkesztéje, de
muUsorvezetdje is vagyok.

Az Ertékteremtdk célja, hogy bemutassa azokat az embereket és
kozdsségeket, akik valamilyen formaban hozzajarulnak a tarsadalom
fejlédéséhez és értékeinek megdérzéséhez. A misorban kulonbdzéd
szakterUletek kiemelkedd képviselivel készilt mélyinterjuk latha-
tok, amelyek betekintést nydjtanak az értékteremtd munkajukba és
személyes torténeteikbe.,

Az Ertékteremtdk nemcsak televiziés misor, hanem podcast for-
majaban is elérhetd, igy a hallgatok barmikor hozzaférhetnek az ins-
pirdld beszélgetésekhez.

A podcast csatorna révén még szélesebb kdzdnséget értink el, és
még tobb ember szédmara nyujthatok motivaciot és itmutatast.

Az Eletmodi Magazinmisoromban Gy6rfi Pal és Proksa Szandra
a két sztédr mUsorvezetd, mellettik a kilsé forgatasok alkalmaval
jelenek meg riporterként a képernyén. Ebben a magazinmusorban
a mindennapi élet praktikus és egészséges megoldésaira koncent-
ralunk, bemutatva kulonbdzd életmaodbeli tippeket, tandcsokat és
érdekességeket. Az Eletmodi Magazin célja, hogy a nézdinket az
egészségesebb és kiegyensulyozottabb életmddra 6sztondzze.

A szémomra kulondsen fontos, hogy a musorok révén pozitiv
példakat mutassak be és inspiraciot nyujtsak. Az Ertékteremtdk tor-
ténetei nemcsak tanulsagosak, hanem motivaldak is, hiszen bemu-
tatjak, hogy kitartassal és elhivatottsaggal milyen nagy hatast lehet
gyakorolni a k6zdsségre és a tarsadalomra.

Folyamatosan tdrekszem a megujuldsra, arra, hogy értékeket kdz-
vetitsek, nemcsak a televizids mlsorokban, hanem a digitélis plat-
formokon is aktivan, elérve a fiatalabb generacidkat.

Természetesen fontos szamomra, hogy segitsem a nalam kevésbé
szerencséseket, ezért alapitottam meg az EgészségOr Alapitvanyt
is.
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GULYAS MICHELLE

Olimpiai bajok 6ttusazo

2000. oktéber 24-én sziletett Londonban.

Tobb sportagba belekdsolt, 2011 6ta dttusézik. Az eltelt idészak
alatt szamos nemzetkdzi versenyen szerepelt a kiilonbdzé koroszta-
lyokban: ifjusagi, junior és felnétt.

Ifiként, a Buenos Airesben rendezett ifjiisagi olimpian mara dobogd
harmadik helyén allt. Ezenkivil juniorként szerzett még egyéni vilag-
bajnoki bronzérmet és ezzel direkt kvotat a Tokidi olimpidra, ahol
szintén részt vett. Ezutan nyert egy VB ezlstérmet és egy EB bronzér-
met. 2022-ben pedig a vilagranglista élén végzett, s a megelézé év 2.
helyezése utan, 2024 augusztus 11-én olimpiai bajnok lett.

Fels¢foku tanulményait a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem (NKE)
Rendészettudomanyi Kardn blnugyi (blnuldozési) szakon 2023-
ban kivalo eredménnyel fejezte be. Pélyakezd6 rendér hadnagyként
a févaros Xl. kerlleti Rendérkapitdnysagra helyezték. Azonban révid
idén belll tartdsan vezényelték a NKE-re, hogy ezzel is tdmogassak
az eredményes olimpiai felkészilését, ahol elsésorban toborzassal
és sportrendezvényekkel foglalkozott.

A terveit, a sport és a renddri pélyafutdsa tertletén az aldbbiak
szerint 6sszegezte: ,Szeretném a versenysportot folytatni és jol felké-
sztilni a 2028-as Los Angelesi olimpidra. Ez nagyon sok idét és energidt
kovetel. Emellett szeretnék a renddri pdlydmon is minél t6bb értékes
tapasztalatot gydjteni, hogy jo szakemberré, vezetévé vdlhassak.

Ezért is dbntdttem gy, hogy kiberbiztonsdg mester szakon folyta-
tom tanulmdnyaimat az NKE-n, is mélyebb ismereteket szerezzek errél
a gyorsan ndvekvé és egyre fontosabb tertiletrél. Hosszabb tdvon szeret-
nék a hatdrokon dtnyuld, nemzetkdzi blinézéssel/blinildézéssel foglal-
kozni, akdr egy nemzetkdzi szervezetnél (InterPol, EuroPol). Az olimpiai
aranyérem utan soron kivil rendér féhadnaggya Iéptették eld.

Versenyzé tipus vagyok, imddom a megmérettetést és ez éltet. Relativ
nyugodtan versenyzem és alig izgulok, emiatt is tudok ilyen jol teljesiteni
versenykoriilmények kozétt, jobban, mint edzéseken. Sokakkal ez pont
forditva van. Azért vivds vagy lovaglds elétt természetes, hogy izgul az
ember, hiszen ezen a két tusdn nagyon sok mulik. Azonban mikor elkez-
dédik a verseny, a feladatra valé koncentrdlds miatt mdr nem is tudok
mdsra gondolni, csak magdra a versenyre és, hogy minél jobban vég-
rehajtsam. Az ttusa egy egyéni sportdg, ahol az egyén teljesitménye
mind az 5 tusdban remekdl mérheté (a lovagldsndl a 16 tuddsdnak és
egylittmikodd készségének nagyon nagy szerepe van a sikeres ered-
ményben). lgy nagyon jol Idthaté a fejlédés, illetve azok a tertiletek is,
amelyeket még csiszolni kell. Nem tudom megmondani sajdtos élet-
forma vagy dnkifejezésmad, taldn mindketté.
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A cél minden egyes tuddsban a vildg legjobbjai kbzé tartozni.”

A fenti gondolatok alapjan szdmara a siker azt jelenti, hogy az
ember élete, palydja, karrierje sordn elérje a legfontosabb célokat,
amelyeket kit(zott maga elé. Valoszinlleg nem lehet mindig min-
dent elérni, de ha az irdny jo és a célok jelentds része megvalodsul,
akkor azzal mar elégedett lehet. Mindenkinek vannak almai és elér-
hetetlennek tind célkitlizései, amelyek ha valdra valnak akar egy
életen at boldogga tehetnek.”

Szerk.-



HELSTAB MARTIN

A fekete filmkomeédia
Uj magyar mestere

Helstdb Martin  1995. marcius
23-4n Pécsett sziletett. Ot éves
koratol 13 éven at Lantos Ferenc
Kossuth-dijas festémUvész kulon-
leges modszerével sajatitotta el a
vizudlis és zenei alkotdkészséget.

A Mecsek hegyein kalandozva
nagyon érdekelte az allatvilag, az
egyetemet a PTE bioldgia szakan
kezdte, de a kozben elért forgato-
konyvirdi sikerei miatt zooldgusi
tanulmanyait megszakitotta.

21 évesen sajat animacids studiot
alapftott Pécsett, vallalkozdként
elsésorban tudomanyos kutatasok-
hoz készitett bemutato filmeket.

2014-ben humoros videdkat kez-
dett gyartani a YouTube-ra tobb-
szaz ezres nézdszamot elérve, ezzel
parhuzamosan pedig egyedi szer-
761 animécios  kisfilmeket rende-
zett, melyekkel gyorsan rengeteg
hazai és kilfoldi dijat nyert el. Filmfesztival sikerei kozt van a Chica-
goi MUvészfilm Fesztival animaciés fédija, elismerték a Zsigmond
Vilmos Filmfesztivélon is. ,NagyQtya" mUvésznéven vicces rapze-
néket tett kdzzé az interneten, ,Kipakolom a mosogatdgépet” cim(
szama bejarta az orszagos sajtot. Tiz év alatt 4 egyetemi diplomat
szerzett Pécsett és Kaposvaron, televizids producer, filmrendezé és
muvésztanar képzéseket is sikerrel teljesitett. Pécs varos 2018-ban a
kiemelked®é fiatal tehetségeket elismeré Mdrk Tamds-dijjal tlntette
ki. Abban az évben hénapokra elvonult a spanyol Costa Brava ten-
gerpartra egy satorral, ahol botokbdl faragott szuronnyal vadaszott
polipokat ennivalénak. Hazatérve, az éiményekbdl fellelkestlve for-
gatta 5 évig a szllei gardzsaban a ,Zazongpari” cim( nagyjatékfilm-
jét. A film Indidban debutélt és elvont szUrrealista jellegéért Luis
Bunuel Emlékdijban részesftették.

,A huszonéves korom egy nagyon aktiv dnkeresés volt a k6zdsségi
médidtél visszahlzédd zooldgus-tanonctdl a kisérleti mozgdképmd-
vészen s a vademberségen dt a mokacsindlé filmrendezdig. Ortilok
annak, hogy kompromisszummentesen mindig a sajdt viziomat igye-
keztem megvaldsitani, még ha kézben sokszor sajndltam is az ezzel jdré

lemonddst szakmai kapcsolatokrdl,
sikerekrdl, és élményekrél. Megtehet-
tem volna, hogy az ipar szabdlyait
kovetve nagyok projektjeihez asszisz-
tdlok, a tlzhoz kbzeli egyetemekre
jdrok, prébdlok tradiciondlis médon
felmdszni a ranglétrdn. En az ellenke-
z6jét tettem, makacsul, egyedtil dol-
goztam a dijak mellett sok kudarcba
fulladt sajat projekten is, de megta-
ldlva az egyedi alkotéi hangomat.’-
nyilatkozta a rendezé.

2023-ban a rangos 63. Zlini Fil-
mfesztivalon mutatték be a valddi
szalamibdl animalt ,Decens disz-
nésdgok” cimd rovidfilmjét, ennek
szerepléje volt a parja, Zsigrai Eszter
képzémUlvész is. A mdvészpar
abban az évben kikoltézott a medi-
terrdn Malta szigetére, ahol Helstdb
Martin a Warner Bros studioé nagy
amerikai reality sorozataiban dol-
gozott, a Gladidtor 2 stédbjaval egyltt. A napfényes tengerparton
eltoltott év alatt kezdte el forgatni méasodik nagyjatékfilmjét, amit
aztdn 2024-ben itthon is folytatott. ,fz egy vad filmkomédia lesz,
dllatos bdbokat szerepeltetve, és az automimmun izlleti gyulladdsom
kezelésének kdlvdridjdt feldolgozva. Bdrmilyen pozicidba is kertiltem
az elmdalt 10-15 évben, azt vettem észre, hogy akaratlanul is megne-
vettetem az engem korilvevsket, mdra kiildetésemnek érzem, hogy a
vildgot egy mokdsabb hellyé tegyem. Az a fajta abszurd fekete humor,
amit képviselek egy széles kbzonségnek nem impondil, beleértve a kom-
mersz-, k6lt6i-, és dramai filmesek javat, ezért j6 a kialakitott fliggetlen
muvészfilmes stdtuszom, ahol bdrmit szabadon beletehetek a mdive-
imbe, és nem mulik a megitéléstikén az egzisztencidm.” — mondta el
lapunknak.

2024 8szén Budapestre koltdzve egy éltalanos iskolaban kezdett
tanftani, vicces jellemével és izgalmas tapasztalataival a gyerekek
kedvencévé vélva. A ,Decens diszndsdgok” ezalatt a Pannonfiling
orszagos filmfesztivélon 2 dijat is elnyert, koztlk a szinte ra szabott
PannonGroteszk-dfjat. KészUlé nagyjatékfilmje a tervek szerint 2025
maésodik felében kerll a hazai mozikba.
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HERENDI GABOR

A Futni mentem igazi kozonséghiim

Herendi Gdbor 1960. december 2-an sziletett Budapesten. lomat 1984-ben, eredeti képesitése szerint fogorvos, de soha nem
A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kardn szerzett dip-  praktizalt.

1994-ben megalapitotta sajat filmgyartd cégét, a Skyfilm Studiot,
1996 Ota szabaduszd reklamfilmrendezéként dolgozik. 2001-ben
mutattdk be elsé nagyjatékfilmjét, a Valami Amerika cimi vigjatékot,
ami az év legnézettebb alkotdsa lett mintegy 600 ezer mozinézével.

A nevéhez kotédik az elébbi mozifilm tovabbi két része (elébbi
2008-ban, utébbi 2018-ban készilt el), a Tdrsasjdték cim HBO altal
gyartott heti sorozat, valamint a Magyar vdndor cimU alternativ
torténelmi komédia (2004), a Kincsem cimU torténelmi romantikus
kalandfilm (2017), valamint a Toxikoma cimU életrajzi film, amely
Szabd Gyéz46 szinmUvész azonos cimU 6néletrajzi regényének film-
feldolgozasa.

,Nagy vdllalds volt csindlni egy olyan filmet, ami nem a poros el6dé-
ket kbveti, hanem Ujszer(i és friss probdl lenni.” — nyilatkozta a Kincsem
sikere kapcsan. A magyar l6sport és [6tenyésztés legismertebb ver-
senylovanak torténetét Ujragondold alkotdsra tébb mint 456 ezer
nézé valtott jegyet a legnézettebb film lett a hazai moziforgalma-
zasban.

A 2021-es év masodik legnézettebb jatékfilmjének szamitod
Toxikoma kapcsan igy nyilatkozott: ,(...) Amikor a forgatékényvben
mdr jécskdn benne voltam, nekem akkor is az volt az alapveté elképzelé-
sem, hogy egy olyan filmet kell csindlni, amiben dltaldnos emberi dolgo-
kat mutatok fel, olyanokat, amiktél akkor is megdll a Idbdn, ha a nézék
nem tudjdk, ki Szabé Gyéz6 vagy kicsoda Csernus doktor.”

Ez utdn mutatta be a B(inds vdros cimU politikai szatirjat, amely
huszonnyolc percben foglalja 6ssze a Herendi éltal elképzelt magyar
abszurdot. A stablista nélkili, fekete-fehér alkotas impozans szerep-
|6gérdaval készult: Thurdczy Szabolcs, Nagy Ervin, Schneider Zoltdn,
Ldszd Zsolt, Gazsd Gydrgy és Sodrd Eliza is jatszik benne.

Munkassagat 2009-ben Baldzs Béla-dijjal ismerték el; rendszere-
sen készit reklamfilmeket, videoklipet is rendezett.

A Brigi és Brind nagysikerU televizids sorozat a nevéhez flizédik.

2024 év végén mutattdk be a hazai mozikban nagy sikerrel leg-
Ujabb vigjatékat, cime Futni mentem, melyet 20 nap alatt sikertlt
hihetetlen(l alacsony koltségvetésbdl leforgatni.

Tervei kozott tobb film szerepel, ilyen a Mdté Péter életrajzi ihle-
tést film is, valamint a most regényben megjelentetett Tizparancso-
lat 2. 0.

Szerk.-
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[LLES FANNI

Otodik olimp

lllés Fanni ezlUstérmet szerzett az SB4-es kategdria 100 méteres
mellUszd szamaban a parizsi paralimpian.

Ot paralimpiai jatékokon (2008. Peking, 2012 London, 2016. Rio
de Janeiro, 2020. Tokio, 2024 Parizs,) képviselte Magyarorszagot a
magyar paralimpiai csapat tagjaként.

lllés Fanni Keszthelyen sziletett, 1992 majus 1-én, vilag- és Euro-
pa-bajnok, paralimpiai bajnokmagyar paraiszo.

2004-ben kezdett el Uszni a gerincferdilése miatt, és masfél év
mulva bekerUlt a jo teljesitménye miatt a paralszé-valogatottba.

Az eredményei 2006-t6l fokozatosan egyre jobbak lettek.

A fébb dllomésokat kiragadva a teljesség igénye nélkil emléke-
zetesek:

2011-ben a berlini Eurdpa-bajnoksdgon bronzérmet szerzett,
2021-ben ezist (Funchal), majd arany 2018-ban, 2021-ben Dublin,
Funchal).

A 2019-es Vildagbajnoksagon aranyérmes Londonban.

2021-ben a Tokidi Paralimpiai jatékokon aranyérmet szerzett.

Jelenleg az Uszas az élete kdzéppontja, minden mas ekoré épdl
fel. A jovében szeretne mentorként foglalkozni a testi fogyatékos
Uszokkal a parasportban.

J

\

[ajan is nyert

KozremUkodésé-
vel indult el az edzéje
Szabé Almos  vezette
Vasas Paralszo Szak-
osztaly, az elsé olyan
klub  Magyarorszagon,
amely kifejezetten
a paralszok  felfe-
dezésére és a kezdd
parasportolok profi
szintre torténd kineve-
lésére, fejlesztésére sza-
kosodott, nem integralt
klubkornyezetben.

Sajat alapitvanya van
azAranypillangd, amely-
lyel a fiatal paratszokat
és csaladjaikat is tdmo-
gatja.

2022 nyaran szUlte
meg elsd gyermekét.

,Tobb, mint 15 éve dol-
gozom nap mint nap az
eredményekért. Nehéz ez
a hulldmvastt, amire feltilterm. Osszeszdmolni sem tudom hdnyszor vol-
tam csalddott, hdnyszor akartam abbahagyni, hdnyszor épitettem fel
Ujra és Ujra Gnmagamat, de egyszer sem hagytam magamat a padldn
és taldn makacssdgbdl is, de Ujra kezdtem. Sokdig azt gondoltam, hogy
azért szilettem ldbak nélkiil és dsszendtt ujjakkal, hogy paralimpiai baj-
nok legyek, de most mdr tudom, azért vagyok itt, hogy kapocs lehessek
a fogyatékossdggal él6 és az ,ép” emberek kbzétt. Kiildetésem, hogy a
sztereotip gondolkoddsmodbdl fakadd falakat ledontsem. Sokan ott-
hon ragadnak a négy fal koz6tt, és nem taldljdk meg a helytiket a tdr-
sadalomban, mi vagyunk a ldthatatlan réteg.” — nyilatkozta a TOP 50
SIKERES Magazinnak Fanni.

A 2024-es Parizsban rendezett Paralimpidn cimvédéként ezUstér-
met nyert az SB4-es kategoria 100 méteres melllszd szamaban.

2024-ben a Magyar Erdemrend parancsnoki keresztje (polgari
tagozat) dfjat kapott.

Szerk.-
Foté: M4 Sport
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Naprakészen alkalmazkodik a valtozo
piaci trendekhez és kihivasokhoz

Jasz Marta a biztositasi szektor egyik sikeres és
elismert vezetdje évtizedek dta.

Hosszu évek kemény munkajanak és elkote-
lezettségének kdszonhetden sikerllt nemcsak
szamos szakmai elismerést kivivnia, hanem olyan
stabil és sikeres Uzleti strukturakat is kiépitenie,
amelyek hosszd tavon biztositjak vallalkozasa
novekedését és fenntarthatdsagat.

Marta vezet6i filozdfidja a személyre szabott
Ugyfélkiszolgalasra, a folyamatos szakmai fejlé-
désre és az innovativ megoldasok keresésére
épul. A biztositasi szektor gyorsan valtozo és dina-
mikus vildgaban kiemelkedd szerepet kapott az,
hogy mindig naprakész maradt a piaci trendekkel
és a technoldgiai Ujitasokkal, igy képes volt alkal-
mazkodni a valtozdé igényekhez és kihivasokhoz.

Emellett hiszi, hogy a biztositds nem csupan
egy termék, hanem egy olyan eszkdz, amely
segithet az embereknek biztositani anyagi jovéju-
ket, biztonsagot adni csaladjuknak, és felkésziteni
Oket a varatlan élethelyzetekre. E filozofia mentén
dolgozik a mindennapokban, és igyekszik folya-
matosan innovativ és Ugyfélbardt megoldasokat
kinalni az Ggyfeleknek.

A siker kulcsa szdmédra nem csupan a pénzigyi
eredményekben rejlik, hanem a csapata fejleszté-
sében és a vallalati kultura épitésében is.

Mint vezeté, mindig nagy hangsulyt fektetett
a csapattagok motivaldsara, képzésére és a kozods
célok elérésére. Az 6 hitvalldsa, hogy a siker nem
csupan egyéni teljesitmény kérdése, hanem egy
jol Osszeszokott, elkdtelezett csapat munkajanak
eredménye.

Ev végéhez kdzeledvén fontosnak tartja a szam-
vetést, az elért eredmények attekintését és az (j
év tervezését, a célok kitlizését. Ezek kulcsfontos-
sagu lépései a siker elérésének. A szamvetés segft
abban, hogy értékeljuk a tavalyi év eredményeit,
tanuljunk a hibainkbol és sikertinkbdl, valamint
meghatdrozzuk, hogy mire van szikségink a
jovébeni céljaink eléréséhez.
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DR. KALMANNE
KOVACS KATA

Junderkeresztanyu”

dr. Kdlmdnné Kovdcs Kata Kaposvaron él csaladjaval. A Covid idészakban maszkokat készitett ajandékba a varos lakdi-
49 éves, egy gyermek édesanyja. nak. Tette ezt Ugy, hogy nem volt munkdja, de valahogy segiteni és
Nyolc éve szeretet-varrasba kezdett. El6szor dnmagdt szerette  szolgalni szerette volna a kdzdsséget, ahol él.

volna igy gydgyitani, de latta, hogy ,mennyire sok ember lelke fazik.” Textil-szfveket varrt batoritasul, és adta postara orszagosan. Kor-

hazakba kemoterdpids kenddéket varrt a
holgyeknek, hogy erét adjon és reményt.
Textilbdl készitett jatékokat, és levendula
sziveket hagyott el Kaposvar utcain. Isko-
ldkba, és ovodakba készitett uzsonnas
taskakat, és ajgndékokat.

Adni, adni, mindig csak adni! Igyekszik
minden lehetéséget megragadni, hogy
atformélia az emberek gondolkodés
maodjat. Szeretné, ha batran el 1épne a
sok ,csendes figyeld” és megtaldind a
maédjat, hogy ajandékka valjon masok
életében. A személyes példdjaval mast is
inspiralni szeretne.

Az Ev Embere, és az Ev N&i Példaképe
Somogy Varmegyében dijra jelolték.

A Kedvesség Nagykovetének pedig
par hénapja vélasztotta egy civil orsza-
gos szervezet, de a legbuszkébb mégis
a Tundérkeresztanyu cimére. A Kaposvari
gyerekek igy nevezték el.

Igyekszik minden nap dnzetlen szere-
tetet ajandékozni, mert a vildg tele van
féjdalommal. Sokan megtérnek, és ezért
keser(iséghdél rombolnak..- & inkdbb
,epit”

Azt vallja, hogy soha ekkora sziikség
még nem volt a csodara. Kell egy apro
remény, és & azon dolgozik, hogy kéz-
zelfoghatéva valjon mindenki szaméra a
szeretet.

Eddig kozosségi  tevékenységét
november 1-t8l szervezett forméban,
mint Kaposvar Megyei Jogu Varos Pol-
garmesterének megbizottja végezheti.
Nagyon sokat jelent szamara munkaja
elismerése.
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A
KOVACS LAZAR

L azar Chef

Kovdcs Ldzdr, azaz Ldzdr Chef a kdzelmultban toltotte be 50. élet-  nyedén készithet izletes fogadsokat a legkilonbozébb alkalmakra.
évét. A Receptklub séf-musorvezetéjeként megismert gasztrono-  Kuldetésének tekinti a magyar alapanyagok népszerdsitését, vala-
miai szakember szakdcs pélyafutdsat a Budai varban lévé Alabardos  mint a fiatalok motivéldsat az egészséges taplalkozasra és a fézésre.

Etteremben kezdte.

Kozépiskolai tanulmanyait, a Gundel Karoly Vendéglato-
ipari Szakkozépiskoldban folytatta. Francia gasztronémia
tanulmanyait Patrick Pagés séfnél Dél-Franciaorszagban
és Parizsban végezte.

15 éve tért haza Amerikabdl, ahol a washingtoni
magyar nagykovetség séfieként népszerUsitette a hazai
gasztrondmiat, mondhatni ,gasztro-diplomata” volt a
magyar szakdcsmuvészet szolgdlataban. A kozdsségi
médidban a Lazar Chef oldalon havi kétmilliés elérése
mellett, a Tik-Tokon a fiatal generacié is koveti.

Receptjeiben és fézévidediban megosztott tippek,
trikkok, praktikdk segftségével mindenki gyorsan, kony-

Hajnal Haskombinat kft.
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N&s. Felesége: Kovdcs-Siklési Melinda ételfotds.

A 2024-es év nemcsak kerek évfordulét, az 50. szUletés-
napot hozta el Ldzdr Chefnek, hanem két hatalmas szak-
mai elismerést is.

A Chaine Ifjusagi Szakacs Vilagbajnoksdg megszerve-
zéséért megkapta a Chaine Des Rotisseurs Gasztronomiai
Vilagszervezet egyik legmagasabb rangu kitlntetését. A
teljes szakmai palyafutdsdra vonatkozdan, fokuszban a
magyar gasztrondmia és vendéglatas népszerdsitésével,
valamint az utanpétlas fiatal generacié szakmai fejlédé-
sének tdmogatasaval pedig a Gundel Karoly-dijat.

Szerk.-
fotd: Lazarchef.hu

www.hajnalhuskombinat.hu




KATZEN-
BACH
ANDREA

Magyarorszag
Szépe

2024-ben Katzenbach Andrea
lett Magyarorszag Szépe.

A versenyz6k négy latvanyos
tour-ban bizonyithattak.

A zsUri szavazatainak 6sszesi-
tése utdn a legtdbb pontot szerzé
Katzenbach Andrea fejére kerdlt a
korona. A 23 éves, kiskérosi koz-
gazdasz, grafikus és webdesigner
végzettségl gydztes egy éven
at viseli a Magyarorszdg Szépe
cimet, és képviselheti az orszagot
a nemzetkdzi Miss World vildg-
dontén.

Az elsé udvarhdlgy cimet Cseh
Jdzmin kapta, a masodik udvar-
holgy Horvdth Alexandra lett.
A Miss Charity alversenyt —amely-
ben a jelolteknek egy jotékony-
sagi akciot kellett megvalésitani
és megorokiteni, az egymas kozti
szavazasa alapjan - Kiss Kamilla
nyerte, a nézdk altal legszebbnek
ftélt Grosz Adélt Kozdnségdijjal
jutalmaztak.

Szerk.-
Fotok: MTI/Hegediis Rébert

DIETET-IN tabletta

Krom-, mangan-, niacin- és
cinktartalmi étrendkiegészits
készitmény,

A termékben levd szerves ki-
tésa krdm az inzulin hatasanak tamogatasa révén hnzzajéum
a normal vércukorszint fenntartasahoz. A szervezet megfe-
lelé krdm-elldtottsaganak fontos szerepe van a tapanyagok
= igy a cukor = normal anyagcseréjében,

A mangan nélkiilzhetetlen nyomelem, Szamos enzim alko-
térészeként részt vesz a normal energiatermeld anyagcse-
re-folyamatokban,

A nmiatin (B3 vitamin)  hozzajarul az idegrendszer normal
mikadéséhez és a normal pszichelégial funkeid fenntarts-
sahoz. Eldsegiti a nyalkahartyak ( gyomor- bél-nyalkahartya)
normal allapotanak fenntartasat,

A cink fontos szerepet jatszik a szénhidrat- és zeir-anyagese-
re folyamatainak szabdlyozédsaban, Hozzdjanl az idegrend-
szer, a szellemi mikddés, a latas, a csontrendszer, a haj, a bor
es a kirmok normal allapotanak fenntartasahoz.

A készitmeény szedésével a digtazok életmindsége javithato,
eldseqithetd a test zsir-izom aranyanak optimalizélasa.

E-vitamin Szeléen Cink
tabletta

b5, a latds, a csor

g e S N
'-mr,abar a haj normal alhpo‘ramkmgme; ezéltal

lassitva az regedési folyamatokat.

[Seienium Pharma)

Etrendiegdazitd készimenyek Knphatok gyogyszerfamkban, gyogmoveny szakiizieteden
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KAVICZKY AGNES

Fiatalsag markerek aktivalval

A vildgban egyre novekvé igény a fiatalos kinézet hosszu tavu
megdrzése, mely minden esetben pozitiv kontextusba helyezé-
dik. A szépség imézsa felértékelddik. Nem elég csupdan igéretekre
hagyatkozni minden igéretnél tébbet ér a személyes tapasztalat.

Ez sarkall arra egy kutatot arra, hogy a tudomanyt a szépség szol-
galatdba allftsa; sajat kozmetikai markaval 1épjen a piacra és beirja
nevét a nemzetkdzi szépségtorténelem nagykonyveébe.

Kaviczky Agnes 2003-ban alapitotta meg sajat cégét és kozme-
tikai markajat, a Kaviczky-t, amely ma mar nemzetkdzi szinten is
jegyzett beauty-brand. A mérka sikerének egyik titka Agnes szak-
értelme. ,Tiz éves voltam, amikor megkaptam az elsé mikroszkdpot.
Azonnal elvardzsolt a bioldgia vildga. Innen egyenes Ut vezetett az

J \S
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egyetemre, ahol molekuldris bioldgia szakon végeztem, majd kutatdin-
tézetben kezdtem dolgozni. Egyre inkdbb foglalkoztatott, a tudomdny
mindennapi alkalmazhatésdga. Az igény a fejlédésre szdmomra belsé
sziikséglet, mely alkalmassd tesz, hogy sikeressé vdlhassak a munkdban
és a magdnéletben egyardnt ezért elvégeztem a kozmetikai szakképzdt,
emellett mesterdiplomdt szereztem kbézgazdasdgtanbdl.

N&ként szinte magdtdl értetédd volt, hogy a kozmetikumok és a
bérdpolds irdnydba fordultam. Meghatdrozé célommd vdlt a trendek
alakitdsa, sohasem a kdvetése. Jellemzden elvdrdsainkat egy kordbbi
tapasztalatunkra épitve egyre magasabb igényszinttel dllunk eld.

Hitvalldsa a legmagasabb szintl szakmaisag, melyet tégelyekbe
zarva tar a nyilvanossag elé.

—{AVICZKY &
i o e .ﬁf— j v”
Gyongyszerum -

Hathary pempalaceal
1“[&1“ #1 a gl ngybeclvad

www.kawczky.hu’




KESZTHELYI ERIK

A biztositasi szakma reformere

Keszthelyi Erik a magyar biztositasi piac meghatarozé sze-
repléje, a Magyar Bankholding elnok-vezérigazgatéi tanacs-
addja tobb mint 19 éves biztositasszakmai tapasztalattal
rendelkezik. A Hungarikum Biztositasi Alkusz Zrt. - a hazai
biztositaskozvetitéi piac legnagyobb és legeredményesebb,
100%-ban magyar tulajdonu vallalatanak - elnok-vezérigaz-
gatoja és tarstulajdonosa. Alkuszcégén keresztiil 58,73%-ot
megtestesitd részesedéssel a CIG Pannénia Eletbiztosité Nyrt.
tulajdonosa.

A kezdetek

Keszthelyi Erik 21 évesen, 2005-ben kezdte biztositasszakmai
pélyafutdsat. Személyes kuldetése a kezdetektdl fogva az Ugyfelek
360 fokos kiszolgalasa volt, ezért sajat cég épitésébe kezdett. 2010-
ben tulajdonrészt szerzett, 2012-ben pedig egyeddli tulajdonosava
valt a Hungarikum Alkusz jogelédjét képezéd Optimal GB Kft-nek,
amely akkor még 3 f& munkavéllaloval és 15 milli¢ forint arbevétellel
rendelkezett.

Dijak, elismerések
= FIVOSZ: Az Ev Fiatal Vallalkozoja 2015
= VOSZ: 2016. Az Ev Véllalkozoja

Vezetésével a valaha létezett legnagyobb

biztositaskozvetitoi vallalat jout létre a magyar

biztlosilasi piacon

2017-ben a Hungarikum Alkusz mar a legnagyobb alkuszcégek
kozé tartozott a biztositaskozvetitdi piacon. Akvizicios tevékeny-
ségén keresztll a tarsasdghoz az elmult 5 évben szektordlisan
meghatarozd szerepet betdlté alkuszcégek és 41 biztositaskozve-
titéi csoport csatlakozott. A szakember vezetésével a Hungarikum
Alkusz Uzleti tevékenysége alapjan 2023-ban 22,2 millidrd éves
arbevétellel, tobb mint 1000 tanacsaddval és 250 munkavallalé-
val a magyar biztositaskodzvetitdi piac valaha Iétezett legnagyobb
alkuszcégévé valt, amely toébb mint 250 000 tgyfél 400 000 szer-
z6dését kezeli.

Szenvedély, hit, fegyelem, szorgalom

Keszthelyi Erik tevékenységének kdszonhetden olyan szektordlis
valtozasok, reformprogramok indultak el, melyek t6bb mint 20 éve
varattak magukra. Tdmogatasaval 2024 janudrban megalapitdsra
kerUlt a Magyar Biztositasi Tanacsadok Szévetsége, hidat képezve
a biztositdsi tandcsadok, szakmai szovetségek és szabalyozdi szer-
vek kozott. A szakember elkételezett a biztositasi kultura fejlesztése,
a tarsadalmi felelésségvallalds és kovetkezé generdciok személyes
fejlédésének tdmogatdsa irdnt. 2016-ban létrehozott alapitvanya,
amely a ,HUNAlapitvany a Jovéért” nevet viseli, az egészségiigy, a
csaldadtdmogatds, az oktatas, a kultdra, valamint a sport terlletén
nyUjt tdmogatast hatranyos helyzetd vagy sulyosan beteg gyerme-
kek szaméra. Nevéhez flizédik a Biztositasi Almanach, — a magyar
biztositasi szektor egyetlen szakmai évkdnyve — amely tobb mint 14
éve foglalja 6ssze minden évben a biztositasi szektor legfontosabb
eseményeit, eredményeit. 2023-ban a Széchenyi Istvan Egyetem-
mel egylttmkodve elinditotta a biztositasi szakma legmagasabb
szintd képzését, melynek elsé évfolyaman 47 hallgato tett sikeres
zarévizsgat. 2024 oktoberében ugyancsak a gydri egyetemmel
partnerségben mentoring programot inditott, amelynek keretében
10 tehetséges hallgatét mentordlt, és mar a kdvetkezd programot
tervezik.
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Siker a gasztroenteroldgiaban

Mesterséges intelligencia-asszisztalt endoszkopia, kapszu-

la-endoszképia,  nyel6cs6-gyomor-bélrendszer  mozga-
szavarai: dr. Kirdly Agnes Eva neve beleégett a modern
gasztroenteroldgiaba.

Hivatasarol igy meselt:

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem elvégzése utan az|. Sz. Belgyo-
gyaszati Klinikéra kerlltem oda, ahol harmad éves medikus korom
ota tudomanyos didkkorosként dolgoztam. Hamarosan akkori
fénokam, Mozsik Gyula professzor az Amerikai Egyestilt Allamokba
kaldott minket férjemmel dolgozni, tanulni. A Mayo Klinika mel-
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lett az USA legerésebb gasztroenteroldgiai
centruma a Kaliforniai Egyetem Digestive
Disease Research Centere Los Angelesben.
Ott nem is akérkihez, Sellye Janos professzor
egyik szellemi 6rokose: Yvette Taché profesz-
szor mellett dolgoztunk. Egy vildg nyilt ki a
kilencvenes évek elején szamunkra, hatal-
mas lehetdség a tudasszerzésre, és a preciz
és végtelendl alapos munka megtanuldsara.

Miutén visszatértink belgydgyasz, majd
gasztroenterolégus  szakvizsgat — tettem,
paralel Ph.D. fokozatot szereztem. A PTE
Habilitalt, majd a PTE KK lll.sz. Belklinika Okta-
tasi- és Kutatasi Igazgatdhelyettese lettem,
ahonnan a kétezres évek elejétdl elsék kozott
léptem ki a maganellatasba. Sok kollégam-
mal szemben akik a biztos allami allas hat-
tere mellett dolgoznak még most is, 2010-t6!
teljes alldasban maganintézményt vezettem.
Minden gyerekbetegségét atéltik a kialaku-
|6ban [évé magénellatasnak.

Blszke vagyok arra, hogy az Amerikai
Gasztroenteroldgiai Tarsasag megkulonboz-
tetett tagja vagyok (AGAF), és alma materem
a PTE cimzetes egyetemi tandra lettem. A
Kiraly Klinika mUszerparkja a legujabb tech-
noldgidkat hasznalja, szakembereink pedig a
legutolsd nemzetkdzi ajanlasok alapjan dol-
goznak. Vallom, hogy a becsuletes, rendes
munkat nem lehet letakarftani. Belgydgyasz
professzor férjem és belgydgydsz szakvizsga el6tt allé gyerekem
egyarant az oktatas, tudas elkotelezett hivei, egyetemi emberek.

A maganellatdsba betett téke megtérilése lassu. A szakmai
befektetdk lassan eltlinnek, az excell tablazatok mogoétt pedig nem
feltétlendl 1dtja az ember a beteget, akit szolgalni kell. A betett tékét
pedig sokszor be kell dldozni, ha a beteg életét ezzel lehet meg-
menteni. Ez nem feltétlenll jelent veszteséget, sét, hosszu tavon
feltétlen el6nyt hoz. Ha valahol, itt a maganelldtasban hatvanyozot-
tan embernek kell maradni, amit néként, anyaként, nyakig mertlve
a mindennapi betegellatasba, vezetéként is van médom megta-
pasztalni.



KOCSI
ILONA

MUOSZ elnok

Altalanos iskolai tanulmanyait Harkany-
ban végezte. Nagyon szeretett sportolni
(ping-pong, kézilabda, futds, Uszas stb),
mely fegyelemre és kitartasra is tanitotta.
Ezt kovette a pécsi Ledwey Klara Gimna-
zium orosz tagozata, majd a budapesti
Marx  Kéroly  Kdzgazdasagtudomanyi
Egyetemen kézgazdasz szakon diploma-
zott. Akkor mar tudta, hogy Ujsagird akar
lenni, de Ugy gondolta, nem art valami-
hez ,érteni” is. A gazdasdg jo terepnek igérkezett, taldlkozott az
elképzeléseivel is, mert a kdzgazdasz diplomaval barhol kénnyen
talalt volna magdnak munkahelyet.

Az egyetemnek volt egy sajat lapja, a Kézgazdasz és egyetemi
hallgatoként mar rendszeresen irt oda. A szerkesztéség amolyan
masodik otthona volt az egyetemen belll, remek kis kdzosség ala-
kult ki, jo volt odatartozni.

Kis kitéré utdn a Vildaggazdasagnal lett gyakornok. Végigjarta a
ranglétrat, gyakornoktol kezdve a fészerkesztéi posztig.

Mar a Vildggazdasag fészerkesztéje volt, mikor felkérték, hogy
legyen a Magyar Hirlap fészerkesztéje. Ezenkivil irdnyftotta a Mana-
ger Magazint is, s késébb létrehozta a BOOM Magazint, aminek
fészerkesztdje, tulajdonosa is volt.

A Magyar Hirlapnal mar 5 éve fészerkeszté volt, amikor a kulfoldi
tulajdonos magyar képviseldje kozolte, hogy elégedetlen az elért
példanyszammal, ezért levaltjdk. Ez varatlan, ismeretlen szitua-
Cio volt, s ugy érezte, hogy légures térbe kerllt, majd a Népszava
fészerkesztdje altal felkindlt 4llast elfogadta.

Jelenleg a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetségének elndke.

A MUOSZ elnokeként szakmai céljarol igy nyilatkozott: ,Blszkék
vagyunk arra, hogy a MUOSZ immdr majdnem 130 éve létezik. Jogels-
diinket, a Budapesti Ujsdgirék Egyesiiletét 1896-ban Mikszdth Kdlmdn
részvételével alapitottdk. F6 célja a sajtészabadsdg védelme, az Ujsdg-
fréi tevékenységet segité jogszabdlyi kbrnyezet és munkdltatdi kultdra
tdmogatdsa, mely érzi a hagyomdnyokat, a mindséget és az etikai nor-
mdk betartdsdt is. Jelenleg kb. 2500 tagunk van, ez a legnagyobb ilyen
Jellegti civil szakmai szervezet. A tagok tagdijat fizetnek, mikodésiink-
nek ez az eqyik alapja. En hiszek abban, hogy eqy 130 éves szervezet tud
korszerd, nyitott, meghatdrozd véleményvezér lenni az tjsdgirds alap-
veté normdiban.”

Szerk.-

B-vitamin
komplex

Etrend-kiegészité szirup By, Bz,
Bs, Bs, B7 és Biz vitaminokkal

0FvEr b ISR

GylimalcsBkibdl. kOHnléle novények-
bl és gyogyndwinyekbal kesziil.
Napl 20 ml szirup 100%-ban
bilrtanitja & seerverst ardmibra &

By, B4, B, Bs, B: 09 Bi-vitaminokat.

Kaphato gydgyseertarakban, gydgynivény-szakizletekben,
vagy megrendelhetd honlapunkon,

Az ptrengd-kegiaibd nem

hozzdjdrulhatnak
anyagcsere=folyamatokhoz

* A #gésridges bér, valamint
atestl és szellemi jé kizérzel
megdrrésdhar.

Wem tartalmar alkahalt,
tartositdszert, mesterséges
#2inene- ds aromasnysgokat.
laktdee, glutént, dlesztar.
Vegan termibk,

dot i, AT egéanéges Hatmiciol

nhiegy

VE{ye

O 346/431-001 @ 20/974-28-10
@O www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kit
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LOVAS ROZI

A LOUPE Szinhazi Tarsu

/

as

alapito tagja

Gimndaziumi évei alatt szinjatszosként merdlt fel benne, hogy szi-
nész lesz.

Tizenhat éves kordgi versenyszer(len teniszezett. A Varosmajori
Gimndziumban érettségizett, majd az ELTE-re jart; egy évet olasz,
kett6t filmelmélet szakon.

2007-ben felvételt nyert a Kaposvari Egyetem szinmdvész képzé-
sére. Mohdcsi Jdnos osztalyaban szerzett diplomat, 2012-ben, ez volt
az els¢ egyetemi szintl végzett évfolyam.

A Miskolci Nemzeti Szinhdzhoz szerz6dott 2012-ben.

2013-2015 kozott a Pesti Magyar Szinhdz, majd a 2015-2016-0s
évadban a Thdlia Szinhaz tarsulatanak tagja.

2016-ban a Kovdcs Adél igazgatta Radnéti Miklds Szinhazhoz csat-
lakozott.

Fiatal kora ellenére szamos dijat nyert el.

2010 — SzinmUvészeti Iskolak Taldlko-
z6ja Marosvasarhely, Legjobb néi mel-
|ékszerepld.

2013 = POSZT - Legjobb 30 év alatti
szinésznd (a miskolci A vdgy villamosa
eléadasban nyujtott alakitdsaért) Tenki
Rékdval megosztva.

2014 — Vérosmajori Szinhazi Szemle,

a legjobb néi fészereplé (Téth Flora ala-
kitdsdért a Tanitoné cimU elGadasban;
Budapesti Nyari Fesztival).

2014~ 34. Szinikritikusok dfja, a legigé-
retesebb palyakezdd. (Szinhazi Kritiku-
sok Céhe)

2014 - Junior Prima dij szinhaz- és
filmmdvészet kategoéria.

2016 &s 2024 kozott a Radnoti Miklds
Szinhdz szinésze.

T6bb filmben is szerepelt igy:

2009-ben a Made in Hungéria -
Eva-ja,

2012-ben a Nejem, ném, csajom cim
filmben fészerepet jatszott.

A Montreal World filmfesztival elséfil-
Szdsz Attila alkotasaban, A berni kévet
cmd filmben.
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Sorozatszerepei:

a Vdldtdrsak Manija,

a Csak szinhdz és mds semmi dltoztetdje.

a A Mi kis falunkban Erikdt jatszotta. A Golkirdlysdg cimU sorozatban
a szinészi teljesitmeényt fokozta élportoldi multja.

2024-t8l szabaduszo, 2024-ben alapitd tagja a Loupe Szinhazi Tar-
sulasnak.

Errél igy nyilatkozott: ,Sok mindent, fejezetet, kaput én magam zdr-
tam be... Ma mdr tgy gondolom, hogy amire nem vagyok kivdncsi,
azzal folosleges is foglalkozni. Viszont sok dj ajté nyilt ki, amin pedig
nagyon is inspirdlénak érzek belépni. Példdul most kezdjik el igazdn
beinditani a LOUPE Szinhdzi Tdrsuldst Lengyel Tamdssal, Molndr Aron-
nal és a férjemmel, Horvdth Jdnos Antallal, amire rettentéen bliszke
vagyok. Egy mindenféle kompromisszum nélkiili, fantasztikus munka-
hely ez, amit létrehoztunk. Fliggetlen min-
den dllami tdmogatdstdl, a sajdt er6nkbd,
illetve teljes szabadsdggal azt csindljuk,
amiben tényleg hisziink. Es azt gondo-
lom, ez valaminek csak az eleje, a kezdete,
nagyon sok van még benne... Beletaldl-
tunk egy igazdn keresett piaci résbe, mert
egyszerlien az emberek annyira nagy eldn-
nal, lelkesedéssel és nyitottsdggal jonnek
felénk, illetve telnek meg az eléaddsaink,
hogy az elképesztéen j6 érzés. Es még ren-
geteg olyan probléma és tdrsadalmilag
fontos téma van, amirdl tgy érzem, hogy
a szinhdz és a mivészet nyelvén vagy azok
segitségével, kbzvetitésével beszélni kell.”

Lovas Rozi és férje, Horvdth Jdnos Antal
kisfia, Misa 2020 majusaban, kislanyuk
Izabella pedig 2022 februérjdban szlletett
meg. ,Bdr lényeges szdmomra a szakmai
kiteljesedés, elsésorban édesanya vagyok, a
csalddi 6sszhang és a harmdnia megterem-
tése a legfontosabb.” — nyilatkozta.

A 2024 november végén bemutatott
Herendi Gdbor film a Futni mentem egyik
fészerepldje.

Szerk.
Foté: RTL



LLOVASZ MARTA

Lovasz Marta divattervezd a hazai divat-
szakma meghatdrozd egyénisége.

Huszonot éve, nyitotta meg elegans sza-
lonjat Kaposvar belvarosaban, ahova tobb
szédz km-t is utazva felkeresik az egyedi ter-
vezésU ruhakollekciok ért.

A Budapesti Divatiskola  divatterve-

z6-stylist szakdn végzett, ahol a M{vészeti

Divattervezo

Egyetem, a Konnydipari Egyetem. Kivalo
tandraitdl sajatitotta el magas szintl tuda-
Sat.

Az &ltala tervezett egyedi alkotasok a kifi-
nomult, néies eleganciat képviselik, dtvozve
a legujabb divatjegyekkel.

Kdlondsen nagy hangsulyt kapnak az 6ro-
manyaknak, dromapaknak, és a nasznépnek
tervezett kollekcidi.

A vilagtrendeket kdévetve, egyéni Otletek-
kel, prémium és luxusmin&ségl anyagok
felhasznalasaval, magas szintl szabaszati
tudassal késztlnek a megalmodott ruhakél-
temények.

Alkotasai a teljes szinharmonia jegyében
szlletnek meg, dsszhangban a kiegésziték-
kel HOgl cipdk, taskak, olasz sizal kalapok,
kesztyUk, ékszerek, melyek megjelenésink
nélkulozhetetlen kellékei.

Lovdsz Mdrta kaposvari divattervezd 25.
jubileumi divatbemutatdéjan Kaposvar alpol-
gdrmestere Kdrpdti Timea fgy méltatta az
alkotot: ,Egyedi stilus, lenylgdzé kreativitds
elhivatottsdg jellemzi Lovdsz Mdrta alkotdsait,
melyekkel Kaposvdr nevét a divat vildgdba
emelte”

Alkotdsai nem anyagbdl és szinekbdl,
hanem torténetekbdl, érzelmekbdl alinak,
amelyek minden szabasvonalban, minden
oltésben megjelennek. Kapcsolatot teremt
a hagyomanyok és Ujdonsagok kozott és
ezzel inspiral.

Ujité gondolatai Kaposvér biszkeségéveé
tették azzal is, hogy formalja Kaposvar véros
lakoinak és az orszag holgyeinek {zlését.

Szerk.-

w - .

o e -
Agyk@)ntroll
stresszkezelés és elmefejlesztés
pedagbqmok & Hemisretqybqpisrk shmir sk
AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST
2025. januér 4-5,, 11-12.
2025. februar 1-2, 8-9.
2025. marcius 22-23,, 29-30.

VIDEK
Székesfehérvar
2025. janudr 11-12, 18-19,

Baja
marcius 7-8, 14-15.
Sopron
majus 10-11,, 17-18.
ELO ONLINE tanfolyam
2024, december 5-6,, 12-13,

{esttdridk-pentek)
2025. februdr 22-23., marcius 1-2.

¢ agyhontrell.hu vog 1/488-0118
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Az ev szinésznoje

Meészély Anna 1995. marcius 29-én, Kecskeméten szlletett. A kecs-
keméti Katona Jézsef Gimnaziumban érettségizett 2013-ban, majd
felvételt nyert a Szinhaz- és FilmmuUvészeti Egyetemre. 2018-ban
végzett az intézményben, egy évvel kordbban szerz6dott a Miskolci
Nemzeti Szinhdzhoz. ,Csendes, kiilénds ldzaddsaim voltak, egészen a
gimndzium végéig. Alapvetéen jo tanuld voltam, szorgalmas, vdgytam
arra, hogy djdonsdgokrdl halljak, meg persze szeretetre is” — emlékszik
vissza a kamaszéveire.

Elsé filmes szerepét Sopsits Arpdd A martfdi rém cim, 1950-es és
'60-as években jatszodo, valds blnlgyi torténetet elmeséld thriller-
jében jatszotta. Az éltala életre keltett, kiflirkészhetetlen Patai Erzsé-
bet a sorozatgyilkos elsé dldozata volt, de Mészély jelenléte a kevés
jatékidé ellenére mégis emlékezetes volt. ,(...) Hidba csak pdr percet
toltétt a vdsznon, akildtta a filmet, megjegyezte magdnak” — irta Varga
Ferenc a hvg.hu feltletén, 2018-ban.

A filmet rendezd Sopsits Arpdd igy emlékszik ra: ,Amikor elészor
taldlkoztunk, volt valami furcsa zavar benne, tgy éreztem, hogy egy-
dltaldn nem olyan, mint dltaldban a szinm(vészeti akadémistdk. Sze-
rényebb, de célratorébb, és olyan elkdlondlt lény, mdr-mdr magdnyos,
akinek titka van. Natdrnak, szinte privdtnak tdnt, kissé szorongdnak.
Es én olyat kerestem, akinek elhiszem, hogy egy kisvdrosi cipégydrban
hdrom mdszakban, szalag mellett dolgozik.”

Meészély Anna Kisjaték- és televizids szerepek utan Bodzsdr Mdrk
Drakulics elvtdrs cimU( fekete komédidjaban és Reisz Gdbor roman-
tikus tragikomédidjaban, a Rossz versekben is szerepet kapott. Elsé
tényleges, nagy fészerepét azonban az Egylitt kezdtik cimU bala-
toni coming-of-age dramedyben jatszotta 2022-ben. ,Kerékgydrtd
Yvonne filmje nem 16g ki lefelé a magyar populdris filmes felhozatalbdl,
de sajnos felfelé sem” — irta Vigh Martin, a Revizor kritikusa, aki dicsérte
a népszer( vigjaték szinészvalasztasat.

Meészély Anna szémara Szimler Bdlint Fekete pont cimU, 2024. szep-
tember 19-én bemutatott filmje hozta el az igazi attorést. Az dllami
tdmogatas nélkul készilt szociodrdma a 77. Locarnéi Nemzetkdzi
Filmfesztivalon harom dijat is kapott a Concorso Cineasti del Pre-
sente szekcidban: Szimler a rendezésért vehetett at kuléndijat, miu-
tan a fuggetlen kritikusok zsUrijének galdjan is megkapta a legjobb
rendezének jaro kitintetést, a filmben nyujtott alakitdsaért Mészoly
Anndnak pedig a legjobb szinész dijat itélte a zsUri. A fiatal szinészné
alig néhany héttel késébb Junior Prima Dijat vehetett at.

2025-ben mutatjak be Brady Corbet amerikai szinész, rendezé — a
velencei filmfesztivalon is bemutatott — A brutalista cimU, magyar-
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orszagi helyszineken forgatott torténelmi dréamdjat, amelyben az
Oscar-dijas Adrian Brody amerikai szinész oldalan szerepelt.

A Miskolci Nemzeti Szinhdzban jelenleg hat szerepben jatszik: a
Vadkacsa, A helység kalapdcsa, A szdlemiek, az Ivanov, a Hedda Gabler,
valamint A Nyugat csdszdra cimU eléadéasokban.

Palyafutasaért Sods Imre-dijat 2022-ben vehetett &t. 2024-ben
az év szinészndjének jaré Arany Meddl-dijat itélte neki a k6zénség, az
elismerést palyatarsnéjétd|, Jorddn Adéltdl vehette at a Bethlen Téri
Szinhazban tartott 16. Arany Medal-dfjkioszton.

Navarrai Mészaros Marton
Foté: Eder Vera



MICHELISZ NORBERT

2024-ben ismét bajnok

A Himeshazan nevelkedd gyermekben koran felébredt a motor-
sportok iranti érdeklédés, amit a szomszédban laké és komolyan
versenyz® nagybacsi versenyautdjanak kdzelsége valtott ki.

A sok gyakorlast, kitartast kovetel¢ elfoglaltsdg 2005 6szén, a
Hungaroringen érett gyakorlati bemutatkozédssa a Magyar Nemzet-
kozi Autdsport Szovetség tesztjén.

Az el6relépés lehetdségét magukban hordozé eredményei hata-
sara rovid idén belll igent mondhatott a Zengé Dension Team
ajanlatara.

2006-ban megnyerte a Suzuki Swift Kupat, a kovetkezd években
pedig a Renault Clio Kupat. Lankadatlan szorgalma és kiemelkedd
tehetsége az elismert és sikeres versenyzdk kozé emelte, s mind-
ekdzben megdrizte szerénységét, nyitottsagat.

2008-ban Iépett ki a nemzetkdzi versenypalyara, ahol azonnal
kiemelked6 eredményt ért el. A Tdraautd-vildgbajnoksdg betétfu-
tamaként elsé alkalommal megrendezésre kertlé SEAT Ledn Eurdpa
Kupa induldjaként egy futamot nyerve, tizennegyedik helyezést ért
el.

2009-ben ugyanezen a versenyen, 6t gydzelmet szerzett és meg-
nyerte a kupat.

Egy Ujabb dlom valdra vélasaként a

sajndlatos Utkdzés miatt autdja erésen megrongalddott, amiért
tizenotodikként ért a célba. Mindkét futamban & teljesitette a legy-
gyorsabb kort.

A Magyar Nemzeti Autdsport Szovetség 2011 év végi dijatado
galdjan Michelisz Norbertet az év gyorsasagi autoversenyzéje dijjal
tdntették ki.

2012-ben megszerezte masodik WTCC gydzelmét, a Hungarorin-
gen, hazai kdzonség elétt. Az év végén az dsszetett tabella hatodik
helyén végzett, és megnyerte a nem gyari csapatok versenyzéi sza-
mara kifrt WTCC Yokohama Trophy-t.

2013-ban kétszer allt dobogdra, ami jol mutatja a fejlédését.

2013-ban Michelisz Norbert az év autoversenyzdje. A Zengd Moto-
rosport pedig a legjobb csapat dijat vehette at.

WTCC 20214 — Vildgbajnoki 4. helyezés.

WTCC 2015 — Utolsé év a Zengé Motorsporttal.

A 2016-0s szezonban a Honda gyari versenyzdjeként allt rajthoz.
A vildgbajnoki dobogd alséd fokdnak sora az utolsé forduldban,
Katarban délt el. Michelisz a 4. helyen zarta az idényt.

WTCC 20107 - Esély a vildgbajnoki cimre. Michelisz, palyafutasa
legjobb eredményét elérve lett maso-
dik az 6sszetettben, és 8 lett a magyar

SEAT Ledn Eurocup 2008-as monzai
futamanak megnyerését  kdvetéen
elindulhatott a Turaautd-vildgbajnok-
sag (WTCC) japan futaman.

A kovetkezd évben mar két Tura-
auté-vilagbajnoki futamon volt jelen,
2010-ben, pedig a vildgbajnoksag
dllando résztvevejévé valt. A 22 ver-
senybdl allo sorozatban két alkalom-
mal ért el dobogds helyezést. Egy
alkalommal elséként ért a célba, egy-
szer harmadik lett, Osszesitésben a
kilencedik helyen zart. Ugyanebben az
évedben megnyerte az Ujoncok sza-
madra kifrt bajoksagot.

Hatalmas lehetéségnek értékelte a
hazai kozonség eldtti versenyzést a
2011 WTCC Magyar Nagydijan, BMW
320 TC versenyautdéjaval az elsé futam-
ban masodik lett, a masodikban egy

autosport elsé vildgbajnoki éremeste.
2018-t6l elindult a Turaauté-vilag-
kupa.
2019-ben a magyar pildta lett a
vilagkupa-gydztes, és ezzel magyar
autosport-torténelmet irt.
2023-ban Michelisz Norbert, a Hyun-
dai magyar versenyzéje nyerte az
elsé alkalommal lezajlott turaautd
vildgsorozat bajnoki cimét, miutan az
idény makadi zaréforduldjan az elsd
futamon gy&zétt, a masodikon pedig
nyolcadik lett. Michelisz 440 ponttal
lett bajnok.
2024-ben mdasodikként, majd 6t6-
dikként ért célba az utolsd6 makaoi
versenyen, igy 2023 utan 2024-ben is
a TCR World Tour bajnoka.
Szerk.-
Fot6: MTI/Hegediis Rébert
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MILAK KRISTOF

Ket kuldonbdzd olimpian is aranyermes

Mildk Kristof kétszeres olimpiai, hdromszoros vildg-, nyolcszoros
Eurépa- és hdromszoros ifjusagi olimpiai bajnok magyar Uszé. A 200
méteres pillangduszés vildgcsucstartdja.

Ovodés kora ota Uszik. ,Sziileimnek kdszénhetek mindent, sokat
tdmogattak, tdrnokon nincs uszoda. Erden is csak 2013 6ta, ezért kezdet-
ben naponta kétszer ingdztak velem Tdrnok és Szdzhalombatta kbzétt,
hogy edzésre jdrhassak. Hajnalban és délutdn is vittek.”

Kezdetben Egerszegi Kidra Krisztina névére, illetve Plagdnyi Zsolt
foglalkozott vele, majd Selmeci Attildval dolgozott.

A Thiliszben rendezett Eurdpa Ifjusagi Olimpiai fesztivélon (EYOF)
negyedik lett 100 pillangén.

2017-ben a budapesti vilagbajnoksdgon 100 méter pillangén az
eléfutamban elért 51,23-as ideje junior vilagrekordot jelentett, az
elédodntében a sajat junior vildgrekordjat megdontve, Uj orszagos
rekordot is elért. A dontében 50,62-es idével ezlstérmes lett, Ujabb
orszagos rekorddal és junior vildgrekorddal.

Mildk Kristof oriasi klasszissa nétte ki magat 2017-ben.
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Az indianapolisi ifjusagi Uszoé-vilagbajnoksagon dsszesen négy
aranyérmet szerzett.

A Netédnjaban rendezett junior Uszd-Eurdpa-bajnoksag 200 méte-
res pillangd findléjat junior-vildgcsuccsal nyerte. A 100 méteres pil-
langouszasban 50 méter pillangdn is ezlstérmes volt. A magyar
valtok tagjaként két aranyat egy ezUstérmet szerzett.

A 2018-as Eb-n Eurépa-bajnok lett, majd a Buenos Airesben ren-
dezett ifjusagi olimpidn a 200 és a 400 méteres gyorsuszas findléja-
ban aranyérmet szerzett, 100 méter pillangduszasban ezistérmes
lett.

A 2019-es vildgbajnoksagon Uj vilagcsuccsal vildgbajnok lett 200
méter pillangdn, amivel Michael Phelps 10 éves vilagcstcsat don-
totte meg.

A 2021 majusdban Budapesten rendezett Eurdpa-bajnoksadgon
200 méter pillangduszasban Uj Eurdpa-bajnoki cstccsal aranyér-
mes. 100 méteres pillangduszéasban Uj orszagos és Eurdpa-bajnoki
csuccsal aranyérmet szerzett.

A tokioi olimpidn a 4x100 méteres gyorsvaltd
tagjaként az 5., a 200 méteres pillangduszasban Uj
olimpiai rekorddal olimpiai bajnok lett. 100 méteres
pillangduszasban Uj Eurdpa-csuccsal lett ezUstér-
mes.

A novemberi rovid palyds Eurdpa-bajnoksdgon
200 méteres pillangduszasban ezlstérmet szerzett.

Az év magyar Uszdja (2018, 2019, 2020)

Az év magyar férfi sportoldja (2019)

2021-ben A Magyar Erdemrend tisztikeresztjét,

2024-ben a Magyar Erdemrend parancsnoki
keresztjét kapta meg.

2023-as Uszé-vildgbajnoksdgon nem indult.

2024 aprilisdban, az ob-n tért vissza.

Az Eurdpa-bajnoksdgon 100 méteres pillan-
gouszasban aranyérmet nyert.

A 2024-es parizsi olimpidn az Uszécsapattol tel-
jesen kulon készulve vett rész. 200 méteres pil-
langouszasban végul mésodik lett a francia Léon
Marchand mogott. 100 méteres pillangduszasban
megelézve a két kanadai Uszét megszerezte maso-
dik olimpiai bajnoki cimét.

Szerk.-



~ NAVARRAI
MESZAROS MARTON

Az Arany Medal-dij alapitdja

Navarrai Mészdros Mdrton 1995-ben vagy
1996-ban, de lehet, hogy 2000-ben sziletett
— olvashatd az Apokrif irodalomi lap online
feluletén megjelent szerzéi névjegyben. Buda-
pesten sziletett. Edesanyja Borsos Eva Ujsagiro,
nagyapja Mészdros Sdmuel, Magyarorszag leg-
idésebb palyakezdé koltsje.

2015-ben elvégezte a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetsége (MUOSZ) Balint Gydrgy
Ujsagird Akadémiajat Cserhalmi Imre, Aranytol-
las Ujsagiro, ird, egyetemi tanar, a gyori Kisfa-
ludy Szinhaz egykori igazgatdja osztalyaban.

Fels¢foku tanulmanyait az ELTE bolcsészka-
ran végezte: magyar nyelv- és irdalom alapsza-
kon 2018-ban, irodalom- és kultdratudomany
mesterszakon 2020-ban diplomazott.

Gyermekkordtol érdekli a kultdra. Azota,
hogy nyolcévesen elolvasta Karl May német iré
Winnetou c/imU indidnregénysorozatét, folya-
matosan olvas. (...) Azdta, hogy a Winnetou kiterftette elém az olvasds,
az irodalom szényegét, mdnidkusan vetettem bele magamat a kényv-
fogyasztdsba.” — emlékezett vissza kezdeti olvasmanyélményeire
az Uj Sz6 napilapban. Elmondasa szerint mar gyermekkoraban is
konyvszer( flzetecskéket allitott dssze, ,hdzi Ujsdgot” szerkesztett
és rendszeres naploird volt.

2009-2014 kozott kulturdlis hirblogot vezetett az interneten,
Mészaros Marton blogja néven. Elsé frasai nyomtatasban az Erzsé-
betvédros 6nkormanyzati lapban jelentek meg 2013-ban, majd a
Réfusz Ferenc, Oscar-dijas magyar animacios filmrendezével készi-
tett interjUja a Filmvilag filmmdvészeti folydiratban 2014-ben.

2014-ben szerkesztette nagyapja, Mészdros Sdmuel verseit, ame-
lyekbdl Elfojtott sz6 cimmel allitott 6ssze egy, a Garbo Kiaddndl
megjelent konyvet. 2014-2018 kozott a Népszava kultdra rovata-
nak, 2019-ben tiz hdnapig a Magyar Hirlap kultdra rovatanak Ujsag-
iré-szerkesztéjeként dolgozott. 2016-2017-ben a Pesti Bdlcsész Ujsag
(PBU) fészerkesztGje és olvasdszerkesztSje lett. 2019-t8l a Kdrpdti
Tamds Ujsagird, mdgyjtd altal alapitott Premier mUvészeti maga-
zin fészerkeszt6-helyettesének vélasztottdk. 2017-t8l rendszeresen
publikél az Uj Sz6 pozsonyi székhelyd, szlovékiai magyar napilap-
ban. 2018-t6l a lap megsziinéséig a 168 hetilap kultura rovatanak
Ujsagirdja volt. 2022-t6l a HM Zrinyi médiacég Ujsagiro-szerkesztdje,

katonai Ujsagiroi feladatai mellett életUtinterju-
kat, riportokat készit, Fokozott képhatds cimmel
podcastmUsort is vezet.

résai jelenleg az Uj Sz6, az Uj Ember, a Filmvi-
lag, az Orszagut és a Magyar Narancs nyomta-
tott lapokban, a KultUrpart és a Szinhaz Online
portalokon jelennek meg. Munkéssdga soran
szdmos sajtotermékben jelentek meg irasai,
koztik a Magyardra, az Edes Anyanyelviink, az
Uj Forréds, a Magyar Nemzet, a Magyar Kultura,
a Heti Valasz, az ELTE Online, a Képmas, a Mult-
kor, a Criticai Lapok, a Fotémdvészet, az Utazd
Magazin, a Klaris, a Kényvjelz és a Playboy
lapokban, valamint a Mandiner és a Jelenkor
online kiadaséban is.

Novelldi, elbeszélései irodalmi folydiratok-
ban jelentek meg. 2018-t6l Ferdinandy Gyorgy,
Jozsef Attila-dijas iré szerkesztéje, magantitkara
volt. A szerzé élete sordn megjelent kdnyvei
kozll hetet szerkesztett, kdztlk az Eurdpa Konyvkiadonadl inditott
életmUkiadas darabjait. Ferdinandy képviseletében vette at az iro-
nak magyar irodalom kategdridban odaftélt Prima Primissima Dijat
2019-ben. Szémos tovabbi kétet szerkesztéje, kdztik Doncsev Toso
iro, szocioldgus és Adamek Katalin ird munkainak.

Tobb konyvet forditott angolrdl és albanrdl magyarra (jelent
meg prozaforditdsa magyarrdl angolra is), ezek kézott taldlni Mihdly
gorog-dan kirdlyi herceg, Elia kordbbi alban koronahercegné és Tom
Jones walesi énekes munkait, de ismeretterjeszté kdteteket is. Jelent
meg novellaforditdsa magyarrél angolra. Ismert kultdraszervezo:
rendszeresen szervez és vezet kdnyvbemutatokat, kdzonségtaldl-
kozodkat. 2008-ban alapitotta meg az Arany Medal-dijat, a kulturalis
elismerést nyolcvannal tébb magyar mivész vehette at.

Harom kisjatékfilmet rendezett: a Bicskey Lukdcs szinm(vész fésze-
replésével készUlt Emberség (2012), a Tordai Teri és Gdspdr Kata fésze-
replésével készllt Fakulds (2014), valamint a Saraghina (2015) cimd
rovidfilmeket. 2022-ben rendezdasszisztensként is bemutatkozott,
amikor az akkor kilencvenharom éves Csernus Mariann, Kossuth-di-
jas szinmUvész Vizsolyi Biblia cimU legendas eléadasat Vizsolyi Biblia
2.0 cimmel, feldjitva mutatta be a Bethlen Téri Szinhazban.

Albutiu Réka
Foté: Hathazi Tamas
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DR. PAPA ZSUZSANNA

Kutatond

LA hajszdl vastagsdgdndl ezerszer kisebb fém mintdzatok
lézeres megvildgitdsdval kbzelebb juthatunk a hatékonyabb
napelemrendszerek, vagy akdr gyorsabb szdmitégépek fejlesz-
téséhez is.”

Amikor fémeket 1ézerfénnyel vildgitunk meg, akkor a fém-
ben taldlhaté szabad elektronok mozogni kezdenek, ilyen-
kor atveszik a lézerfény energidjat.

Kutatdsai sordn Pdpa Zsuzsanna azt vizsgdlia, hogy a
kalonb6z6 mintazatd, alakd fémek lézeres ,|6vésével” meny-
nyi energia 6sszpontosul.

Sok mindenen mulhat, milyen mértékben erdsodik
meg a fény energidja, fligghet a fém tipusatol, alakjatol,
elrendezésétél, de még a lézer szinétdl is. A napelemek
esetében is igy nyerlink energiat, és bar a rendszerek jol
mUkodnek, hatasfokuk egyelére még alacsony, atlagosan
20 szazalékos.

A ézeres kutatdsok sordn nem csak meghatdrozni lehet a
keletkezett energia mennyiségét, de megfelel fémek, min-
tdzatok alkalmazasaval akar szabalyozni is lehet azt. Pdpa
Zsuzsanna azon dolgozik, hogy a fény ténylegesen oda kon-
centralddjon, ahol a reakciok lejatszodnak, ahol az energia a
legnagyobb mértékben keletkezik. Kutatdsanak eredményei
a jovében hatékonyabb napelemrendszerek fejlesztéséhez
vezethetnek, amelyek kisebb feltleten a megfeleld fémmin-
tézatokkal tobb energiat allitanak elé.

Munkajanak az informatikara is jelentés hatdsa lehet a
jovében. A fémek lézeres megvilagitasakor az elektronok
hulldmokban terjedni kezdenek, akdr messzebbre is el tud-
nak jutni. Ez a tulajdonsag informacié tovabbitasra is fel-
hasznalhato.

A fényhulldmok nagysagrendekkel gyorsabb mukodést
tesznek lehetévé, mint a szamitégépekben hasznalt elekt-
ronikai megoldésok, ez azt jelenti, hogy a valés gyorsasaguk
ezerszeresére ndhet. A fényalapu informéacio 4tadas lehe-
tévé teszi majd, hogy olyan miveletek, amelyek megoldasa
eddig napokba tellett, par 6ra alatt megvaldsuljanak.

Dr. Pdpa Zsuzsanna az ELI-ALPS Lézeres Kutatointézet és a
HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdzpont kutatdja, tanulma-
nyait a Szegedi Tudomanyegyetemen végezte.

Forras: ,L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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A kdzdnség kedvence

Foto: MT!lgseke Csilla

Peter Srdmek Fonogram-dijas szlovék szarmazast magyar énekes.
2007-ben szerepelt a Slovenska Televizia M&j najmilsi hit cimd
vetélkeddjének dontéjében.

Tanulmanyait a pozsonyi zenei konzervatériumban folytatta, ahol
2015-ben végzett.

Zdmbd Jimmy mvészete nagy hatassal volt ra, Jimmy iranti tisz-
telete miatt tanult meg magyarul, szinte akcentus nélkul beszéli a
nyelvet.

Magyarorszagon a Rising Star vetélkedében bejutott a Top 12-be,
és véqll a 3. helyezést érte el.

A Sztdrban sztdr +1 kicsi elsé évadédban is szerepelt.

2022-ben megnyerte a Csindljuk a fesztivdlt! cimU zenés show-mU-
sor 7. évadat.

2022-ben A Kirdly cim(i filmsorozatban Zdmbé Jimmy énekhangja-
ként véllalt szerepet, aminek érdekében masfél évig gyakorolt, hogy
a dalokat akcentus nélkul legyen képes magyar nyelven elénekelni
— és ez is sikertlt neki.

2024-ben megnyerte a Sztdrban sztdr Al stars-t. A k6z6nség nagy
kedvence volt, és a zsUrit is lenylgozte Kasza Tibivel k6zds duettjé-
vel.

2024-ben Szenes Ivan-dijjal ismerték el tehetségét.

Foto: TV2

Szerk.
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RADVANSZKI EDIT

Seqitd, védelmezd, kdzdssegepitd

Radvdnszki Edit 40 évet a szocidlis ellat terlletén tevékenyke-
dett, és a mai napig aktiv részese a segité szakmanak, az alzheimer
betegség megelézése tUigyében, mint memaria kdvet.

Nyugdijba vonulasa utan feltette magéanak a kérdést, mit adhat O
masoknak, hogyan is motivalhatna a kortarsait az egészséges aktiv
életre? A valasz gyorsan megérkezett. Egy Ujra szinezett életet, a
tanc felszabaditd éiményével. A kozdsség erélyét a rengeteg kaca-
gasban, 6lelésben, szeretve levésben.

Es belevagott! 60 éves kora utan is folyamatosan képezi magat,
hogy minél profibb legyen abban, amit képvisel. Tanc instruktor,
szenjor 6éromtanc oktato, kulturdlis rendezvényszervezd, szenior
egyensuly tréner, gerinc tréner képzéseken vett részt. Az maradt, aki
mindig is volt és a segitd, védelmezé Edit.

Nemcsak edzéseket, tdncordkat tart hanem, programokkal,
kirdnduldsokkal motivalja a 65 év feletti korosztalyt. Az orszag leg-
nagyobb nyugdijas klubjanak, a Dunakeszi Nyugdijas Kiranduld
Klubnak az elndkhelyettese. 2023-ban megalapitotta a Redit Id&s-
barat Kbzosségépitd Egyestletet. Céljuk, hogy a szenior korosztaly-
nak olyan kis k&zdsséget hozzon létre, amely segiti a résztvevdket
az egészségmegdrzésben a minél tovabb tarté 6nallé életvitel és
jobb egészséglgyi dllapot megtartasaban.
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Editigazi 6rokmozgd, nem szereti a tétlenséget, ha két napig nem
csinalhat valamit, szinte betegnek érzi magat. A kdzos kirdndulasok,
az egyensulytréning, a szenior torna jo szervezd egyéniségének
és aktiv életmodjanak koszonhetden az év minden szakaszéban
elérhetd, mikdzben keresi az Ujitas, megujulds lehetéségét. Orsza-
gos méretl rendezvényeket, flashmobokat szervez. 2024 évben 60
kisebb nagyobb helyi és orszagosrendezvénye volt. Az egyesilettel
orszagszerte roadshowsokat tartanak, 400-700 szeniort koru részvé-
telével. Pestmegyében pélydzati forrdsbol harom telepulésen szer-
vezett szenior sportnapot. Munkassagarél az orszagos médiumok
rendszeresen beszamolnak.

A BelUgyminisztérium 2022-ben Id&sekért-dijjal tintette ki, a N6k
Lapja Példakép-dijra jelolte, Dunakeszi varosért kitintetés biszke
tulajdonosa, 2024 novemberében a Kulturdlis és Innovacios Minisz-
térium Monspart Sarolta az idésekért dijat adomanyozta Editnek.

Nemrég a Redit Ot Klub tagjaival a Monspart Sarolta &ltal megal-
modott Gyalogld Klubhdlézathoz is csatlakozott.

A mosoly és a viddmsdag Edit személyiségének alapdallama, vidam
természete mindenkit magdval ragad. Edit aktiv mindennapjai min-
denki szamdra példaértékkel birhatnak, & az él6 bizonyiték arra,
hogy minden életszakasznak megvan a maga szépsége, drome,
célja és egyben Uj tavlatok nyflhatnak eléttink.

Kiss Erzsébet



RUZSA MAGDI

A Megasztar nyertes zsdritag

Ruzsa Magdi 1985. november 28-an
szlletett a vajdasagi Verbasz varosban.

Altalanos iskoldba Kishegyesen jart,
ezutan felvételizett a szabadkai Egész-
séglgyi Kozépiskolaba, szilészeti névér-
nek tanult.

Magdi kisgyerekkoratol fogva énekel.

2004-ben a zentai ,Farsangi Ki mit
tud?-on megnyerte a konnyUzenei
kategoriat. Ugyanezekben az években
énekesként csatlakozott egy bacsfekete-
hegyi amatdr zenekarhoz, a Madnesshez.

2005-ben jelentkezett a TV2 tehetség-
kutaté mUsoraba, a Megasztdr harmadik

Jott, latott és gydzott. Ruzsa Magdi
megnyerte a Megasztdr 3-t, ezzel egy-
csapara a TOP-on termett.

2006 végén Ordégi angyal cimmel
megjelent elsé studio lemeze. O képvi-
selte Magyarorszagot az Eurovizids Dal-
fesztivalon Aprocska blues cimi dalaval.
A versenyen kilencedik helyezést ért el.

2008 novemberében jelent meg méaso-
dik 6nallo studidlemeze Irdnytd cimmel,
amely aranylemez min&sitést ért el.

2009. szeptember 17-én megkapta a
magyar allampolgarsagot.

2010-ben megjelent a Gdbriel cim(
dala, amely eredetileg egy horvat dal egy kis gitarjatékkal van meg-
flszerezve. A dal Geszti Péter magyar szovegével, Novdk Péter és
Toma Ferenc hangszerelésében hatalmas slager lett.

2011 novemberétdl onallo esteket tart a Pesti Szinhdzban
Magdaléna Rizsa cimmel, melyet 2013 decemberig tobb mint 40
ezer ember nézett meg.

2012. november 11-én jelent meg 3. studiélemeze Tizenegy cim-
mel, amely 2013 marciusara elérte a platinalemez mindsitést.

2013 februarjatél a M1 A Dal cimU eurovizios dalvélasztd misor-
nak az egyik zsdritagja.

2014. november 28-an jelent meg negyedik koncertalbuma Dalok
hdrokra és fuvdsokra cimmel.

2015 novemberében Presser Gdborra
koz6s turnéra indult, mely az Angyal mel-
lettem cimet viselte.

2016. februdr 26-an és 27-én telt hazas
koncertet adott az Arénaban. Ezzel
Unnepelve, hogy tiz éve a palyan van és
pont tiz éve nyerte meg az Aréndban a
Megasztdrt.

2016. november 25-én megjelent a 10
éves jubileumi Aréna koncertjérél készult
CD és DVD lemez, tovdbba a negyedik
studidalbuma Erj hozzdm! cimmel.

2016-ban elnyerte a Comet Galan Az
év néi eléaddja dijat.

2018. marcius 13-an, a nemzeti Unnep
alkalmaval adtdk 4t a Maté Péter-dijat,
amely egy konnylzenészeknek jaro
allami kitlntetés, a dijazottak kozott volt
Rizsa Magdi is.

2019-ben kiadta a Lélekcirkusz cimU
albumot, amelyet sanzonnal atitatott sti-
lusban vett fel.

2020-ben kiadta az ,Ix fent Ix lent”
cimd daldt. 2021 aprilisdban megjelent a
Szembeszél cimd dala. A szbvege a pan-
démidval kapcsolatos. 2021-ben kiadta a
Karma cimU albumot.

2022-ben Papirsdrkdny cimmel készi-
tett Uj dalt, amelyet UjszUlott gyermekeli
inspirdltak. 2022 szeptemberében elkészitette a Nagy fradi Lemezre
az Olé cimd dalt.

2023. februdr 24-én és 25-én Aréna koncertet tartott. Februar
24-én Uj dalt adott ki Elmegyek cimmel.

2024. februdr 23.-24. napok kozott Ujra dupla Aréna koncerteket
tartott. Ezuttal torténeti el6adasokkal kotott 6ssze 2-3 dalt.

2024. 4prilis 5-én a Spotify-on jelentett meg Uj dalt Matricdkkal
elnevezve.

2024-ben a Megasztdr hetedik évadanak egyik zsUritagja.

Szerk.-
Fot6: TV2
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SZAKONYI KAROLY

Arany Medal

Szakonyi Kdroly 1931. oktober 26-an, Budapesten sziletett. Csa-
ladi neve eredetileg Németh volt, egyik nagyanyja szil6falujanak
neve (Szakony) utan valasztotta el6bb irdi dlnévként, majd 1963-
ban polgari névként is a Szakonyi nevet. Tanulmanyait a Sziv utcai
elemi népiskoldban kezdte, majd a VII. kertleti Madach Imre Gim-
ndziumban tanult. A hatodik osztaly utdn kimaradt, felvételizett a
Szinmvészeti Féiskolara, szinész szakra, de nem vették fel. Ekkor a
Repulétiszti Féiskolara jelentkezett: kérelmét elutasitottak, behivtak
sorkatonai szolgalatra Piliscsabara.

Segédmunkas lett a mezdgazdasdgi gépértékesité vallalatnal
(MEGEV), majd csomagoléként, raktarosként tevékenykedett. Egy
id6 utdn anyagbeszerzd, majd kocsikiséré lett; késébb a vallalat
vidéki, kecskeméti telepén volt telepvezetd. 1954-ben a Bellgy-
minisztériumhoz kerUlt polgari alkalmazottnak: Baranya, Somogy,
Tolna és Hajdu-Bihar megyéket jarta. Ezutdn a Zugloi Kotottaru
Gyarban lett betanitott munkas. Ejszakai mUszakban Balzacot olva-
sott, valamint a vildg- és a magyar irodalom klasszikusait megje-
lentetd konyvtari kdnyveket. 1956-57-ben betanitott munkasként
dolgozott a Dekoraciés Véllalatndl, majd a Képzémdlvészeti Alap
rézkarclgynoke lett. Ezutan az SZTK-nal betegellendr, majd a Buda-
pesti HajtomUgyar anyagmozgatd segédmunkasa lett.

- eletmudijas

Elsé novelldja, a Kuzmics fusizik a Népszabadsag vezeté napilap
1958. december 14-i szdmaban jelent meg. SzabadUszé iréi korszaka
ekkor vette kezdetét. Ekkoriban ismerte meg késébbi mUvészbara-
tait, koztlk Szabd Istvdn rendezdt és Csukds Istvdn irdt. Sorra jelentek
meg novelldi az Elet és Irodalomban, a Jelenkorban, a Pest Megyei
Hirlapban, a Népszavaban, az Uj [résban, a Kortarsban. Elsé kotetét,
amelynek Kozéplitt vannak a felhdk a cime, a Magveté Konyvkiadd
jelentette meg, 1961-ben. ElImondasa szerint csak akkor lett ,igazi”
ir6, amikor az Uj [rasban megjelent a Fogoly cim( elbeszélése, azt
lehet komolyabb indulasnak tekinteni, bar mar harom éve publikalt
folydiratokban, Ujsdgokban.

1963-t6l dramaturgiai 6sztdndijas volt a Nemzeti Szinhaznal. Meg-
irta elsé dramajat, az Eletem, Zséka-t. 1966-ig a Nemzeti Szinhaz, 1975-
78 kdzott a Miskolci Nemzeti Szinhdz, 1982-88 kozott a gydri Kisfaludy
Szinhéz, 1989-t6l a Pécsi Nemzeti Szinhaz, 1993-t6l a debreceni Cso-
konai Nemzeti Szinhdz dramaturgja és cimzetes 6rokds tagja. 1984-tél
hat éven keresztll a Magyar Nemzet napilap munkatdrsa volt.

Leghiresebb munkaja az Addshiba, amelyet a Vigszinhaz felkéré-
sére 1970-ben irt. Ez a legtébbszor bemutatott magyar szinmdvek
egyike, itthon és kulféldon is jatszottdk, késziltek hazai és kulfoldi
tévéadaptaciéi is. ,A technikai fejlédés ma mdr hihetetlen mértékben
beszippantja az embert. Mostanra nagyon elidegenedtiink egymdstdl,
megvdltozott a tdrsas kapcsolataink jellege.” — nyilatkozta a mU kap-
csan.

Rendkivil tevékenynek bizonyult az irodalmi élet szervezésében
is. 1977-t61 1982-ig a Kortars, 1989-91-ben az Uj Id6 szerkesztébizott-
séganak és az Uj Iras Tandcsado Testiletének volt a tagja, 1993-t6l a
Lyukasora cimzetes kiaddja, szerkesztéségi tagja. Szamos munkaja-
bél készlt film- vagy sorozatadaptacio, koztik Radd Gyula a Francia
tanya cimd 1972-es filmje.

Tobbszor hdzasodott, jelenlegi hazastérsa az Ujsagird Seres Gerda.
Harom gyermek édesapja: Szo6 Rozdlidtdl Gergely (1973) és Ddvid
(1974), majd jelenlegi feleségétdl Bence (2010) nevezetdi fia szlletett.

Szémos rangos kitlntetés birtokosa: a Jozsef Attila-dijat 1970-
ben, a Kossuth-dijat 1997-ben, a Prima Primissima dijat 2011-ben,
a Nemzet MUvésze cimet 2020-ban kapta meg. 2024-ben Arany
Meddl-életmddijat itélt neki a kbzénség. Szakonyi Kdroly, mivel elmult
kilencvenhdarom éves az odaitéléskor, a valaha volt legidésebb
kitintetettje az elismerésnek.

Navarrai Mészaros Marton
Foté: Hathazi Tamas
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SZIMLER BALINT

Az év rendezdje

Szimler Bdlint 1987. majus 4-én, Budapesten sziletett. Gyermek-
korat az Egyesilt Allamokban toltétte, csaladjaval kétévesen hagyta
el Magyarorszagot. A budapesti Jozsef Attila Gimnaziumban érett-
ségizett. 2006-2011 kozott a Szinhaz- és Filmmdvészeti Egyetem
film- és televiziérendezé szakdn tanult, Enyedi lldiké rendezé osz-
talyaban.

A 8 cimU rovidfilmje 2007-ben, a kdvetkezd Egymds mellett 2008-
ban debutdlt, az /tt vagyok cimd, 2010-es alkotdsa megkapta a
Magyar Filmszemle legjobb kisjatékfilmjének jaré dijat. ,Viktor nem
tud aludni, ezért egész nap és egész éjjel a vdrosban cselleng. Randizik,
cigizik, koncertre jdr, és kézben furcsabbndl furcsdbb helyzetekbe kevere-
dik” - olvashato a féloras fekete-fehér munka cselekményérdl. A har-
madéves diplomafilm révidesen generacios filmmé valt: nemzedéki
kozérzetfilmmé, amely egy hangulatot, egyfajta életérzést kdzvetit.
Az Itt vagyok azokrdl a 2010-es évekbeli huszonéves pesti fiatalokrdl
sz0l, akiket feszit a vagy, hogy valami nagy dolgot hozzanak Iétre, de
tavlati célok nélkul élik a mindennapjaikat. Az alkotast a 63. Cannes-i
Nemzetkozi Filmfesztival Cinéfondation elnevezés, a nagyvilag fil-
mfdiskolasainak legjobbjait felvonultatd szekcioban is bemutattak.

2015-be kerult mozikba a Balaton Method cim( zenés dokumen-
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tumfilmje, amely tébb mint két tucat magyar zenekar és tobb szaz
tovabbi zenei kdzrem(ikodo részvételével valdsult meg. Az alkotas
jorészt kozosségi finanszirozasbol készilt el: a 10 ezer eurds alaptd-
két civilek adtdk ossze, s az 6sszeq kilsé felajanlok tdmogatasaval
egészUlt ki. ,A 80 perces film alapkérdése nyilvdn az, hogy »elég-e egy
mozizdshoz, ha klipeket dobdinak eqgymds utdn?« Szimlerék a 17 vided
nagy részében megoldjdk annyira a fesziiltségteremtést, hogy tirelme-
sen kivdrjuk a végeiket, sét, hogy vdrjuk a kévetkezét. Ha egy otlet ugy
kivdnja, akkor akdr azt is megteszik, hogy félbevdgjdk a dalt, az egyes
klipek belsé ritmusa pedig a nagy egészben is jo dramldst alakit ki, és
ebben szinte Idthatatlan, de fontos szerepe van a dalok kbzti dtkoték
milyenségének, hosszdnak” — irta kritikajaban a Recorder magazin.

A 2024-ben moziforgalmazasba kerllt Fekete pont cim filmje alig
két hénap alatt tulszarnyalta a 110 ezer nézét. Az Onéletrajzi ihletett-
ségu alkotds egy tizéves fil és egy pélyakezdd tandrnd torténetén
keresztUl mesél a jelenkori magyar kézoktatasrél, nem mellesleg ez
volt a harminchét éves Szimler elsé fikcids nagyjatékfilmje. Az alko-
tast a Locarnoi Nemzetkozi Filmfesztivalon harom dijjal is kitlintették
augusztusban: a Concorso Cineasti del Presente szekcidban Szimler
a rendezésért vehetett 4t kulondijat, de a flggetlen kritikusok zsU-
rijének galajan is megkapta a legjobb rendezének jaré kitlntetést.
A filmben Juci néniként nyJjtott alakitasaért Mészoly Anndnak a leg-
jobb alakitas dijat itélte a zsUri. A Fekete pont megkapta a 35. Lubja-
nai Nemzetkozi Filmfesztival f6dfjat is. Szlovénia egyik legnagyobb
filmfesztivaljanak nemzetkozi zstrije a film ,frissességét, humorat, a

A Fekete pont kedvéért hazatért dlland¢ alkototarsa, a féleg Holly-
woodban dolgozoé operatdr, Rév Marcell (Eufdria; Az idol; A feleségem
torténete). A helyenként groteszkbe hajlo, drkényi hagyomanyokat
folytatd alkotds szamos hazai producer egyuttmukodésében, fug-
getlen alkotasként valésult meg. ,A Fekete ponttal nem azt akartam
megmutatni, hogy milyen filmet tudok csindlni, nem az én rendezéi
egém hivta életre. Sokkal inkdbb egyfajta tdrsadalmi kidllds motivdlta,
reagdini szerettem volna egy tdrsadalmi helyzetre, egy kérdésre, amit
fontosnak és megvitatdsra érdemesnek tartok” - fogalmazott.

2024-ben az év rendezéjének jard Arany Medal-dijat itélt neki a
kozdnség, amelyet kozonségfilmes palyatarsatol, Herendi Gdbortdl a
Bethlen Téri Szinhazban tartott 16. Arany Medal-dijkiosztén vehe-
tett at.

Navarrai Mészaros Marton
Fot6: Mozinet/Paseczki Lodia




Hajszarito istenn6knek

Egy jol elkészult frizura 6nbizalmat ad. Csillogdsaval és ragyoga-
saval felhivja magara a figyelmet. Csak gyézze fogadni a dicséré
szavakat az, aki aldoz ra, hogy hajkoronaja kiemelkedjen a szlrke
hétkoznapokboll A Sencor Uj hajszérité-csaladja kitagitja a frizura
készités horizontjat.

Kevéssé ismert tény, de mar az okori gorégok is nagy gondot
forditottak a lehetd legszebb frizurdk elkészitésére. Az Athéné
Fodrdszakadémia volt az elsé hely jelenlegi ismereteink szerint,

ahol mar foglalkoztak a haj gondoritésével. Meglehetésen nép-
szerl volt koérikben a lazan fonott haj, amit ,elblvold istennd”
frizurdnak is neveztek.

A Sencor szeretné kamatoztatni az ékori gorégok bdlcsessé-
gét a lehetd legjobb frizurdk elkészitése érdekében. Ezért olyan
hajszaritd csaladot mutatott be, amelyet Artemiszrél, a Hold, a
vadaszat és fjaszat sz(iz istennéjérél neveztek el. Az , Artemiss” haj-
szaritd csalad két karcsu és bajos készilékbdl all. A SHD 9000RS és
az SHD 9100RS tipusu készilékek korunk ,istennéinek” készultek.

Kozos ismertetdjegylk, hogy szénkefe nélkuli, BLDC digitdlis
motorral rendelkeznek, amely egyfeldl hosszabb élettartamot
biztositanak, masfelél pedig csendesebb mUkodést tesztnek
lehetévé. Leny(igozé teljesitmeényt nydjtanak hiszen akar 75 km/
6ras sebességli légaramot is [étre tudnak hozni.

Mindkét készuléknél harom sebességfokozat van. Gyors sza-
ritéshoz, formazashoz a magasabb sebesség-fokozat javasolt, a
mindennapos szaritashoz a kdzepes, az alacsony pedig kiméletes
és finom szaritashoz ajanlott. A szaritasi hémérsékletet is célszer(
a kivanalmaknak megfeleléen megadni. Miben kilénboznek? A
Sencor SHD 9000RS 900 wattos, mig az SHD 9100RS 1500 wattos
teljesitményt kinal.

Az Artemiss hajszaritokkal tehat mindenki kihozhatja
magabdl a gorog istennét, hajtipustdl fliggetlendil!

CHEMOCID

SZAGTALAN! TARTOS HATASU
PENESZOLO,
PENESZGATLO, MELY
OGNMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT
FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZTOHOZ,
FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE
HASZNALHATO!

SALETROM
KIVIRAGZAS

ELTAVOLITO
MEGSZONTETI A
SALETROMOSSAGOT.

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN!

VAN HATEKONY MEGOL_D_AS!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES
FERTOTLENITOSZER
AZONNAL MEGOLI A
PENESZGOMBAKAT,
BAKTERIUMOKAT,
TAPETAZOTT
FELULETRE IS
HASZNALHATO!
MAR 20 EVE BIZONYITIA
KIVALO HATASAT!
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DAMISOL Kft.
2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1.
Tel./fax: 06-53/370-670
E-mail: damisol@t-online.hu

www.damisol.hu
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UJ GAZDASAGPOLITIKA

MAGYARORSZAG
MEG TUDJA
CSINALNI!
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.
KONZULTACIC
Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdasabol.
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TOPOLCSIK MELINDA

77 o /77

NOi erd az abroncsgyartasban

Topolcsik Melinda, a Bridgestone Tatabanya Termelé Kft. tgyve-
zeté igazgatdja a Nograd varmegyei Berkenyén nétt fel. Kézgazda-
s&gi, majd jogi végzettségét a Pécsi Tudomanyegyetemen szerezte
meg. Az Ugyvezeté mar a kezdetektdl fogva biztos volt abban,
hogy a termel6iparban szeretne elhelyezkedni, ahol kézzelfoghatd,
mindenki szdamara hasznos munkat végezhet.

Szakmai palyafutdsat a Lufthansa Technik pénzigyi munkatar-
saként kezdte, majd a PCC AFT Europe Kft.-hez csatlakozott kont-
rollerként, ahol 2009-t6l mar Ggyvezetdi igazgatdi poziciot toltott
be. 2012-t6l az Alcoa véllalatcsoport egri kovacsoldlzemét vezette,
mieldtt a vildg egyik piacvezetd gumigyartdja, a Bridgestone hazai
Uzemének élére keriilt 2017-ben.

Az Ugyvezetd aktiv szerepet vallal autoipari és gazdasagi szer-
vezetekben. Tobbek kézott a Magyar GépjarmUipari Egyesulet, és
a Joint Venture Szovetség elndkségi tagja, valamint tobb szakmai
szovetség, koztlk a Menedzserek Orszagos Szovetsége és a Hunga-
rian Business Leaders Forum tagja és mentora. Rendszeresen vesz
részt konferenciakon és kerekasztalbeszélgetéseken, ahol tudasat és
tapasztalatait osztja meg.

Topolcsik Melinda mentorként szémos programon  keresztUl
tdmogatja a jové vezetdit. A Menedzserszovetség DUO Mentor
Programjaban felsévezeté mentortarsaval segiti a jelentkezéket. A
MasterClass Mentor Program keretében karriervaltas elétt allo, vagy
fejlédési lehetdségeket keresd vezetdket tamogat. Aktiv résztvevdje
a Bridge Budapest tehetséggondozd kezdeményezéseinek, kiulo-
nos figyelmet forditva a fiatal tehetségek tdmogatasara.

Vezetése alatt a Bridgestone Tatabanya szamos rangos elisme-
résben részestlt 2024-ben. Innovativ megoldasaikért és fenn-
tarthatésagi torekvéseikért elnyerték a JVSZ ,Companies for the
Future Award” Best Technology Investment dfjat. Az Open Minded
Companies Award ,Program a nemek kozotti egyenléségért” kate-

tdmogatasaért. Emellett a vallalat 2024-ben mar 6tddszor nyerte
el a Csaladbardt Munkahely cimet a munka és maganélet kozotti
egyensuly elésegftéséért.
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VenoprotEP
VenoprotEP Forte

filmtabletta

500 mg miknonizalt Byvonedd, amely 450 mg diozming 25

50 mg hescperidinben kifejezent egyéb Mavonedet tartalmaz vagy
1000 mg mikronizdll Mavonodd, amely 200 mg diozming és

100 mg heseperidinben kifefereit egpeb Mavonobdokat tartalmaz

Vénaveédelem
Ahogy tetszik!

Naponta egyszeri vagy
kétszeri adagolds. ‘

,
EPI_VTCS_SH_2023.12. Ilnkumﬂﬁ%:.\rul détuma; 20231207,

A VenoprotEP filmtabletta érvédd hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tiineteit.

Citrus flavonoidokat tartalmazo,
veny nelkiil kaphato gyogyszer. 8 sinevan

% EXTRACTUMPRARMA , www.venavedelem.hu  ®§ cY66vszer

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészet!



TOROCSIK
FRANCISKA

Sikeres szinésznd

Térécesik — Franciska — 1990.
aprilis 28-an szlletett Buda-
pesten. Edesapja egy gyogy-
szergyartd cégnél dolgozik,
édesanyja pszichiater.

Mar hétéves kora-
tél  kezdve Foldessy Mar-
git  szinitanoddjdba  jart.
A gimndaziumi évei alatt japa-
nul tanult és 2 hénapot eltdl-
tott Japanban is.

A gimnazium utan jelent-
kezett a Szinhdz- és Filmmdu-
vészeti  Egyetemre, ahova
elsére felvették. A szinmu-
vészetin - Novdk Eszter és
Selmeczi Gydrgy osztalyaba
jart. 2013-ban végzett. Mar
az egyetem alatt fészerepe-
ket jatszhatott. Az Orkény
Szinhazban egyiitt dolgozott
Mdcsai Pdllal és Mdté Gdborral
is.

2014-ben a székesfehérvari
Vorésmarty Szinhazhoz szerzédott. 2017-t6l szabadiszo.

Els¢ filmjét a Szemle-nyertes Napszurdst 18 évesen forgatta. 2012-
ben Fliegauf Benedek tobbszordsen dijazott filmjében, a Csak a szél-
ben lathattak a nézék.

A televizidban a Mindenbdl egy van cim( improvizacids sorozat-
ban Rudolf Péter és Nagy-Kdlozy Eszter lanyat, Csillukdt jatszotta.

2014-ben a Swing cimi film egyik fészerepében tlint fel. 2015-ben
Goda Krisztina filmjében, a Veszettekben volt lathato.

2016-ban Kern Andrds filmjében, a Gondolj rdmban egy fiatal
medikat alakitott. Szintén 2016-ban feltlint a Vaksétét cim amerikai
horrorban is.

2017-ben Mészdros Mdrta filmjében, az Aurora Borealis: Eszaki fény-
ben és a Budapest Noirban volt lathatd.

2018-ban Goda Krisztina Uj filmjében, a BUEKban Lengyel Tamds
baratngjét jatszotta.

2019-ben az A mi kis falunk harmadik évadanak zardepizodjaban
debUtalt Viki szerepében.

Foto: Schram Andras
"

Foto:TV2

2023-ban a TV2 napi sorozatdban, a Hazataldlszban alakitja a néi
fészereplét, Virdgot. Szintén 2023-ban a Cicaverzum cimU roman-
tikus vigjatékban alakitotta a fészerepet. Ezért a szerepért a los
angeles-i Made in Hungary Fesztivalon a Legjobb Szinészné dijaval
jutalmaztak.

Torécsik Franciska alakitjia Hunyadi Janos elsé szeremét a Hunya-
di-sorozatban, melynek 2024 oktoberi Cannes-i vildgpremierje nagy
sikert aratott.

Toréesik Franciska Baranya Ddvid oldalan profi tdncosokat felll-
mulé tehetséggel szerepel a TV 2 Dancing with the Stars 6todik éva-
daban 2024 decemberében.

December 12-t6l lathaté a hazai mozikban Franciska fészereplésé-
vel a 2024-es év legjobban vart magyar zenés, romantikus filmje, a
Hogyan tudnék élni nélkiled? A vigjatékban Ember Mdrk partnereként
Esztert jatssza, a tipikus ,jokislanyt”, de a szerelem felkavarja az allo-
vizet. Ebben a filmben Térécsik Franciska tancol, énekel és reményei
szerint maradandot alkot.

Szerk.-
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DR. TURIAK LILLA

Kutato

,Kutatdsainkkal reményeim szerint hozzdjdrulhatunk a
daganatos betegségek eredményesebb kezeléséhez".

Magyarorszagon minden harmadik embernél ala-
kul ki rosszindulaty daganat, ez a masodik leggyako-
ribb haldlok. Ha mindkét nemet nézzUk, a tiddérakban
szenvednek legtdbben. Turidk Lilla olyan md&dszereket
fejlesztett és fejleszt, melyek alkalmasak daganatos
betegségekre jellemzo, szévetmintakbdl kinyert fehér-
jemodosulatok érzékeny kimutatésara. llyenek példaul
a fehérjékhez kapcsolddd cukorlancok megvaltozasa
tidoérak és prosztatarak esetében, amelyek sokat elarul-
nak a betegség kialakuldsardl és lefolydsardl. A betegek
mintdibol kinyert molekuldkat a vizsgalatok elétt kisebb
egységekké bontjék, majd ezek mérésének segitségé-
vel tudjak megallapftani, milyen valtozasok, eltérések
fedezhet&ek fel a szovetekben.

Dr. Turidk Lilla jelenlegi kutatdsainak célja olyan
maodosuldsok azonosftdsa a tlddrakos betegek min-
taibdl, amelyek 6sszefliggésbe hozhatdk azzal, hogy
a beteg megfeleléen reagdl-e egy adott gydgyszeres
kezelésre, vagy hogy a kezdetben eredményes terapia
miért vesziti hatdsat az id6 elérehaladtaval, emellett
arra is valaszt adhatnak, hogy miért vélnak ellenallova
a daganatos sejtek.

A hosszu tavu cél egy egyszerl vérvizsgalat kidol-
gozasa, amivel elére jelezhetd, hogy a beteg jol fog-e
reagalni egy adott kezelésre. Ez kilondsen fontos a
tidérak esetében, hiszen nem egységes betegségrél
van szo. Emellett a daganatos betegségek kozul ennek
az egyik legrosszabbak a tulélési esélyei és nagy problé-
mat okoz, hogy sok esetben a daganat ellenalléva valik
az adott kezelésre. Kutatasai a prosztatarakra is kitérnek,
bar itt a kezelések eredményesebbek, de ezen daganat
tipus esetében is létfontossagu lehet a betegség lefo-
lydsaban kulcsfontossagu szereplék azonositasa.

Dr. Turidk Lilla a Semmelweis Egyetemen végzett
gyogyszerészként, jelenleg a HUN-REN Természettudo-
manyi Kutatokdzpont MTA-TTK Lenddlet Glikan Biomar-
ker kutatdcsoport vezetdje.

Forras: ,L'Oréal-UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért”
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A Nemzet MUvesze

2024. november 5-én a Magyar
MuUvészeti Akadémia elndke a Nemzet
Muvésze kitlinteté cimet adomanyozta
Uhrik Teoddrdnak.

A magyar tancmdvészet egyik leg-
nagyobb él6 legendaja, 1943. 08. 27-én
szUletett Budapesten, férje: Lovas Pdl
tancmUvész, tdncpedagdgus, gyerme-
kei: Kamards Ivdn szinmUvész, és Lovas
Anna.

JAki belekostol a balett csoddlatos
mdvészetébe, hamar rdjhet, miért érde-
mes csindlni, rendlletlendil”. - beszélt
hivatasarol.

A magyar tancmuvészet és Pécs
varosanak ikonja, Kossuth- és Liszt-di-
jas Erdemes miivész, a Halhatatlanok
Térsulatanak orokos tagja, Eletmd-dijas
mUvésznd Pécs Diszpolgara.

A Nemzet M(vésze igy mesélt a kez-
detekrdl, és palydjardl:

Budapesten, polgari csalddba szUlet-
tem, édesanyam hdaztartasbeli, édes-
apam mérnok volt.

Nyolcéves koromban sikeres fel-
vételi vizsgat tettem az Allami Balett

tanctechnikai elvarasok teljesitése mel-
lett.

Tancos palydm befejezése utdn a
tanitas valt elsédleges feladatomma.

Tancpedagogus  diplomam  meg-
szerzése utan 20 évig tanitottam és
vezettem a Pécsi Mlvészeti Gimna-
zium Tancmdveészeti tagozatat.

Szerettem a tehetség felfedezését,
segitését a kibontakozéasban, de kap-
csolatomat nem vesztettem el a szin-
hézzal.

Kilonbozé  szerepekben  visszatér-
tem a szinpadra, prozai és tancszinpadi
eléadasokban is részt vettem.

Tizendt  évig az  alkalmazott
koreogréafia mufajdban is tevékeny-
kedtem, zenés szinhdzi eléaddasok

koreogréfidit készitettem budapesti,
pécsi, egri, zalaegerszegi, debreceni
szinhdzakban.

A Pécsi Balettet sosem hagytam el,
voltam balett mestere, asszisztense,
dramaturgja és rendezéje is az eléada-
sainak.

2017-ben a Pécsi Balett jogilag is
onalléva valt, melynek én lettem az

Intézetbe — amely jogelédje volt a mai
Magyar Tancmdvészeti Egyetemnek.

1960-ban tadncmdvészeti tanulmanyaimat befejezve az Eck Imre
altal 1étrehozott Pécsi Balett alapito tagja lettem.

Tizenhét évesen Pécsett egy olyan csodalatos vilagba kerdltem,
ami eddig ismeretlen volt szdmomra — a szinhaz vildgaba.

Magyarorszag elsé ,modern balett” egyUttesének tagjaként beu-
tazhattam a vildgot, megmutatva, hogy a ,vasfiggdény mogott” is
létezik a kortars tdncmveészet.

Eck Imre volt a mesterem, mindent téle tanultam. Azt, hogy a
tancmUvészet az egyetemes szinhdzmlvészet része, maig is vallom.
A testlink szavak nélkil is képes beszéIni az emberi kapcsolatainkrdl,
érzelmeinkrdl, a kordlottink lévé vildgrdl, a tarsadalmi viszonyokrol.

Rengeteg szerepben bizonyithattam a személyiség fontossagat a

dgyvezetdje.

Az elmult évek rendkivil sikeresek voltak. Egyéb nehézségek
dacdra eldadésainkat telt hazzal jatszottuk, repertoarunk rendkivl
valtozatos.

Egyuttesiink nagyon magas szintd tanctechnikai és eléadoi
tudassal rendelkezik.

A Nemzet Mivésze dijrol igy nyilatkozott: ,Ugy gondolom, ez a
leheté legnagyobb elismerés, és ennél fontosabb nincs szamomra. Azt
hiszem, azért eshetett ram a vdlasztds, mert egyedil én vagyok 64 éve
aktiv szerepléje ennek a szakmdnak. A tanitdstol és a szakmai kényvek
frdsatdl kezdve a tdncon, a koreografdldson és a jelmeztervezésen dt a
szinészetig és a rendezésig mindent kiprdbdltam. Arra lehetek példa,
hogy a tdnc egydltaldn nem szUk kategdria.”

Fot6: Pécsi Nemzeti Szinhaz
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VECSEI H. MIKLOS

Az ev szinésze

Vecsei H. Miklos 1992. majus 22-én,
Budapesten szilletett. Edesapja Vecsei
Miklés, a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat dltalanos alelndke. Négy édes- és
egy idésebb, orokbefogadott testvére
van.

Tizenharom éves kordban Kozma
Imre katolikus pap hittandérainak hata-
sara kezdett irni. 18 éves volt, amikor
kiadték elsé verseskdtetét (Egszildnk a
matracon), de egyetemi évei utdn az
akkori Ifrai munkait mar tul szoszatyar-
nak gondolja; masodik kotete 2017-ben
jelent meg.

A szinhdzhoz a Pesti Szinhdzban
ldtott Eszenyi Eniké rendezte Unnep
cmU eldadas vitte kozel, amelyben
Kamards Ivdn monoldgja fogta meg.
Az érettségi évében az ASZ Dréma-
iskola Arpad Gimnéziumban miksds Asz Szinjatszocsoportjanak
novendéke lett.

2010-ben felvételt nyert a Szinhdz- és FilmmuUvészeti Egyetemre,
ahol 2015-ben végzett Marton LdszI6, Hegedls D. Géza és Forgdcs
Péter osztalyaban. Szakdolgozatat Athéni Timon élete cimmel irta.
Egyetemi évei alatt, ahol kezdetben nehézségei adddtak, Vid-
nydnszky Attila rendezésében az A szarvassd vdltozott fid cim( Juhész
Ferenc-darab olyan nagy hatassal volt ra, hogy eldontétte: szinhaz-
zal akar foglalkozni. Gyakornoki évét — a rendezé tandcsara — a deb-
receni Csokonai Nemzeti Szinhdznal toltotte. Még az egyetemen
évfolyamtarsaval, ifiabb Vidnydnszky Attildval 1étrehoztak egy alko-
téi csapatot, amelyben egyutt kivalasztanak egy témat, atbeszélik
és feldolgozzak. Ebben szdvegkonyvirassal is foglalkozik. 2016-t¢l a
Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem doktori iskoldjanak hallgatdja,
ahol témavezetdje Radnai Annamdria volt.

Az Odry Szinpadra olyan darabokat készitettek, mint az Athéni
Timon, a Karnydné, vagy a Liliomfi. 2015-20 kozott a Vigszinhaz tagja
volt, 2024-ben a Nemzeti Szinhazhoz szerzédott. Emellett iff. Vid-
nydnszky Attildval kdzdsen vezeti a fiatal szinhazi alkotdk kozdssége-
ként 2017-ben, Osvdth Gdbor producer segitségével alakult Sztalker
Csoportot, amely egy, az Arany Janos-évforduld apropojan készult,
elsé sajat bemutatéval (Kinek az ég alatt mdr senkije sincsen) indult

Utjdra. Szinhazi eléadasok létrehozésa
mellett Bajtai Addm faipari mérndkkel
és Debrei Nora tervezével egyuttmuU-
kodve diszlet- és butormUhelyt Uze-
meltet.

A Holtszezon Kortars Irodalmi Fesz-
tivalon 2023-ban volt elészor a 1athatd
a Qjub — A kocka kibontdsa cimU szere-
lemmunkaja. ,Ez részemrél egy kisérlet,
mert az elmdlt tizenhdrom évben — ami-
Ota szinhdzzal foglalkozom — minden
anyagkdzpontt volt, a széveg domindlt”
- fogalmazott az 6sszmUvészeti (kol-
tészeti-zenei-fénytechnikai) produkcid
kapcsan, amely alapvetéen Pilinszky
Jdnos és Radndti Miklds koltdk életmi-
vére helyezi a hangsulyt. A koncert-
szinhdzi orszagos turné utan hataron
tuli, magyar lakta teleptléseken is siker-
rel mutatkozott be.

Legfébb szinészi példaképeinek Bertok Lajost, Kaszds Attildt és
Pdger Antalt tartja. Meghatdrozé élmény volt szamara, hogy talal-
kozhatott Viktor Rizsakov vilaghir(, orosz rendezével és szinészpe-
dagoégussal. ,A célom az, hogy a munkdink sordn olyan erés és szinte
dolgokat adjunk dt, amik 5nmagukért beszélnek" - vallja.

Vendégszerepelt a Budaorsi Latinovits Szinhaz, a budapesti Nem-
zeti Szinhaz, a debreceni Csokonai Nemzeti Szinhaz, kozremkodott
a kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz eléadasaiban is. Szinpadi szere-
pei mellett jatszik filmekben, kisfilmeket is rendezett. Az orszagos
ismertséget az Egynydri kaland cim( televizids sorozat hozta el sza-
mara. Szamos kisebb szerep utan a vilaghirG magyar orvost, Sem-
melweis Igndcot jatszotta el a Semmelweis cimU Koltai Lajos-filmben
2023-ban.

Aktiv kozéleti Ugyekben, 2018-ban életre hivta a Sztalker Csoport
olvasast népszer(sité projektjét, a POKET-kdnyveket. Ot évig, 2017-
ig élt kapcsolatban Trokdn Néra szinésznével. Feleségével egyltt
egy filgyermek édesapja, elsé gyermeke 2024-ben sziletett.

2024-ben az év szinészének jdrd Arany Meddl-dijat itélt neki a kbzén-
S€g.

Navarrai Mészaros Marton
Fot6: Nemzeti Szinhaz
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MIVEL 1S FOGLALKOZIK
PONTOSAN A PLATINUM
HOMES?

A Platinum Hommes stratégial célkitdzé-
s az innovativ, Tenntarthatd, tartds és biz-
tonsdgos épitési technologidk népszerdsi-
1ése .1aL vararszaqon, kilénds tekintettel a
CLT {rétegragasztott fapanel) alkalmazdsa.
Ezen épitési tec i".ru.t“_;..': nasznalata a val
falat szamara a modem, Tellddd. epitdipari
trendekhez vald igazodast, &5 a magas vewd
elégedettséget  tkrdz, valamint - egyben
kormyezettudatos megkdzelitést is képvisel

ﬂ‘.‘ :

R
ﬂ ’J’M

INN OVATIV
EPITKEZES

A Platinum Homes mégott szamos sikeres projekt all, magas szakértelem
és elkotelezettség pedig egyértelmi jelz6je a cégnek. Fontos szamukra az atlathatésag,
tervezhetdség, és az ligyfelekkel valé folyamatos kapcsolattartas.

TERVEZES,
ENGEDELYEZES ES GENE-
RALIVITELEZES

A Platinum Homes vallalja csaladi hazak,
nyaralok, hotelek, tarsashdzak teljes kdrd
tenvezésel, engedelyezéssét, generalkivitele-
rését Tapasmalataik alapjan szinte minden
ggyes Ogyfeliknek, csaladnak személyre
sZanott, egyeni elkepzeleselr vannak elet-
madjuk, preferencidjuktal Mggdan. A Fla-
tinurm Homes ezen elvardsokhoz igazodva
tervezi meg es valdsitia meg lgyfelei dimal
otthonat, élettendt

A ceg ugyvezetdje Szalal Zsolt, aki 16bb
mint 20 eves pénzigyl, treasury és kont-
rolling terlleten szererelt tapasztalattal
rendelkezik banki, fuvarozasi, eépitdipari,
logisztikai terileten, mely iddszak alatt tobb
mint 12 évet vezetdl pozicioban t3ltott be
Magyarorszdg legnagyobb villalataingl, O
volt azon 4 lakdsos tdrsashdz megalmoddja
Balatonalmadiban, melyet jelen cikkiinkben
Demutatunk

A tarsashazat a CLT technoldgia egyik
magyarorszagl  legelismertebb  épitésze,
Vdgi Edua tervezte, akinek szintén célja,
hogy az épliészetet a fenntarthatdsag ds



az okologla irdnyaba terelje, amellett, hogy
tistteletben tartss a régi tradiciokat, de
megis valami Ujat, mogarnet alkosson

A kowvetkerdkben részletesen  kifejiéwe
keril, hogy a lakdsok, fletve térsashdz szer-
kerete, felazereltsdge, koncepcidja eltér a
hagyomanyos, jElenleg megszokott meg
oldisokidl, &l egy eldremutatd, fenntart-
hatd, Innovatly, enefgiatakarékos &5 tuda-
tosan  kialakitom  fdrsashaz megvaldsitasa.

DE MITOLISTEREL A
SZERKEZET A HAGYOMA-
NYOS MEGOLDASOKTOL?

Tibb mint 1,5 dyes piackutatds eredmé-
nye lett, hooay a CLT szerkezet kerllt kivalase-
tasra, ami Magyarorszagon csak az elmit 10
evben jelent meq 25 a jovd epitesi megol
dasaként tarjak sokan szamon, de vildgsaer-
e tobb orszagban mar jelenleq is az egyik
legelteredtebb és legfenntarthatdbb épité-
si médszer

A CLT-ROL DIOHEJBAN

CLT? Pusztan harom betd, meéagis képss
eletekel megvaltoztatni és elettereker szeb-
bé, biztonsagosabba, egészségesebd vagy
éppen atthonosabbad tenni

A CLT rétegragasztont fapanel, mely frg
szelt, szariton, gyalult, wilérdsdgilag osatdlyo
zott deszkakbal épill fel, kilGnlegessége, hogy
a panefeker alkotd lameliak egyrmasra merdle-
ges sZdiiranyban vannae GssZeradgasitva, pre-
setvi, Ez a technoldgia birtosita a dagadas,
rsugorodas, valamint a velemedes mérteke
nek minimalizilasat

Ha nagyon egyszerden s2eretnénk megfo-
galmaznij, hogy pontosan mit is jelent, akkoy
annyit imank, hogy a CLT egy igen sokolda-
luan felhasznalhatd fa épitdelem, A rétegra-
gasztott falpanelek alacsony energiaszingd,
passziv aktiy és Okohazak épitésére is alkal-
masak, lgy sokak szamdra ikéletes megol
dast bimositanak

A legnagyobb kihivast a CLT épitési mdd-
sref Ojszerfsége jelenteti jelenleg Magyar-
orszdgon, Kiemelt figyelmet kell forditani a
tervezdsi és az elGkészitése folyamatra, fazis-
ra, cle egyben ez is adja a s2épséget, eldnyeét,
fiszen a projekt elején mindan redzlerer a
kel gondolnl, és tudatosan  meédegelni,
kialakitani

Az, hogy milyen konkrét tulajdonsagokkal
rendelkezik a CLT ezen cikk masodik reszé-
ben kerllt reszletesen bemutatasra

A GLOBE RESIDENCE
PROJEKT BEMUTATASA

& Platinum Homes legldiabb, kedvenc
projektje egyérielmden a Globe Residence
fantazianevet viseld Balatonalmadiban épi
|3 tarsashaz, Mar javaban folynak a munka
latok 3 Balaton pamjatdl mindossze 5 perc-
riyire, ahol fdkeént az emelati lakasokbdl a
kilatas és a lélegzeteldliitd panorama bizto
sitoft

Balatonalmadiban 0 épitésd 4 lakasos
tarsashazban, balatoni panordamas 2, llletve
3 hdldszobas lakasok raldlhatak. A legkor-
szerdbb technoldgidval felszereit 82 nm-es
(2 db emeletl) és 93 nm-es (2 db fGldszin-
ti) lakasck tagas {20-40 nmi-es) teraszokkal,
erkélyekiel rendelkeznek.

Ahogyan mar fentebb is megirtuk, a loka
i kitdnd, a strand, ifletve a belvaros csupan
& percre taladlbatd, A mesterien meglere-
zett lakasokhoz kdzdssegl terdlaten kialakl
tott jatsaotér, a WELL-HOME altal biztositott
kiileéri edzdsarok és kipdsségl thzgyijiahely
5 tartozik. A ket alsd lakashoz sajat egyen-
kent kizel kb, 260 nm-es kert is tartozik

Az exkluziv otthonok fitését padiafites
biztositja, meleket mind a 4 lakds esetében
kultnalld hdszivattyd midkddiet. A lakdsok
hitésérd! fan-coilrendszerekgondoskadnak.

A 4 lakashoz tartozik egy 16 mi-es
kOzhs fedeft tamold &5 egyben gépé-
szati  helyiseg. A lakdsokba a  tervek
szerint prémium burkolatok,  egyedi

terveziéslbutorok, szaniterekkeriinekbesze
refésre {meagrendeldi igényekhez igazodva)
A lakasokhoz lakdsonként 1 ob parkold is
tartozik zart udvaron

A lakdsokba okos ofthon megoldasckat
épii be a cég az ott @ldk biztonsdganak 8s
kényelmeének biztositasa drdekében. Okos
otthon megoldasok vezerlik a helységen-
ként szabalyozhato fitési- és horésikaroket,
az elektromos motorral mikbdietett redo-
ryak, Zsaluzidk mozgatdsat, illetve az egyeb
birtonsagl megoldasokat is teleforrdl lehet
figyelni és vezérelni, Ezen megoldasok rész-
letesebb bermutatasara kivetkezd cikkink-
ben térunk ra

A fentiekbal kifolydlag elmondhatjulk,
hogy akik ezt a céget valasztjak, komplex,
profi es nem mindennapl szolgaltatasban
besz resziik.

Webcldal: httpsy//platinumhomeshu/



WASKOVICS ANDREA

A legigéretesebb fiatal tehetseg

Waskovics Andrea 1992-ben, Balmazujvarosban sziletett. Eredeti
vezetéknevét — Kiss — akkor cserélte le anyai dédszllei vezetékne-
vére, amikor mar elkezdett orszagos hird darabokban jatszani. 2012-
ben érettségizett a debreceni Ady Endre Gimnaziumban, majd
2012-17 kozott a Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetem hallgatdja volt,
Mdté Gdbor osztalyaban. Egyetemi gyakorlatat a budapesti Nemzeti
Szinhazban toltdtte, ahol a Kérhinta Marijdt vagy a Téth llonka cim-
szerepét jatszotta.

2017-t8l egy évadon keresztll a Szegedi Nemzeti Szinhaz tagja
volt. 2018-t6l a Vigszinhdz szinészndje, a térsulat egyik legaktivabb,
legsokoldalibb tagja. Molndr Ferenc Liliomjaban bdjos és artatlan
humorral alakitotta Marikdt, Brecht Baaljdban a karakterformald
képessége mellett akrobatikus Ugyességét is megcsodalhatta
a kozonség. Az Anna Karenina konzervativ és aldozatkész Dolly
Oblonszkajdjaként komoly érettségrél és bolcsességrdl arulkodott
jatéka.

58 TOP 50 SIKERES 2025

Jelenleg kilenc el6adésban jatszik a nagykoruti tedtrumban.

A Nyugat csdszdra néi fészerepldjeként érzékeny egyensuly-
lyal mutatta meg egy szikdr keménység mogé bujo térékeny lany
vagyait és kiszolgaltatottsagat.

A Csoda cim( groteszk komédidban Veronikdt jatssza.

A nagy Gatsby-ben Daisy Buchanan ellentmondasos alakjat kilon-
leges finomsaggal jeleniti meg. Az apdban Kern Andrds oldalan
leny(igozé egyszerséggel formalja meg Laurdt, az dpoléndt, de
emlékezetes alakitast nyujt A diktdtorban, a Ldvdtett lovagokban és
a Béranydkban is. Jelent8s sikereket ért el Az tivegcipd Irmdjaként is:
naiv gyermektdl, a ragyogo nén keresztll, az 5nmagabodl kivetkdzd,
szenvedélyes szerelmesig a karakter minden szinét felejthetetlendl
jeleniti meg, mig a Pinokkicban Kékhajuként nemcsak a fészerep-
|6t,de a gyerekeket is elvardzsolja hangjaval és jatékaval. A babat
jatssza az Alfoldi Rébert rendezésében, Wéber Kata draméja alapjan
készult Egy né anatémidja cimU eléadasban a Pesti Szinhdzban.

A Vigszinhazban jatszott, gazdag repertoarbdl feléplld szerepei
kapcséan igy fogalmazott a N6k Lapjanak adott interjuban: (...) Nem
szoktam azon gondolkodni, mi a siker titka. Azt hiszem, akkor mdsrdl
szélna a szinhdz, mint amirél nekem szdlnia kell. Azt még eldrulom,
hogy nagyon szoktam izgulni el6addsok elétt, a t6bbiek sokszor vic-
celédnek is rajtam: »Ne mdr, Andi. . .l« Szdmomra azonban dridsi a tétje
annak, hogy szinpadra léphetek, minden el6addson a nulldrdl indulok.”

Els¢ ismert mozgdképes szerepét az Aranyélet fiatal Jankdjaként
jatszotta 2016-ban, de fészerepléje volt az Egynydri kaland cimU
balatoni sorozatnak is. Szerepelt az Elt6réini Frankot, a Nagykardcsony,
a Szelid, a Blokdd és a Semmelweis cimU filmekben is. Els¢ komoly
mozifilmes fészerepét a Vékes Csaba rendezte Lepattand cimdi, 2024
6szén bemutatott vigjatékban jatszotta. 2025-ben mutatjdk be
Mayer Bernadette Szemem fénye (Mommy Blue) munkacim, szemé-
lyes ihletettség filmjét, amelyben a cimszereplé feleségét alakitja.

Péalyafutasaért az évad legjobb vigszinhdzi n6i alakitasaért jaro
Ajtay Andor-emlékdijban, majd Junior Prima dijban részestlt 2020-
ban. A Vigszinhdz térsulatanak titkos szavazasa alapjan 2023-ban
nyerte el a Ruttkai Eva-emlékgyr(t Az (ivegcips és a Pinokkid cim(
eldaddsokban nyujtott alakitasaiért.

2024-ben a legigéretesebb fiatal tehetségnek jdré Arany Meddl-dijat
ftélt neki a k6zonség, amelyet Sodro Eliza szinmUvésztél a Bethlen Téri
Szinhdzban tartott 16. Arany Medal-dijkiosztén vehetett at.

Navarrai Mészaros Marton
Foté: Vigszinhaz



HUNGARIKUM
ALKUSZ

Ugyfeleink szolgalata
a mi kiildetésiink.

Keszthelvi Erik,
clnok-vezéricazealo

Hungarikum Biztositasi Alkusz Zrt. www.hungarikumalkusz.hu | info@hungarikumalkusz.hu

o
HAJNAL HOTEL GYOGYSZALLOD i

Dec 20-ig és 2025. jan. 5-febr. 28-ig

(vasarnapi vagy hétfoi érkezéssel)

A csomag tartalma: 1 alkalom ABI érszUkuletmeérés,
Szallas, svédasztalos reggelivel és 1X15 perc Bemer kezelés

vacsoraval, Gyogyvizes medenceék, Egészseg viz biztositasa, Ingyenes
uszomedence, szauna, sokamra parkolas, FUrdékontos, lift van.
hasznalata, Gratisz: személyenként

1x20 perc gydgymasszazs, 1x20 perc Hajnal szarny: 72 000 Ft/1 f6/4 éj
3D masszazsfotel, Kikelet szarny: 76 000 Ft/1 f6/4 éj
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Erdeklc’idm, foglalas: mfo@hajnalhﬂ\u 06-49/505-190
3400 Mezdkovesd, Zséry-furdé Hajnal u. 2.

www.hajnalhotel.hu - 06-30/539-4173 * - |
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