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Pihenteto luxus a
termalvizek mekkajaban

® Arisztokratikus hangulat, pazar belsé terek
e Kiilonleges hangulatu szobak, lakosztalyok
® Egyedi stilusu gyerekszobds csaldadi szobak
® Meseszép wellness kézpont 14 medencével
termadlvizzel, szaundkkal
e Hangulatos terasz kilatassal
a medencékre és a tora

Alomeskiivék, céges rendezvények az Alfold szivében

e Féuri elegancia, festoi szépségli kornyezet e Exkluziv rendezvénytermek (250, 150, 50 féréhelyes)
e Eskiivék akdr 250 féig e Konferencia terem 4 m-es vetitévdszonnal,

® Vendégvdrds Osfas diszkertiinkben vagy a teraszaink egyikén beépitett projektorral és hangositdssal

® Kiiltéri ceremonia pihend tavunk szigetének kdpolndjaban ® Kulindris és gasztronomiai élmények

e Egyénre szabott menii ajanlatok és italcsomagok ® Kiil- és beltéri csapatépité programok

® Hazunk értékes ndszajandékai az ifju pdrnak ® Prémium szdllodai és wellness szolgdltatdsok

e Helyszin biztositdsa a kreativ fotok elkészitéséhez e Debrecentdl csak 15 km-re
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Tel.: +36 (20) 566 8888 | info@borostyanmedhotel.hu | www.borostyanmedhotel.hu
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EPITKEZIK VAGY FELUJIT???

HUN-ThermIfy

Consulting Kft.

A NYILASZAROK OTTHONA!

SALA MANDER

INDUSTRIE & PRODUKTE

o VASAROLJA MEG

-~ MINOSEGI NYILASZAROIT
MAGYAR GYARTOTOL!

Telephelyunk:
H-3561 Fels6zsolca, Ipari Park, Turul u. 1.
E-mail: megrendeles@huntherm.hu * Telefon: + (36-46) 503-670 * www.huntherm.hu

Keresse bemutatotermeinket és partnereinket orszagszerte:
Miskolc, Auchan Miskolc Dél izletsor, Pesti Ut 9. — miskolc@huntherm.hu
Szeged, Pulcz u. 33. - szeged@huntherm.hu
Veszprém, Kadartai ut 33. - veszprem@huntherm.hu
Vecsés, Miitermo Kft., Széchenyi utca 0152/43 hrsz - info@mutermo.hu
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ACO beépithetd labtorld

aZ ajtén kaUl rendszer kiil- és beltérre

a mlanyag betéteknek
kdszonhetéen konnyen szabadda
tehetd barmelyik vizelvezeté nyilas

Tartos és latvanyos megoldas
bejarati ajtokhoz

Az elsé benyomas dont6 — egy héaz bejarata Ggy hat,
mint egy névjegykartya. Ezért a gondozott és ol kialakitott
bejarathoz hozzatartozik a hatékony labtorlérendszer.

Ezen a teriileten nydjt Onnek professzionélis megoldast a e
Vario 2.0 kil- és beltéri beépithetd labtorlé rendszer, mely
egyszerre funkcionalis és esztétikus. . ) )
valaszthato tartozék:
Hatékonyabb a labtérlés, ha a labtorlé nem cstszkél el visszatorlodas gatl6 blizzar
hasznalat kdzben. A beépitett labtorlérendszer mindig
stabilan fekszik a keretében, és mivel a burkolat szintjén van
bedgyazva, ezért a kiiszob nélkuli, akadalymentes bejarat is
kdnnyen kiépithetd a segitségével.

a viz szabadon aramlik a talcak
kdzott, igy tobb, Osszeépitett

talcahoz is elegendd egyetlen
o vizelvezet§ szifon

BSvebb informaciot a C
www.aco.hu/labtorlok oldalon talal. ACO. we care for water




LAKBERENDEZES
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Merész Z generacios enterior

A Z generacio a technologidval, a kozosségi médiaval és az internettel nétt fel, ami az értékrend-
jére, az érdeklodési korére, és az otthonara is hatassal van. El6nyben részesiti a maximalizmust,
amely lehet6vé teszi a személyes kifejezést, és el6segiti a fenntarthatésagot. Nézd meg, mi jel-
lemz6 egy Z generacios belsé térre!

6 HAZAK-2024 szeptember
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FéSZEREPBEN A MAXIMALIZMUS
ES AZ EKLEKTIKA

Mig a kordbbiY generdcié a minimalizmust hangsulyozta, a Z generacié az ellen-
kezé iranyba halad, ezért a maximalizmus veszi at a fészerepet. Ahogy a neve is
sugallja, a maximalizmus arrél szél, hogy az arnyalatoktdl és a texturaktél kezd-
ve az anyagokig és a formakig mindent maximalizalnak. A belséépitészetben
ez egy erésen személyes térként jelenik meg, amely vizudlis stimulacioval van
tele.

Piant Tribe === &
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LAKBERENDEZES

A Z generaci6 azzal az elvvel disziti otthondt,
hogy a szép dolgokbdl soha nem lehet tul sok
- legyen sz6 névényekrdl, disztargyakrol vagy
képekrél. Egy ilyen enteriérben alig tudja az
ember, hogy hova nézzen elészor.

A '70-es évek hatasa nyilvanvalo. Kor alaku
lampak, lekerekitett kanapék, nagy kockas min-
tak, mindségi mlanyag butorok, pop art deko-
raciok és csiszolt Uveg a jellemzé.

8 HAZAK - 2024 szeptember

TECHNOLOGIA, MINT AZ
OTTHON ALTALANOS
RESZE

A Z generdcié szerves része a technoldgia,
és természetes, hogy az élet minden terlle-
tén hasznalva is van. Az otthonok altaldban a
legujabb technolodgiai eszkdzokkel vannak fel-
szerelve, példaul okos haztartasi készilékekkel,

hangasszisztensekkel, okos vildgitassal és biz-
tonsagi rendszerekkel.

MULTIFUNKCIONALIS
ES SOKOLDALU TER

A Z generacié gyakran otthonrél dolgo-
zik és tanul, ezért olyan terekre van szikség,
amelyek kdonnyen adaptdlhatok a kulénbozd




tevékenységekhez. Népszerlek a tobbfunkcids
butorok, tdbbek kozott a kinyithatd kanapék, a
taroléhelyes asztalok és a modularis rendszerek
is. A kényelmes és hatékony kdrnyezet is fontos
szamukra.

DIY ES EGYEB
AUTENTIKUS ELEMEK

A hitelesség nagyon fontos a Z generacio
szamara. Belsé tereikben gyakran szerepelnek
személyes targyak, kézzel készitett dekoraciok
és egyedi darabok, amelyek roluk mondanak el
valamit. NépszerQek kortkben a DIY projektek
és a testreszabott dekordcidk, mert lehetévé
teszik az egyedi és személyes tér létrehozasat.

TER AZ OFFLINE
KOZOSSEGI ELETHEZ

Bar ugy tdnik, tovabbra is csak online vannak
jelen, a baratokkal valo offline taldlkozas ugyan-
olyan fontos a Z generacié szamadra.

Ehhez igazitjak otthonaikat is, példaul nyilt
terek vagy szorakozasra szant részek kialakita-
saval.

Fontos a kozosségi médidban vald konnyd
élménymegosztas lehetdsége is, ami az esztéti-
kus és fotogén kornyezeten is megmutatkozik.

L]

A Z GENERACIONAK
FONTOS
A FENNTARTHATOSAG

Azt gondolhatndnk, hogy a maximalizmus és
afenntarthatésag nemillik 6ssze. A Z generacio
azonban nagyon kornyezettudatos, és valdja-
ban nagy hangsulyt fektet a fenntarthatdsagra.

Ujrahasznositott anyagokbol vélasztja a buto-
rokat és dekordcidkat, tdmogatja az Ujrahasz-
nositast, és az Okoldgiai fékuszd mdrkakat
részesiti elényben.

Forras Bonami.hu

HAZAK - 2024 szeptember 9



Olyan koncepciéban gondolkodtunk, amely
nem csupan egy tucatterméket hoz létre,
hanem Uj sztenderdet teremt az ingatlanpia-
con. Uj alapokra helyeztilk a luxuskategoriat
mind a helyszin, mind a tervezéi megoldasok
kivalasztasaval. A célunk az volt, hogy a legma-
gasabb elvarasokat is feldlmuljuk.

Mindig nagy 6rém, amikor életiink soran
elérkeziink arra a pontra, amikor meg tudunk
vasarolni egy olyan ingatlant, ami utdna az
otthonunk lesz. Természetesen rendkivil fon-
tos, hogy a muUszaki megoldasait, illetve a

10 HAZAK - 2024 szeptember




Residence

megjelenését, berendezését tekintve is toké-
letesen megfeleljen az igényeinknek, ugyanak-
kor van még egy fontos tényezé.

Ez pedig nem mas, mint az elhelyezkedése.
Elvégre az, hogy melyik vérosban, annak melyik
részén, milyen kornyéken élink, nagymérték-
ben befolydsolhatja azt, hogy hogyan érezzik
magunkat ott. Nem egyszer olvashatjuk a hirek-
ben vagy hallhatjuk az ismeréseinktdl, hogy
valaki azért koltozott el, mert példaul tul zajos
volt az utca vagy tul kevés volt a zold felllet.

Villapark a XII. kerllet egyik legpatindsabb
részén, a Martonhegyen. A kdrnyék toretlen
népszerségnek orvend, szdzadfordulos villak,
elegans kovetségi éplletek és magas preszti-
zsU lakohdzak alkotjdk az utcak 1atképét. Remek
elhelyezkedés és infrastruktira. KénnyU beju-
tds a varosba, mégis csendes, idilli kdrnyezet.

A privat szféra védelme és az intimitds meg-
tartdsa az egyik legfontosabb vezérelv volt a
tervezés soran, mikdzben a luxuslakdsokban
leny(ig6zé, ikonikus élettereket alakitottunk ki
az orok elegancia jegyében. Automata 6nto-
z6rendszerrel telepitett sajat kerttel, hatalmas
flithetd teraszokkal és teljesen elkilonitett zart
garazsbealldkkal.

Az elmult években megfigyelhettlk, hogy
szamos innovativ megoldas, technoldgiai Uji-
tds latott napvilagot az élet minden terlle-
tén. Ezeknek kdszonhetéen bizonyos feladatok
elvégzése sokkal gyorsabbd, egyszerlibbé és
nem utolsésorban kényelmesebbé valt.

Ezeket az Ujdonsdgokat az épitiparban is
alkalmazzék a szakemberek. Ennek hdla ma
mar lehetéséglnk van olyan otthonban élIni,
ami okos funkcidkkal van felszerelve annak
érdekében, hogy komfortos életvitelt tudjunk
folytatni.

Amennyiben mindenképp egy ilyen ingat-
lanban képzeljuk el a jovénket, akkor érdemes
egy pillantast vetni a févarosban talalhato D72
Residence Uj épitésd villalakasaira.

A villalakdsokban kiélvezhetjik az innovativ,
hanggal vezérelt technolégidk elényeit, amik
nagymértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy
a magas szintl kényelem a mindennapjaink
része legyen.

Ezeknek a rendszereknek a Iényege az, hogy
nincs szikség manualis vezérlésre ahhoz, hogy

példaul elinditsuk a hitést vagy a fltést. Azok
mUkodtetéséhez elég, ha kimondjuk a megfe-
lelé szavakat, amiket a kilonbdzd berendezé-
sek parancsként értelmeznek. Nem kell gom-
bokat nyomnunk, tekernink hozza, sét még
érintéképernyd hasznalatara sincs szlkség.

Az, hogy milyen lakasban élink nagymérték-
ben meghatarozza a kényelminket, a bizton-
sdgunkat, de tobbek kdzott befolydssal van a
hangulatunkra, kozérzetlinkre is. Eppen ezért
nem bizhatjuk a véletlenre annak a kérdésnek
az eldontését, hogy melyik ingatlan megvasar-
ldsa mellett dontlink.

Természetesen rendkivil fontos az épulet
kinézete, dizdjnja. De az sem mellékes, hogy
milyen épitészeti megoldasok elényeit élvez-
hetjik, miutdn bekoltdzhetlink az Uj ottho-
nunkba. Gondolunk itt példaul az energiata-
karékossagra, az okos rendszerekre, illetve az
e-auto toltésre!

A villalakasokat egyedi, kiemelkedé design
jellemzi, a belséépitészeti tervek mogott neves
enteriér tervezdk munkai allnak. Partneriink, a
szakmailag méltan elismert

HAZAK - 2024 marcius 11




Frisslevego és komfort Helios I3
a maximumon!

VENTILATOROK

Helios KWL® hdvisszanyeros
szellozteto rendszerek

Integralt Uj webszerveres vezérléssel
(easyControls 3.0)

TOVABBI INFORMACI_O: W;/VW. frisshaz.hu

Kamleithner Budapest Kft.

Telefon: +36 (1) 425 3288 E-mail: iroda@helios.hu Web: www.helios.hu Facebook.com/heliosventilatorok



IDEALIS FUTESI

Egyre kozelednek a hideg téli napok,
és ez arra emlékeztet bennunket,
hogy jon a flitési szezon, ami
lehetévé teszi, hogy egész télen jol
érezzilkk magunkat otthonunkban.




NAPPALI

Amellett, hogy meleget szeretnénk ottho-
nunkban, azt is szeretnénk, hogy a flités ne
legyen tul drdga és a valasztott fUtési rendszer
energiatakarékos legyen.

Ha csokkenteni akarjuk a flitési koltségeket,
kiemelt figyelmet kell forditanunk a tér hészi-
getelésére, melynek segitségével hosszu tavon
jelent&s Bsszeget takarfthatunk meg.

FUtést valasztani nem egyszer( dontés, a
lehet&ségeket, a tér nagysagat, a hazban tar-
tézkodo személyek szamat és a jovébeli terve-
ket figyelembe véve érdemes hatarozni.

Ma maér szamtalan ftési mod all rendelke-
zésre a héztartdsok szamara — a hagyomanyos
szilard tlzelésy fltéstél a napkollektoros fitési
rendszerekig.

FAVAL VALO FUTES

A faflités a legrégebbi hdenergia-forras, a
leggazdasédgosabb és legkdrnyezetbaratabb
fUitési rendszer.

14 HAZAK - 2024 szeptember

A faval valé fités még mindig nagyon gya-
kori fltési lehetéség az otthonokban. Sza-
mos elénye van, legnagyobb elénye pedig az
olcsobb tizeldanyag.

A fatlizelésd kdlyha kéményt igényel, ame-
lyet rendszeresen karban kell tartani, az égéste-
ret ki kell tisztitani és biztositani kell a megfele-
6 friss leveg® hozzaférést.

A faf(itésre a leggyakoribb megoldéasok kozé
tartozik a kandallos fUités és a fa kozponti fltés.
Akandallo dizdnja a nappalinkat gyarapitja és a
tlz Idtvénya a hangulatot emeli.

ELEKTROMOS FUTES

Az egyik elterjedt flitési mod, kiilondsen azo-
kon a tertleteken, ahol nincs gaz, vagy a varos
kodzponti fitése.

Ez egy konnyen hasznalhato fltési rendszer,
de amikor ezt a f(itési modot valasztjuk, gon-
doljunk arra, hogy mekkora helyiséget szeret-
nénk fUteni.
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Az elektromos flités egyik modja az elektro-
mos bojler, amely felmelegiti a vizet és tovab-
bitja a radidtorokhoz. Maga a kazan kezdeti
beruhazasa alacsony, az Uzemeltetési koltségek
pedig viszonylag magasak a ftendé lakdépu-
let méretétdl és épitési modjatdl fliggden.

Az elektromos flités tovabbi modjai a kli-
maberendezéssel vagy hészivattyival torténd
flités, amelyek hatékonyan és gyorsan flthetik
fel a helyiséget, ugyanakkor egy egyszerd f(itési
maodot jelentenek.

Az inverteres készUlékek gyakran dragabbak,
mint a klasszikus be-/kikapcsolt klfimaberende-
zések, de féleg nagyobb térben megtériinek.

A hordozhato f(itétestek idedlisak kis helyek-
re. Jellemz&juk a gyors térfltés és a konnyd
hordozhatésag.

Elektromos flitépanel akkor a legcélszertbb,
ha nem lehet padlét bontani. Plafonra, oldal-
falra is szerelheték, s némelyikkel még dekoral-
hatjuk is a helyiséget.

16 HAZAK - 2024 szeptember

Természetesen itt is igaz, hogy nagyobb fel-
letli fltépanelekkel, elektromos padléfiitéssel
energiafogyasztasunk joval alacsonyabb lehet,
mint egy olajradidtoré, de a gazf(itéssel még
mindig nem mérhetd 6ssze. Gazdasdgossaga
egyébként nagyban fligg a szigeteléstdl, az
épulet méretétdl, energetikai besorolasatol.

GAZ-VAGY OLAJFUTES

A gézkdzponti fltést leginkabb olyan épu-
letekben, hazakban alkalmazzdk, amelyekben
lehetéség van a gézvezetékre torténd rakotés-
re.

llyenkor a gdzkazénban felmelegitett vizet
radidtorokhoz vagy padléfitéshez juttatjak,
ahol a kondenzaciés gézkazédnok hasznossaga
kerdl el6térbe.

A fltéolaj, mint a héenergia egyik fajtdja
nagyon hasonlit a gézf(ités elvéhez, és olcsobb
fltési médot jelent, mint az elektromos dram.

Az olajfiték mara elavult flitési lehetéségnek
szamfitanak, amelyek beszerzése kezdetben
olcso lehet, de magas CO2-kibocsatasuk miatt
folyamatosan névekvé lzemeltetési koltségek-
kel jar. Raadasul beldthato idén belll csak kor-
|dtozottan lesznek elérhetéek.

NAPELEMES FUTESI
RENDSZER

Egyre elterjedtebb. A napkollektoros f(ités a
legkornyezetbaratabb flitési mod. Bar megle-
het&sen nagy kezdeti befektetéstigényel, hosz-
szU tdvon megéri. A napkollektoros f(ités idedlis
csaladi haznak, féleg ha tébb csalddtag is van
benne.

A szolaris fltési rendszerek 6nalléan is hasz-
nélhatdk, de nagyon gyakran kombinaljadk nap-
kollektorokkal is, amelyek jelentés megtaka-
ritast érnek el a melegviz-készités vagy flités
soran.
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PADLOFUTES

A padlofités alacsonyabb fUtési koltségek-
kel kecsegtet, mint a klasszikus kozponti fltés,
mert alacsonyabb vizhémérsékletet igényel, és
itt jonnek széba a kondenzaciés gazkazanok és
a hészivattyuk.

A padlofiités egy meglehetésen kényelmes
ftési mod, amely nem porosodik és nem szaritja
a levegdt, és egyenletes a héeloszlas (ami nagy
térben el6térbe kerdl). Pontosan ezen okok miatt
egészségesebb, mint egy klasszikus radiator.

A padlofités f6 elénye, hogy lehetséges haz-
ban vagy lakdsban, de kultéri fellleteken is, pél-
daul teraszon vagy erkélyen.

MODERN RADIATOROK

Egy masik fontos elem a modern radia-
tor kivalasztésa. Ide tartoznak a klasszikus, fal-
ra szerelhetd panelradidtorok, amelyek nagy
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hatasfokkal és egyenletes hételjesitményiikkel
kivald vélasztas. A fal- és padlofiités kilono-
sen idedlis hészivattyuval valé kombinalashoz,
mivel a padlofitési rendszerek nagyon ala-
csony eléremend hémérséklettel Uzemeltet-
heték.

Mivel azonban egy ilyen rendszer telepité-
se viszonylag bonyolult, csak a meglévé épu-
letekben szabad elvégezni egy atfogo felujitas
részeként.

HIBRID FUTOTESTEK

A legtdbb esetben a hibrid ftési rendsze-
reket két kulonbdz6, megujuld és/vagy fosszi-
lis energiaforrasbol szarmazéd energiaforrassal
kombinaljak. Idedlis esetben azonban az alkal-
mazott fUtési rendszereknek ki kell egészite-
nidk egymast, hogy nagyobb hatékonysagot
érjenek el, mint egyetlen f(itési rendszerrel.

- Szerk.-
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REGENCYCORE: "

Elj dgy, akar a Bridgertonok!

A régenSkorszakban jétSZOdé A romantikus pillanatokat a bali szezon alapozza meg, ahol a fényUizé
Bridgerton cimu sorozatnak koszonhe- otthonokban nem csak a tanc, de gyakran a tiltott romanc is fészerepbe

. 1 ker(l. Ha te is vagyddsz ebbe a vilagba, ime néhany tipp, hogyan viheted
téen rohamosan megnétt a keresletaz -

antik butorokra, teakészletekre, illetve

gyertyatartokra. A sikerszéria sokréti A STILUS TORTENELEM

kéPEt ad a 19. szazadi London krém- A regencycore Gyorgy hercegrél kapta a nevét, aki apja, /ll. Gyorgy
jének pa’rva'|aszta'si szokésair(ﬂ, na és betegsége idején ideiglenesen Nagy-Britannia kirdlya volt. (Ha figye-

lemmel kovetted a Sarolta kirdlyné torténetét bemutatd sorozatot is,
ez a sztori ismerds lehet.) A stilust alapvetéen a 19. szazad eleji londoni

persze a mindent elsopro szerelmekrol.
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arisztokratdk élete ihlette, természetesen nem
ragaszkodik a tdrténelmi pontossaghoz.

A regencycore-nak van egy oriasi el6nye —
fuggetlendl attdl, hogy melyik elemet valasz-
tod ki bel6le, csodalatosan beleillik majd egy
olyan belsé térbe is, ahol a modern mdvészet
és dizdjn dominal.

SZINEK ES ANYAGOK A
REGENCYCORE STILUSBAN

Szinkombinaciok: Ha vagy,
megfigyelhetted, hogy a sorozatban minden
csalddnak megvan a védjegy szine. A cim-
ado, Bridgerton csalddnak ez a puder kék, ami

szemflles

- .

 ETm

megjelenik a flggodnyeiken, kérpitjaikon és

falaikon is. A regencycore stilusban a pasztell-

szinek domindlnak, amiket semleges elefant-
csont, vagy sotét paletta egészit ki.

Egy modernebb koncepcidban a palet-

ta az élénkebb szinek felé is elmozdulhat.

A sorozat szenvedélyét, romantikajat és bamu-
latos dizajnjat pedig az aranyszinG tukrokkel,

képkeretekkel, fogantyukkal és kilincsekkel ala-
pozhatod meg.

Fészerepben a fa: Hagyd a muUanyagokat
a Z generacidra és valaszd a sotét mahago-
nit, vagy a tolgyfat! Az dlébutorok és a komo-
dok lekerekitett labain tlnik ki a legjobban.
A dombornyomott faburkolatok luxus dimen-
ziét adnak a belsd térnek.
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Természetes és azsiai mintak: A Bridgerton
sorozatban leginkdbb a kék-rozsaszin, citrus
szinben pompdazod, vagy bordd-arany szind
tapaték valtozataival taldlkozhattal. De nem
csak a tapétak, hanem a karpitozas, a butorok,
a vazak és az egyéb kiegésziték - példaul a par-
nak és agynemuhuzatok - is azt sugalljak, hogy
a,tobb a tébb"

TIPPEK A REGENCYCORE
BELSO TERHEZ

Napjainkban épp aranykorat élik a régens-
korszakban is népszerl buja barsonykarpito-
zasu butorok! Egy trénszer( fotel, csavart ldbas
heveré vagy kanapé, azonnal el6kelé hatést
kelt a nappalidban.

Egy XXL tUkér aranyszind keretben pom-
pas érzetet ad a térnek, és vizudlisan nagyit-
ja a helyiséget. A ,minél tébb, anndl jobban
regency”motté alapjan akar kettd is lehet bel®-
le.
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Egy kristdlydveg csillar a
végsd regencycore gyémant.
Jelenlétével minden helyiséget
feldob, és sokoldalibb, mint
amilyennek els¢  pillantdsra
tlnik. Indusztridlis, glamour és
romantikus belsé terekbe is jél
illik.

A regencycore fellendulé-
sét a Netflix népszer( sorozata
idézte eld. A lakberendezésen
kivil a divatban, a sminkelés-
ben a hajdpoldsban, sét még a szabadidds
tevékenységekben is megjelenik. A stilus jel-
lemzdje az idétlenség és a mas stilusokkal vald
konnyG kombinalas - igy nem kell attél tarta-
nod, hogy egy év mulva mar nem lesz népsze-
r( az iranyzat. Arrél nem is beszélve, hogy a

kovetkezé évad csak 2026-ra véarhato.

Forras: Bonami
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FURDOSZOBA

ZUHANYZO

Az idei év egyik nagy slagere és egyre tobb fiirdészobaban is megtalalhaté
a talca nélkiili zuhanyzé. Egy modern és esztétikus megoldas, amely nem csak
a latvanyt, hanem a furdészoba funkcionalitasat is kiemeli.

A térben minél kevésbé elktlonitett zuhany-
76k hatarait elsé latasra csupan a burkolat szi-
nének vagy mintajanak valtozdsa mutatja.

Praktikus megoldast jelentenek olyan aprd
furdészobakban, ahol egy zuhanytdlca tul sok
helyet foglalna, ugyanakkor remekul mutatnak
olyan tagas térben is, ahol firdékad is helyet
kap mellettik.

22 HAZAK - 2024 szeptember

Az elején érdemes hangsulyozni, hogy a
zuhanytdlca nélkili zuhanykabin felszerelésé-
hez a fUrdészobéban a padld megfeleld eléké-
szftése szlkséges.

Megfeleléen el6készitett linedris lefolyd
vagy racs sziukséges, és ezek némi valtozta-
tast igényelnek a padlén. Ezutdn a legegysze-
rbb az alapot, valamint a lejtét megfelel&en

elékésziteni, amely tokéletesen elvezeti a vizet
a racsba vagy a lefolydba.

A viz megfelelé elvezetése a zuhanypadld
teljes feltletérdl kiemelt kérdés a kabin beépi-
tésénél. A rosszul profilozott lejté miatt a viz
ahelyett, hogy a racsba folyna, tulcsordul a
padlé teljes feltletén. Az aranyszabaly két sza-
zalékos lejtés.




Jelenleg a pontszerU és linedris lefolydk a leg-
népszertbbek.

Ez a kompakt megoldas lehetévé teszi a fir-
dészoba szinte minden sarkdnak hasznalatat.
A forméak és méretek valtozatossaga nagyszer(
lehetéségeket kindl a diszitéshez. Egy tveggel
korulvett zuhanytdlca nélkdli kabin még egy
teljesen kicsi furdészobat sem fog elnyomni.
Szinte lathatatlan lesz, ami optikailag megno-
veli a helyiséget és légiessé teszi.

A zuhanykabint csak egy Uveg vélasztja el a
furdészobatdl, igy a kabin szinte a flrddszo-
ba szerves részévé valik. A zuhanykabin idedlis
megoldas, ha a furdészobat gyerekek, id6dsek
vagy mozgassérultek hasznaljak. A padloszintl
hozzaférési lehetéség megkdnnyiti helyiségbe
vald be- és kilépést. Olyan burkolatot hasznal-
junk, amely csuszdsmentes.

Kis és nagy flrdészobdkban egyarant jol
mukodik.

PONTOS VIZELVEZETES

A pontszer( lefolyd két elembdl all: egy szi-
fonbdl, amely a padloba kerdl, és egy racsbdl,
amely a padlo szintjén van elhelyezve.
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FURDOSZOBA

Ezt a fajta lefolydt dltaldban a kabin kdzepére
szerelik fel, ezért a lefolyd mindkét oldaldn két
szazalékos padldesést kell tervezni. Ha zuhany-
talca nélkdli zuhanykabinja nagy teruletet fog-
lal el, akkor érdemes két racsot valasztani.

LINEARIS VIZELVEZETES

A lineéris lefolyokat nagyobb tér jellem-
Zi a viz elvezetésére. Altalaban a falhoz vagy a
kabin szélére szerelik fel. Ebben az esetben is
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megfeleld lejtét kell kialakitani a lefolyd ira-
nyaba, bar ezt elegendd csak az egyik oldalon
megtenni. A lineéris lefolyd a zuhanypadldba
épitett csatorndbdl és a csempe szinten 1évé
racsbol all.

NEDVESSEG
ELLENI SZIGETELES

A zuhanytélca nélkili zuhanykabin felszere-
lésének fontos fazisa.

A nedvességszigetelés alkalmazasanak cél-
ja, hogy megovja a furdészobat a csempe ald
bejutd nedvességtdl, illetve megdvja a kovet-
kezé emeletet az elontéstdl. llyenkor érde-
mes hagyomanyos, mugyantakbdl készilt
zaréréteget vagy foliat hasznalni. A lineéris lefo-
lyé széleit, ahol a falak csatlakoznak a csévekhez
és mas elarasztasnak kitett részekhez, specialis
tomitdszalaggal és karimakkal kell rogziteni.

KONNYEN KEZELHETO
FELULET

A hézagok hidnya kikUszobdli a penész és
mas szennyez&dés lerakodasat.

Egy nedves kendd és egy enyhe tisztitoszer
altaldban elegendd ahhoz, hogy a felllet rovid
idén beldl Gjra csillogd legyen.

- Szerk.-
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MAGYAR KUldnleges technoldgiaval elkészitett, mikronizalt szemcsézettel
TERMEK rendelkezé festémesz, amely kivaldan alkalmas kuil-es beltéri
fellltek festésére, meszelésére. Adalekanyagoktol mentes,
természetes festék, amely pigment és kdtéanyag is egyben.

PSS phradterasrth  fertfuiend

Megvasarolhatd az ANDA festékaruhazakban

Acs, Gyar u. 3. Kaposvar, Baross Gabor u. 8. Marcali, H8sok tere 1. Siklos, Koztarsasag tér 3.
Balatonflired, Ady Endre u. 45. Kaposvar, Jutai Ut 50. Nagyatad, Temesvari u. 8. Szigetvar, Jozsef Attila u. 17.
Barcs, Koztarsasag u. 51-53. Kaposvar, Kond Vezér u. 3. Nagykanizsa, Magyar u. 121. Szigetvar, Szecsédi Maté u. 9.
Bonyhad, Perczel Moér u. 117. Kaposvar, Raktar u. 21. Pécs, Megyeri u. 64. Varpalota, Veszprémi Ut 18.
Dombdvar, Kéztarsasag u. 36. Keszthely, Lovassy Sandor u. 6. Pécs, Verseny u. 25/1. Veszprém, Almadi ut 38.
Dunaujvaros, Erdésor u. 36. Komarom, Klapka Gyorgy u. 49. Salgotarjan, Flleki ut 48. Veszprém, Orgona u. 3.

Erd, Balatoni Ut 1/c. Komld, Troszt u .3. Séasd, Szent Imre u. 13.

A MODERN

TRENDEK KEPVISELOJE

KLASSZIKUS

FORMAK MESTERE

NAGY GEZA

FAIPARI KFT

FA ES FA-ALU NYILASZARO RENDSZEREK
ARNYEKOLASTECHNIKA, ROVARVEDELEM, BELTERI AJTOK.

@ 7335 Nagymanyok Iparos it @ nagygeza@nagygeza.hu (B3+36 30 3515134
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Osszel egyre tébb id6t toltiink

otthon, vagyunk a meghitt hangulatra,
a melegségre. Egy kisebb 6sszegbdl és
némi fantazia segitségével egészen uj,
mas stilusu enteriért alakithatunk ki,

pusztan a vilagitds megvaltoztatasaval.




KONYHA

Egykor csak a f6zés helye volt, ma otthonunk
fontos kdzpontja a konyha.

KONYHA ES ETKEZO

A konyhai megvildgitdsnal elsédlegesen a
munkafelUletre tgyeljink!

Ugyanez igaz az étkezében az étkezdasztal
megvilagitasara is.

Mindkét helyiség hangulatdt a polcok meg-
vilagftasaval és egyéb dekordcids fényekkel,
irdanyfényekkel dobhatjuk fel. Inkdbb a ldm-
pak kiilsé megjelenése az, ami itt szinesitheti a
helyiségeket.
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MEGFELELO VILAGITAS
A KONYHABAN

Manapsdg a konyhadk gyakran kulénbozé
tertletekbdl allinak, amelyek mindegyike mas-
mas fényt igényel. Emiatt egyetlen fényforras
semmiképpen sem elegendd. Ehelyett a kony-
hai vildgitasnal harom kulénbozé vildgitasi zonat
kulonboztetink meg: alapvilagitast, munkafeld-
let vildgitast és étkezdasztal vilagitast.

ALAPVILAGITAS

Kezdjik az alapvildgitassal, amely segiti a
tajékozddast a konyhdban, és kiemeli az ottho-
nos jelleget. A lampak széama a legfontosabb,




ha elegendd fényt kell biztositani. Ezért egy fényforras alapvilagitasként
biztosan nem elég.

A sullyesztett lampak, mennyezeti ldmpak a legértelmesebbek. Az ele-
gend6 fény biztositésa érdekében osszuk el a mennyezeti ldmpékat a
teljes mennyezeti terileten! Beszerelhetlink allithatd pontokkal rendel-
kezd spotldmpdkat, hogy egyidejlleg rugalmasan éllithassuk be a fény
beesését. A LED szalagokon keresztili kdzvetett vilagitds szintén tamo-
gatja az alapvildgitast, emellett leny(gbzé hangulatot teremt.

FENY A KONYHAI MUNKAFELULETHEZ

Annak érdekében, hogy ne tdrténjen semmi baj a gylimaolcsok és
z6ldségek fézésekor vagy daraboldsakor, néhany dolgot figyelembe kell
venni. Ezért mér csak biztonsagi okokbal is rendkivil fontos a megfe-
lel6 vilagitds a konyhdban a munkafelUleten. A legjobb, ha kdzvetlendl
a munkafelletre esik a fény. A felsé szekrényekben taldlhatd szekrény
alatti lampak kalonosen idedlisak. A tikrozédésmentes fény a tlzhely
felettis a legjobban szolgdlja a céljat. Altaldban a paraelszivok végzik ezt
a feladatot, mivel 4ltaldban beépitett ldampaval vannak felszerelve. Ha ez
nem gy van, a fali ldampék jo alternativat jelentenek.

AZ ETKEZOASZTAL
MEGVILAGITASA

Az étkezbasztal megfelel® megvildgitasa is nagyon fontos. Ebben az
esetben az 4ltaldnos alapvildgitds nem elegendd, inkdbb az étkezében
kiegészitd vilagitast javasolunk. A figgdlampdk kilondsen tokéletesek.
Nemcsak nagyszerd fényt hoznak létre, hanem egyeddléliéan vonzzak
a szemet.

A VILAGITAS HATASA A KONYHA HAN-
GULATARA ES ESZTETIKAJARA

A funkcionalitdson tul a vildgitas is dontd szerepet jatszik konyhank
hangulatanak kialakitasaban. A lagy, meleg ténusu vildgitas otthonos,
meghitt hangulatot teremthetlnk, amely tokéletes csaladi vacsordkhoz
és késd esti harapnivaldkhoz.

Masrészt a hlivos, erds vilagitas modern, letisztult megjelenést kdlcso-
noz konyhdnknak, amely idedlis a vendégek szérakoztatdsara. A megfe-
lelé vildgitdtestek kivalasztasaval és a fényerdszintek bedllitasdval olyan
teret alakithatunk ki, amely tUkrozi személyiséginket és stilusunkat, igy
olyan hellyé téve, ahol j¢ eltolteni az id6t.

Osszefoglalva, a vilagitas a konyha kialakitasanak alapveté eleme, ame-
lyet soha nem szabad figyelmen kivil hagyni. A feladatok megkdnnyité-
sétdl és biztonsdgosabba tételétél a hangulat megteremtéséig és a tér
esztétikdjanak javitasdig a jo vilagitas valéban otthonunk szivévé véltoz-
tathatja konyhankat

Ezért szanjunk idét vilagitasi igényeink felmérésére, vélasszuk ki a
megfeleld lampatesteket, és hozzunk létre egy praktikus és hivogatod
teret! Megfeleld vildgitassal konyhdnk fényesen fog ragyogni, igy min-
den étkezés dromteli alkalom lesz.

Elézetesen egy fontos tipp: LED vildgitds. A modern LED technoldgia
leny(igdzd hosszu élettartamaval, alacsony hétermelésével és nagyon
energiatakarékos. A LED-Idmpdk szabdlyozhatdk, és lehetévé teszik a
kuldonbozé vilagitasi hangulatok szimuldlasat.

Szerk.
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. teraszok
. elotetok
. medencék fedésére

SZELES TABLAMERET- és SZINVALASZTEK

‘ ALEXOVICS Kft. H-9081 GYORUJBARAT, Kakost6 u. 14. Tel.:96/417-988
ALEXOVICS

Nyitva: H-P 8.00-15.30 info@alexovics.hu www.alexovics.hu
\@'_ =
GOMEP

A SOKOLDALU EPITO

Otthonfelujitas a cél?
Az otlettél a megvaldsitasig
segit a GOMEP!

A lajosmizsei székhelyU

nem csak mindségi arukinalattal
és tdbb, mint 30 éves generalkivitelezési tapasztalattal,
hanem szaktanacsadassal is all azok rendelkezésére,
akik élni szeretnének az Otthonfelujitasi Program
kinalta lehetdségekkel.

A lajosmizsei és orkenyi Gomep Tuzep és
Epitdanyag Kereskedés kedvezményes, egyedi arakkal,
szaktanacsadassal és garanciaval varja vasarloit.

Az egyedi nyilaszardok gyartasara specializalddott
asztalostizem helyszini felméréssel és beépitéssel
egyUtt vallalja a megrendeléseket.

3ovebben: www.gomep.hu

Elérhetéségek:

6050 Lajosmizse, 2377 Orkény, Jokai u. 2.
Dozsa Gyodrgy ut 219. Tel.:70/1986998
Tel.:30/3494119, 76/455472 info@gomep.hu
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Professziondlis magas hémérsékletd

levegd-viz hoszivattyuk

valtozas szelét fjta a piacra a Domusa DUAL CLIMA HT
Alevegc’i-viz hészivattyd terméke, amely eltorli azokat a ha-

tarokat, amelyek megakadalyoztak ezidaig a hészivattyuk
széles korben valo elterjedését. Magas igénybevételre tervezték, am
ami a legjobb, hogy hagyomanyos radiatoros ingatlanokhoz is tele-
pithetdk — k6szonhetGen a magas akar 75°C-os vizhémérsékletnek.
A termék a prémium anyaghasznalat mellett egy innovativ, tovabb-
fejlesztett elektronikat kapott, Smart Grid (okos aramfelhasznalas)
funkcioval is ellatva. A Domusa hdszivattyus késziilékek egyedisége
mégis leginkabb abban rejlik, hogy kulcsrakész rendszerben kaphatok,
és egyszerti felépitésének (Ggynevezett Plug-and-Play kialakitasanak)
koszonhetGen gyerekjaték az tizemeltetésiik, és pillanatok alatt tele-
pithet6k valamennyi j vagy meglévé fiitési rendszerhez.

ool
i o e i e o

PSSO S

DOMUSA  DSOPTIMKFT.

K 8226 Alsoors, Mikszath K. u. 22. = Tel.: 87/884 044 = Email: info@domusa.hu = www.domusa.hu
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OTTHONFELUJITAST

Otthonfelujitasi tamogatas végleges feltételei:

IGY KAPHATOD MEG A 6 MILLIOT

A 2024-es Otthonfelujitasi Programban
akar hétmillié forintos felGjitast is tamo-
gat az allam az 1990 végéig épiilt csaladi
hazak esetében, ha energetikai korszerii-
sités a cél. Egymillié forintos 6nrészre van
sziikség, amihez kamatmentes hitelt és
vissza nem téritend6 tamogatast is kap-
hatnak a lakok, ahogy az el6z6 cikkiink-
ben mar irtuk.

Itt a pontositott informaciékat osztjuk
meg az olvaséinkkal, valamint hogy mire
érdemes kiemelten figyelni.
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alabbi
igénybe venni:
- fOtott és fltetlen teret elvdlasztd, nem nyi-

Az Uj otthonfelljitdsi tdmogatast csak az
energetikai  korszer(sitésekre lehet

ldszard szerkezetnek minésulé épulet kul-
s6 hatarold elemeinek rendszerszintl (teljes
kor() hészigetelése, fodémszigetelés

- kulsé fal, lapostetd, flitetlen tet&tér esetén a

padlasfodém, flitott tetSteret hatérold szer-
kezetek, alsd zarofodém arkad felett, alséd
zarofodém fltetlen pince feletti szerkezetek
hészigetelése és a kapcsolddd munkaélatok
elvégzése

- ftott és fltetlen teret elvalasztd, nyildszard

szerkezetnek mind&stlé épllethatarold szer-
kezetek cseréje / energiamegtakaritast ered-
ményezd korszerUsitése, tovabbad a projekt
elszamolhatd koltségén felll teljesithetd (azaz
tamogatas nem igényelhet ra) kizardlag nyf-
laszarocseréhez kapcsoldddan épliletek nyari és
téli hévédelmének javitasa, igy példaul arnyéko-
16, vagy arnyékvetd szerkezetek beépitése

- haszndlati melegviz (HMV) rendszerek kor-

szerUsitése (Onalldan, illetve kizardlag fltés-
korszerUsftéssel kiegészitve sem tdmogatha-
to tevékenység)w




fltéskorszerdsités (6nalldan, illetve kizarolag
hasznalati melegviz /HMV/ rendszerek kor-
szer(sitésével kiegészitve sem tdmogathatd
tevékenyséqg)

hészivattylrendszer kiépitése

- hétermelé berendezések cseréje korszer(
berendezésekre:

kondenzaciés kazan: vegyes-, szén-, fa-
vagy gaztlzelést rendszerek, gazkonvekto-
rok, egyedi helyiségf(iték kivaltdsa magas
hatdsfoku gézkazannal és a hozzd kozvet-
lendl kapcsolddd kéménytechnikai fejlesz-
tések elvégzése (utdbbi csak a hétermeld
berendezés korszer(sitésével, cseréjével
egyltt tdmogathatd)

leveg6-viz hodszivattya flitési rendszer
szekunder fdtési kor atalakitdsa, héleadd
berendezések korszerUsitése vagy cseréje

automatikus kodzponti (héforras oldali) és

helyi (héleadd oldali) szabdlyozasok kiépitése

meleg vizes puffertartdly létesitése

- kizdrélag az energetikai korszerUsitéshez
kozvetlendl kapcsolédd elemként a helyre-
allitdshoz, javitdshoz kapcsolddd koltségek,
melyek a fajlagos maximum koltségek meg-
hatarozasanal kerdltek beszamitésra.

Gdazkazén kizarélag a programbdl erre ren-
delkezésre &ll6 20 millidrd forint forraskeret
kimerUléséig, de legkésébb 2024. december
31-ig aldirt kolcsdnszerzédéssel tdmogatott.
Onéllo tevékenységként nem tdmogathatd gaz
kondenzacios kazan létesitése, korszerUsitése,
hasznalati melegviz-rendszer telepitése, korsze-
rsitése, illetve a helyredllitasi munkalatok.

Mekkora energia-megtakaritast kell
megvaldsitani a felGjitasi tamogatasbol?

A korszerUsités végén éplletenként leg-
aldbb 30 szizalékos primerenergia-fogyasztas
csOkkenést kell elérni, amit igazolni kell hiteles
energetikai tanusftvannyal.

Az igényldk az el6készités és a megvaldsi-
tas soradn is igénybe vehetnek szakérté segit-
ségét, illetve az energetikai korszerUsités elé-
zetes mUszaki tartalmédnak tervezéséhez, a
minimalisan elérendé 30 szazalék primer
energiamegtakaritas elérésének és a beruhdzas

az EMI Miné&ségellenérzé Innovéciés Nonpro-
fit Kft. altal kozzétett online segédlet veheté
igénybe az ofp.emi.hu oldalon.

Kivel lehet szerz6dést kotni a felujitasi
munkara?

A projektmegvalositashoz egyebek mellett
az EMI Epitéstigyi Minéségellenérzé Innovaci-
6s Nonprofit Kft. ofp.emi.hu oldalan nyilvan-
tartott Szallitoi (Kivitelezi) Regisztracids Listan
szerepld, a regisztraciot kovetden megfeleld
kivitelez&kkel (integratorok, generdlkivitelezék,
szakagi kivitelezdk) is kothetd szerzédés.

Milyen koltségeket lehet elszamolni a
tamogatasbol?

A pélyézat sordn négy kilonbodzé koltségféle
szamolhato el:

- anyagkoltség (csak Ujonnan vasarolt),

« munkadfj,

- szakértdi, tervezdi és eljarasi koltségek,

- egyéb koltségek, amelyek elengedhetetle-
nek a kivitelezéshez.

Ezen belll a projekt elékészitésének a koltsé-
gei legfeljebb 300 ezer forintot tehetnek ki.

Az elszamolhatd anyagkoltségek és munka-
dijak nem haladhatjak meg az alabbi brutté faj-
lagos koltségeket.
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OTTHONFELUJITASI PROGRAM 2024

Nagyon fontos, hogy a kiallitott szamla-
kon és a benytjtott palyazaton is a néy,
lakcim pontosan a hivatalos okmanyok-
ban (személyi igazolvanyban feltlintetett
maodon) szerepeljen.

Az alabbi koltségeket NEM lehet elsza-

molni:

- visszaigényelheté AFA,

- kamattartozés-kiegyenlités,

- a hitelkamat,

- a hiteltullépés koltsége, egyéb pénzforgalmi
koltségek,

- devizadtvaltasi jutalék,

- pénzigyi, finanszirozasi tranzakcion realizalt
arfolyamveszteség,

« birsagok.

Emellett nem szamolhatdak el azok a kolt-
ségek, amelyek a tdmogatasi cél megvaldsi-
tasaval nincsenek kdzvetlen kapcsolatban, és
amelyek nem szolgélnak energiamegtakaritast.
llyen nem elszamolhaté koltség tébbek kozott
a szallitasi vagy kiszallasi dij, raklap bérleti dfj,
szunyoghald, futéfolia telepitése vagy szallas-
koltségek.

Az éplletbdvitésekkel, - atalakitasokkal és -
atépitésekkel kapcsolatos beruhazésok nem
tdmogathatd tevékenységek.
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Akar 3 milli¢ forint otthonfelujitasi tdmo-
gatast biztosit az allam, a koltségek maximum
feléig. Minden anyagbeszerzést és munkadi-
jat szamlaval kell igazolni, és a munkalatok
elvégzéséhez véllalkozéi szerzédést kell kot-
ni a szakemberekkel.

A lakésfelujitasi tdmogatasndl nem szamol-
haték el azok a koltségek, amelyeket CSOK
vagy falusi CSOK igénylése soradn egyszer mar
elszdmolt az igénylé.

Ugyanez visszafelé is igaz, tehat akkor sem
lehet tdbb helyre benydjtani egy szamlat, ha
elészor az otthonfelujitasi tdmogatas igénylése
torténik meg.

Fele-fele ardnyban szamolhato el az anyag-
koltség és a munkadij.

Azigénylés folyamata teljes mértékben elekt-
ronikusan (online) is intézhetd az tigyfélkapun
keresztiil. Minden szikséges formanyomtat
letltheté a MAK honlapjarol.

Beadhatd az igénylés postai Uton, vagy sze-
mélyesen is, barmelyik kormanyablaknal.

Személyes lgyintézésre kijelolt hivatalokban
van lehet6ség.

Az otthonfelujitési tdmogatés dsszegét utéd-
lag folyositja az dllam. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a munkalatokat elére kell finanszirozni.

Az otthonfelUjitasi tdmogatds csak a 2021.
januar 1. utdn megkezdett munkalatokra vehe-
t6 igénybe.

Lehet egyszerre CSOK mellé is igényelni a
két tdmogatast, fontos azonban, hogy ugyan-
azt a szamlat nem lehet kétszer elszamolni - ezt
az dllamkincstar is ellenérzi.

Hogyan ellenérzik, hogy tényleg a fel-
djitasra forditottak a tamogatast?

A folyositast kovetd hat honapban barmi-
kor ellendrizhetik kormanyhivatalok, hogy az
igényldk a tdmogatast valéban azon munkak
elvégzésére forditottak, amire igényelték.

Beépithetd butor cseréjére, beépitésére
igénybe vehetd a tdmogatas - nem beépithe-
té butorokra azonban nem.

Megoszthatd a tdmogatas az elvalt szulék
kozott, ha megosztott a szlil6i felligyeleti jog.

Az allami otthonfelUjitasi tamogatas csala-
donként jar, nem pedig ingatlanonként.

Az otthonteremtési program keretében az
afa csak a 2021, januar 1. utén vasarolt Ujépité-
s ingatlanok esetében igényelhetd vissza.

Nyugdijasként igényelhet6 otthonfeljitdsi
tdmogatds?

Nyugdijasként is igényelheté a tdmogatas,
amennyiben, 25 év alatti a gyermeke van, akivel
egydtt él, kiskort rokon kirendelt gydmija, vagy
25 év feletti megvaltozott munkaképességu
gyermeke van és rendelkezik TB-jogviszonnyal.

A katds jogviszony TB-biztositotti, fgy
katasként is igényelhetd a tdmogatas.

A CSOK-kal ellentétben itt nem kizard ok, ha
a tdmogatottakon kivul valaki masnak (példa-
ul egy nagysziilének) haszonélvezeti joga van a
tdmogatott ingatlanon.

Egyidejlleg napelem palydzaton is lehet
indulni parhuzamosan, a ketté nem zarja ki
egymast.

A tdmogatast hitelfelvétel nélkul is lehet igé-
nyelni. Szintén lehetséges egyéb, nem allami-
lag téamogatott hitelt felvenni az dnerdre.

Az otthonfelljitdsi tdmogatds részleteit a
vonatkozd 518/2020. (XI. 25.) Korm. rende-
let és a 641/2020. (XIl. 22.) Korm. rendelet
rogziti. A tdmogatasra vald jogosultsagrol és
a tdmogatas 0sszegérél kizérdlag a Magyar
Allamkincstar jogosult donteni.

Az oktdberi lapszdmunkban az otthontdmo-
gatdsi hitel igénylésérél olvashatnak bévebben.

-Szerk.-
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AZ EPITOIPARI
FAHAJLITAS MUVESZETE

A szakemberek korében ismeretes, hogy a fa nedves, vagy forré allapotaban nagyon képlékeny,
formalhato. A g6zoléssel valo hajlitas soran a fat egy jol szigetelt helyiségbe teszik és g6zolik.

A forr6 g6z hatasara a faanyag felmelegszik és egy sablon segitségével a kivant mértékben
meghajlitjak. A faépitészetben az 1960-as 1970-es években bekovetkezett un. vegyipari
forradalom jelentette a nagy valtozast, amikor megbizhaté ragasztokat kezdtek gyartani.

Szerkesztéségunk interjdalanya  Somogyi
Tamds Ur, a Sokon Kft. Ugyvezeté igazgatdja
szakmai palyafutdsat az Agrokomplex agardi
tervezéirodajaban kezdte, mint statikus tervezd
mérndk. A rendszervaltozast kdvetdéen a meg-
sz(né nagy vallalatok helyett 6k is kisebb val-
lalkozdsokat hoztak létre, amelyekben hasonlé
profild munkat végeztek.
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A késébbiekben erre alapozva 1991-ben
alapitottdk meg a Sokon Kft-t, ahol, mint szer-
kezetépité mérnok dolgozik. A jelenlegi val-
lalkozasuk a kezdeti id6szakban a német kény-
nylszerkezetes hdzépitési programban vett
részt, s a késébbiek folyaman pedig a pia-
i kereslet fuggvényében 1998-t6l kezdtek
ragasztott fat gyartani. Napjainkban Somogyi

urat az ismertsége és a népszerlsége kovet-
keztében szakmai berkekben egyszerlien csak
JFAHAJLITO-nak” becézik.

A ragasztott fak elénye, hogy zart térben
nagyon jol viselkednek, a karbantartasuk mini-
malis. Azokon a helyeken, ahol a paratartalom
nagymeértékben véltozik, ott esetleg eléfordul-
hatnak repedések, hiszen a fa nem szereti a




igazgatdja

__—‘

nagy hémérséklet és pdratartalom ingadoza-
sokat. Klltérben az ilyen faszerkezetek kevés-
bé alkalmazhatoak, mivel a jelentds kornyezeti
hatdsokat, a t(z6 napsitést és az UV-sugdrzast
kevésbé lehetséges garantalni a festésekkel.

A faanyagok tovabbi sajatossaga, hogy a szi-
lardsagi értékeik 3 irdnyban valtozdak. Harminc,
negyven év alatt akar 50%-al is csokkenhet a
rugalmassaguk. Kis mértékben zsugorodnak,
tehat ennek megelézése érdekében ehhez iga-
zodo ragasztdanyagot kell alkalmazni. A ragasz-
téanyagok Uj fajtainak kialakitasaval, mar 10 és
60 perc kdzott lehet szabalyozni a beragasztasi

a Sokon Kft. igyvezeté .*

id&t és minden folyamathoz specidlis ragasztét
alkalmaznak.

A gazdasdgos ragasztott fa gyartdsa ipari
mennyiségben automata gépekkel tdrténik.
Az elkészitett CAD (specidlis digitalis program)
tervek alapjan legyartjak a hossztoldott lamel-
lakat, legyaluljdk, felhordjdk a ragasztot és a
présbe helyezik. A préselési idé utan jon a gya-
lulds és a végmegmunkalas. Itt kapcsolddnak
be a munkaba a dolgozék, akik a hibajavitast és
a csomagolast végzik. Természetesen a kisebb
Uzemekben nyilvan egyszerlibb technoldgia-
val és kézi erével torténik a munkafolyamatok

Felcsuti Pancho Aréna épitése
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Sopron: Nivo dijas Lévér Uszoda
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kozik, akik fves tartokat is készitenek, mert itt
komplikaltabb a préselés, a gyalulas és tdbb a
hiba lehetéség.

Somogyi Ur megjegyezte, hogy: ,A ragasz-
tott fdk felhaszndldsa széleskdrd. Az utébbi 10-15
évben a ragasztott fatartdk felhaszndldsa kibs-
vilt, hiszen nagyrészt kbzosségi épliletek, tor-
natermek, uszoddk, ko6zdsségi terek és Ujabban
t6bb emeletes lakoéépliletek beépitésére hasz-
ndljdgk. A felhaszndlds gyakorisdga tovdbbra is
megmaradt a mezégazdasdgi, illetve ipari jel-
legli épliletek esetében, sét Ujabban az acél és
vasbeton szerkezetekkel szemben, a jéval kisebb
karbonsemlegesség miatt, raktdr csarnokok és
logisztikai beruhdzdsokndl is elétérbe kertilt”

AZ ELMULT IDOSZAK

i P |
ﬁ.\:}\'{ NS A5 R NAGYOBB PROJEKTIJEI:
e T, » bt u S —

o "'Mgko. Hégv“@'ﬁ'kum Nivo : - 2000-ben Budapest: Amerikai Iskola kb.
dijas tetdszerkezete 10000 m? tetdszerkezetének gyartasa és

LA
L 3 ISP
helyszini épitése.

38 HAZAK - 2024 szeptember




ki i 'F_écsuti Stadion Nivo dijas tetGszerkezete

——
= C—

+ 2001-ben Budapest: Sdndor Palota ragasztott
fa tetGszerkezet gyartasa és helyszini épitése.

« 2003-ban Budapest: Dedk téri Evangélikus
Templom tet&szerkezet felljitasa.

« 2010-ben Kecskemét: Versenyuszoda és
Elményfirdé ragasztott fa szerkezet gyartéasa
és helyszini épitése.

« 2011-ben Mako: Hagymatikum flirdé épités
. tem gydrtés-szerelés — 2013-ban Nivodij

« 2013-ban Felcsut: Pancho Aréna ragasztott fa
szerkezetének gyartasa és helyszini épitése —
2014-ben Nivodij

+ 2017-ben Kaposvar: Varosi Uszoda ragasztott
fa szerkezetének gyartasa és helyszini épitése
— 2019 dicsérd oklevél

« 2021-ben Sopron: Lévér Uszoda ragasztott fa
szerkezetének gyartasa és helyszini épitése —
2024 Nivodij

« 2022-ben Szantéd: Balaland Family Park
ragasztott fa szerkezetének gyartasa és hely-
szini épitése.

« 2023-2024-ben Sukord, Kovacs Katalin Nem-
zeti Kajak-Kenu Sportakadémia tervezése és
kivitelezése. A projekthez kapcsolddd épu-
letek fa szerkezetének gyartdsa és helyszini
épitése (konferencia épulet, el6csarnok épu-
let, uszoda éplilet gépészeti térlefedés, raktar
épulet, hajétarold és ellenaramoltaté épllet-
részek).

Kaposvar. az uszoda tetészerkezete,
2019: dicsérd oklevel

A fent emlitett munkakat palydzatok kere-
tében nyerték el. A meglévé épitész tervek
alapjan, vagy meglévd statikus tervek szerint
legyartottdk a szerkezetet, de nem egy esetben
sajat statikai felmérést készitenek, s ennek bir-
tokdban megy a gyartmanytervezés és a gyar-
tas. A legyartott szerkezeteket szinte minden
esetben a be is szerelik, majd a tovabbi munka-
latokat a helyszinen atadjdk a kovetkezé szak-
ipari tevékenység részére.

Szakmai tekintélytket noveli, hogy a Sokon
Kft. az EVOSZ (Epitési Vallalkozok Orszagos Szo-
vetsége) és ezen belil a MAKESZ (Magyar

Kdrnyezettudatos és Szerelt Technoldgids Valla-
latok Szdvetség) tagja.

Befejez6 gondolataiban Somogyi Ur a jové-
re vonatkozé terveit, elképzeléseit a kovetke-
z6képp Osszegezte: ,A kdvetkezé évtizedben a
régiénkban névekedni fog a ragasztott fa felhasz-
ndlds. A kombindlt beépitéssel a CLT panelek teret
nyernek. Az el6regydrtds elétérbe kertil, és a maga-
san el&szerelt épliletek nagy szdmban éplilnek a
kovetkezd években. Ebbe a folyamatba szeretnénk
bekapcsolddni az tizemtinkkel és egytittmUikédni a
hasonldan kérnyezettudatos technoldgidkkal”

Olah Antal
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ELORE MEGFONTOLT SZANDEKKAL ELKOVETETT

ERTEKNOVELES

Akar ez is lehetne a tudatos hazfelujitok mottdja, akik egy okos dontéssel a biztos megtériilést és garantalt érték-
novekedést hozo beruhazasként a hészigetelést valasztjak. Cikkiinkben annak jartunk utana, hogy milyen pozi-
tiv hozadékai vannak az épiileteink hoszigetelésének és milyen rendkiviili lehetéséget kinal az értéknovelésre a
hészigetel6 anyagok gyarto specialistaja, a Masterplast.

IGY PROFITALHAT
A HOSZIGETELESSEL

Az otthonfelUjitds gyakran pénzigényes és
maceras feladat, ami sokszor csak az épilet
dllagédnak megdérzésére irdnyul, nem pedig az
értéknovelésre. A hészigetelés azonban Udité
kivétel: nemcsak megdrzi, hanem noveli is az
ingatlan értékét, és a folyamatos megtakaritas
révén tovabbi nyereséget hoz a beruhdzdéknak.

1. Rezsicsdkkentés — Jo hészigeteléssel az
otthonunk energiafogyasztasa jelentésen
csokken, mert egy joI hészigetelt éplle-
tet sokkal kevesebb energidval lehet télen
felmelegiteni, és nyaron hlvosen tarta-
ni. Legyen sz6 tehat téli fltés vagy a nya-
ri klimatizalas koltségeirdl, a hdszigetelésre
biztosan szamithatunk a rezsiszamlak csok-
kentésében.

2. Arprémium — A hészigetelt, j6 energiahaté-

konysagu épuletek ma mar jéval magasabb
piaci értéket képviselnek. Ma dtlagosan 30
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szézalékkal magasabb dron értékesithetdk
a hészigetelt éplletek az energiafald tar-
saikhoz képest. A hészigetelés hatasfoka-
tél és a regionalis ingatlanpiaci kulénbsé-
gektdl figgéen az ingatlan draban elérhetd
prémium akar az 50 szazalékot is elérheti, a
hészigetelés igy akar azonnal megtérilhet.

Komfort — Hd&szigeteléssel egy korosabb
épullet is Ujja vardzsolhaté. A hészigetelt
otthon esztétikus kilsé megjelenést, és
érezhetéen jobb életmindséget biztosit
lakéinak télen-nydron. Hbészigetelt épilet
kellemes lakoklimat és dllandd héérzet biz-
tosft, ami a csaldd minden tagjanak kom-
fortérzetét noveli.

Az otthonunk energiafogyasztasanak vissza-
szorftasaval sokat tehetlink érte, hogy gyer-
mekeinkre is egy élhetd vilagot hagyjunk.
Egy korszerUsitett épulet karbonkibocsatéasa
akdr 50-70 szdzalékkal is kisebb lehet az
energiafald hazakénal, és jelentésen alacso-
nyabb a kérnyezet terhelése.

A MASTERPLAST
AJANLATA
AZ ERTEKNOVELESHEZ:

A hdszigeteléssel elért hitelesitett energia-
megtakaritas (HEM) értéket képvisel, amibdl
most a hazfelujité tulajdonosok is részesedhet-
nek.

A Hungarocell Felujitasi Program széles fel-
hasznéldi kor szédmara elérhetd, garantalt ked-
vezményt biztosit és egyszer(sitett adminiszt-
raciés folyamattal zajlik, amihez személyes
tdmogatast biztosit a magyar vallalat.

A program lényege, hogy a résztvevék az
elért energiamegtakaritasért cserébe 50% ked-
vezményt kapnak a Hungarocell hészigeteld
lapok arabdl, ezaltal tobb szazezer forintot spé-
rolva végezhetik el a korszerUsitési munkalato-
kat.

Részletek:

felujitas.hungarocell.hu



GARANTALT ERTEKNOVEKEDES
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REZSICSOKKENTES ARPREMIUM KOMFORT
J6 hészigeteléssel : A hészigetelés : Hészigetelt otthona
az otthona atlagosan 30%-al jobb életmin6séget
energiafogyasztasa noveli otthona biztosit

jelentdsen csokken piaci értékét

MASTERPLAST

FELUJITASI PROGRAM

5 0 kedvezmény a 15 cm és 18 cm

% vastagsagu hoszigeteld lapokra!

RESZLETEK ES CSATLAKOZAS

A PROGRAMHOZ

otthonfelujitas.hungarocell.hu

KERDESE VAN? SZIVESEN SEGITUNK! M felujitas@masterplast.hu

gyors és : nem : ]
egyszerii : utélagos : ingyenes



HO
LE A LAKAST?

A kanikula sokunk szamara elviselhetetlen. Nehéz a levegd, izzadunk, és nem tudunk aludni.
llyenkor fontos, hogy ne csak magunkat, hanem a lakasunkat is lehttstik, hiszen hémérséklete

akar 30°C folé is emelkedhet. Olvasd el tippjeinket arrol, hogy hogyan hiitsd le a lakast,
ha nincs légkondid!
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12 TIPP, HOGYAN HUTSD
LE A LAKAST, HA NINCS
LEGKONDID

Nincs otthon klimad, és nydron elviselhetetlen
a meleg a lakasban? A Iégkondiciondldé nem az
egyetlen megoldas a kellemes hiivos elérésé-
hez! Merits ihletet aldbbi tippjeinkbdl, és hiitsd

9 <

o

le a lakast légkondiciondld vagy ventilator nél-
kalis!

Szell6ztess éjszaka vagy kora reggel:
Nyisd ki az ablakokat a lakés ellentétes oldalain,
hogy huzat keletkezzen.

Napkozben soététits be: Fliggonydkkel zard
ki a napot, és tartsd csukva az ablakokat.

Az aluminium megtartja a meleget: Az

aluminium zsaluzidkat napkozben engedd le,
éjszakéra pedig huzd fel.

Korlatozd az elektromos késziilékek hasz-
nalatat: A szamitdgép, a tévé és a vilagitas
mind-mind hét sugaroz. Probald meg ritkdb-
ban hasznalni, vagy teljesen kikapcsolni &ket,
amikor nincs rajuk szikség.

Korlatozd a f6zést és a siitést: Meleg id6-
ben részesitsd elényben a hideg ételeket és a
gyors recepteket. Kerild a sité bekapcsolasat
és a hosszadalmas ételkészitést.

Cseréld le a meleg textilidkat kénnytek-
re: Valassz len fliggonyodket, és hlvos szatén
vagy pamut lepedét.

Tedd el a szényegeket, és jarj mezitlab:
Tedd el a sz&nyegeket vagy a mlszérmét! Ezek
nemcsak a meleget, hanem a port is megtart-
jak.

Aludj lent: A meleg levegé a mennyezet felé
hiz. Ha a lakdsodban megemelt, kilon alvé-
szint van, akkor nyérra tedd le az 4gyadat a fold-
szintre.

Aztasd a fiiggonyéket hideg vizbe: A ned-
ves fliggdnyok hatékonyan csokkentik a leve-
g6 hémérsékletét, és novelik a paratartalmat
a szobaban. Ugyelj arra, hogy a fliggonyoket
megfeleléen csavard ki, és tegyél aldjuk régi
torolkozéket, hogy felfogd a csopdgd vizet.
A fuggonyok benedvesitésére ndvényperme-
tezdt is hasznalhatsz.
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Logass korbe nedves torolkozéket a szo-
baban: Ha elviselhetetlen a héség, dztasd be
a torolkozéket hideg vizbe, és akaszd fel dket
példaul a szobdban lévé ruhaszaritéra vagy az
ajtora.

Szerelj napellenzé6t az ablakokra: Nem
engedik be a hét a szobéba, hanem kifelé visz-
szaverik. Kilsé és belsé valtozatban is kapha-
tok.

Hasznalj arnyékolokat: Helyezz paravént az
erkélyre vagy a kertre nyilé nagy Uvegajto elé,
hogy tavol tartsd a napsugarakat a helyiségtdl.
Egy paravéan elegdns térelvalasztoként is szol-

gal.
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LAKAS HUTESE JEGGEL

Ha mégis beengedted a héséget az ottho-
nodba, valdszinlleg azon tdprengesz, hogyan
hiithetnéd le gyorsan a levegét. llyenkor a
kozdnséges jég szuper segitéd lesz. Csak tedd
a jeget poharakba és télakba, és helyezd el a
szobaban. Ha pedig jeget teszel egy ventila-
tor elé, a jégkockak korul képzddd hiivos leve-
g6 szétoszlik a szobdban.

A konyhaban és a fiirdészobdban ugy segit-
hetsz magadon, ha a mosddban és a kadban
egy centiméternyi jeges vizet hagysz allni.
A viz a meleggel egyutt elpérolog, és parasit-
ja a helyiséget, igy hlvosebbnek fogod érezni
a szobat.

LEGJOBB MODSZEREK
A SZOBA HUTESERE

A mobil klimaberendezés a leghatéko-
nyabb. Ha az el6z¢6 tippek egyike sem mko-
dik, akkor valoészinlleg be kell fektetned egy kis
pénzt, és be kell szerezned egy mobil légkon-
diciondlét. Minddssze annyit kell tenned, hogy
beteszed a szobdba, egy tomlét kivezetsz az
ablakon, hogy a meleg levegét kivezesd a szo-
babdl - majd bedugod az dramba.

igy hiitsd le a lakast ventilatorral: Ha nem
akarsz légkondicionalot venni, probalj ki egy jo
min&ségl ventilatort a lakdsodban. Felkavarja a
meleg levegdt, és le is hiti azt.
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A ventilatort semmiképp se forditsd az arcod
vagy a nyakad felé! A hiivos levegd puffadast,
ég6 szemeket okozhat. Idedlis esetben a ven-
tildtort egy fal vagy butor felé irdnyitsd. A ven-
tilator megkavarja a leveg6t, ezért ha allergias
vagy, ez nem a megfelelé megoldas szamodra.

Léghtitok: A |éghlték a légkondicionaldk-
hoz hasonléan mUkodnek, viszont parasitjdk a
kornyezetet. Télen is hasznalhatdk, amikor a leg-
tébb lakdsban a f(ités miatt tul szaraz a levegd.

[GY HUTSD LE MAGAD

Igyal sokat: Kerlld a cukros &svanyvizet,
a gyUmolcsleveket és tditéket! Igydl inkdbb

tiszta vizet helyettik. Ha nem rajongsz a sima
vizért, tegyél a kancséba citromszeleteket,
uborkat, friss mentat, bazsalikomot, bodzavira-
got vagy malnat.

Ussz egyet: Irany egy medence vagy egy to!
Ha nincs viz a kézeledben, vagy nincs idéd pihen-
ni, egy langyos vizes zuhanyzas is megteszi.

Egyél konnyii ételeket: A meleg, nehéz éte-
leket cseréld le zoldségsalatakra, krémlevesek-
re vagy grillezett ételekre.

Tegyél magadra hideg borogatast: Reme-
kil bevalik példaul a gélszemlveg. Tedd a
fagyasztoba, egy éra mulva vedd ki, és hasz-
ndld fejpantként. Azonnal felfrissit. Nedves
borogatasként hasznélhatsz hideg vizbe 4zta-
tott kend&t is, amit hasznalat elétt jol csavarj ki.

Hiitsd a pizsamadat a fagyasztéban: Ha
nem tudsz aludni a héségben, lefekvés elétt
tedd a pizsamadat a fagyasztoba. A takarod
pedig legyen egy koénnyU takard vagy egy
lepedéd.

IGY KESZITS LEGKONDIT
OLCSON, HAZILAG

Egyszerlien nem tudod mar, hogyan htsd
le a levegét az otthonodban, és nem &ll

rendelkezésedre a klimavasarldshoz szikséges
8sszeg sem? Akkor készits egy klimat hazilag,
olcsé aron!
Ezekre lesz szlikséged hozzd:
. 5db kétliteres PET-palack fagyasztott vizzel
- mini ventilator
« egy kb. 10 cm 4tmérgjU, 90-os szdgben allé
muUanyag konyokcsé
+ poliészterdoboz 5 db PET-palack szamara
« vagokés

Hogyan csindld?

Vagj két lyukat a poliészterdoboz fedelébe az
ellentétes sarkokon, hogy a levegé ataramol-
hasson az egész dobozon. Ezutén tedd a jég-
gel toltott palackokat a dobozba, majd fedd
le. Most helyezd a ventildtort az egyik lyukba,
ami meleg levegét fuj a helyiségbdl a dobozba.
A masik lyukba helyezz egy mlanyag konyok-
csovet.

Dugd be a ventildtor vezetékét a konnek-
torba, és élvezd a légkondibdl dramléd hivos
levegét. A PET-palackokban |évé jég korilbeltl
négy o6raig tart ki. Tehat idében fagyaszd le a
kovetkezdket.

Forras: Bonami
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Oseink a fejlédésiik soran a barlangot egyre kevésbé szerették, s ezért a szabad térben
probaltak kialakitani az élettereiket oly médon, hogy az kell6 védelmet nyujtson a valtozé id6-
jarassal (hideg, meleg, esd, szél) és a vadallatokkal szemben is. A kés6bbiek folyaman a védelmi
funkcio mellett megjelentek a kényelmi igények is, hogy az épiilet szolgdlja a benne él6ket.

Az évezredek soran igy alakultak ki a még mai is meglévé jurtak vagy a jégbol készilt igluk.

Az épiték késdbb rajottek, hogy az igy kiala-
kitott kupola forma nagyobb terek athidala-
sara, lefedésére is alkalmas anélkil, hogy athi-
daldkat kellett volna hasznalni lasd. példaul a
budapesti Bazilika, vagy a Parlamenttink. Mas-
részt minél nagyobb volt, kupola annal impo-
zansabb, annal leny(igdzdébb latvanyt nydjtott.
A kulonbozé felfedezések és anyagok hasz-
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nalata egyre kényelmesebbé, otthonosabba
tette az épitményt.

Az ilyen tipusu éplleteket épitészeti szak-
nyelv. DOm haznak hivja, melynek jellemzé-
it szerkesztéséglnk felkérésére Karpati Jozsef
az EVOSZ-MAKESZ Kérnyezettudatos Epités
Tandcsaddja Ur a Készhaz Menedzser Kft. Ugy-
vezetdje ismerteti.

A rendeltetésén tilmenden lehetévé valt,
hogy az épitmény a tulajdonos, gazdasa-
gi, tarsadalmi szerepét is bemutassa. Korab-
ban az anyagi javak lehetévé tették az egyre
nagyobb luxust, a kényelmi szolgéltatast biz-
tositd berendezések, gépek alkalmazasat, ami
a kényelem mellett kivagyisdgot is szolgalta.
Mivel akkor még ugy tlnt, hogy a kilonbozé



Dom Haz elkészult dllapotban

energiahordozék korldtlan mennyiségben 3ll-
nak rendelkezésre, igy az azokkal vald sporolas,
vagy kornyezetszennyezési problémak megol-
désa nem jatszott szerepet.

Azonban a kialakult gazdasagi nehézségek
kovetkeztében mindjobban tért hdéditottak
épitészeti szempontbdl a konnylszerkezetes
s szigetelt éplletek a kdz- és maganszféraban
egyardnt, mert koltségtakarékosabbak és az
Uzemeltetés szempontjabdl pedig gazdasé-
gosabbak lettek. Erésodott a kiilsé behatdsok
elleni védelem, a stabilitds, az id6tallosag. Ezek
az épuletek mar kisebb 6koldgiai ldbnyommal
rendelkeznek. A klimavaltozasnak, a kornyezet-
kdrositds mértékének, ma mar feltl kell frnia,

Doém Haz szerkezetének

az elhelyezése i

Doém Haz vazszerkezete

hogy mit, mibdl, hogyan, milyen paraméterek
mellett kell hasznélni, ami a legtébb esetben
hattérbe szoritja a hagyomanyok tiszteletét.
Mindezekbd! egyenesen kovetkezik, hogy a
favazas konnylszerkezetes épllet szerkezetek,
a kulonbozé Ujra termelhetd, ill. Ujra haszno-
sithatd anyagokbdl, amiket kevés energidval,
minimalis CO, kibocsétassal jard, CO,-t minél
nagyobb mennyiségben lekété technoldgi-
dval dllithatnak eld, és az épuletek ezekkel az
anyagokkal Ugy legyenek kialakitva, hogy mini-
malis energia-igénnyel rendelkezzenek és azt is
megujulé energidval lehessen pétolni.
Tulajdonképpen ezek az elvarasokat valo-
sitjak meg a Dém hazak is. Idedlis esetben a

Karpati Jozsef Ur, a Készhaz Menedzser Kft.
Ugyvezetdje

szerkezet terhelésének egyenletes eloszlasét a
gdémb alakja biztosftja. Nem szamit a szerkezet-
nek a mechanikai hatdsanak kitett része, haté-
konyan eloszlik az egész tdmbben.

Ez a tulajdonsdg kulondsen kiemelkedd
azokban a hazakban, amelyeket haromszog
alaku keret alapjan alakitanak a mereviték és
a tartépontok kiegyensulyozott elhelyezése
miatt.

Azinstabil éghajlattal rendelkezé régidkban a
kupolds hazak a legmegfelelébbek: dramvona-
las alakjuknak koészonhetéen tovabbra is védet-
tek akdr még a 230 km/h sebességu széllokések
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ellen is. Hazai viszonylatban a kinalt dom szer-
kezet vazszerkezete, és annak kotési modja sza-
badalom alapjan védett. Rendkivil 6tletes, és
valdjadban egyedi, eddig nem hasznélt csapo-
|asi és kotési modszer. Az Osszedllitasa a kotési
maodnak kdszonhetden, gyors és egyszerd. Akar
egy csalad is ¢sszedllithatja néhany ora alatt. Az
épulet a ma mar egyre szélesebb korben ter-
jedd talajcsavarokon nyugszik, igy a talaj sem
kdrosodik. A vézszerkezetet a tovabbiakban
mar egyéni izlésbeli és hétechnikai igényeknek
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és az idgjarasi kordlményeknek megfeleléen
lehet kialakitani.

A kialakult kereteket, barmilyen lapszer(
anyaggal, azaz gipsz rost, OSB, lehet burkolni.
Szabadon viélaszthato, hogy hova milyen nyi-
|aszarot épitlnk, hol lesznek ablakok. A kiilsé
burkolat lehet akér lemez vagy cserép is, az
alatta 1évé hészigetelés is szabadon valasztha-
t6. Azért a kulsé és belsd burkolat koré ildomos
a kornyezetvédelmi szempontokat is figyelem-
be véve lagyfarost hészigetelést alkalmazni.

A DOM HAZAK TOVABBI
TULAJDONSAGAI
ES ELONYEI:

A kupolaépitési technologidk barmelyiké-
vel épitett hazaknak szamos kuldnleges tulaj-
donsédga van, amelyeket a hagyomanyos épi-
tési modszerekkel nem lehet elérni. Ezeknek
a kuldnbségeknek kdszonhetéen a kupolds
éplletek nemcsak a kdbos héazak alternativa-
ja. Teljesen Uj tipusu szerkezeteket képviselnek,




amelyek barmilyen anyagkoltség nélkil képe-
sek a mindennapi strgeté problémak megol-
désara. Energiatakarékosak mert télen torténé
flitése 20-30% -kal kevesebb energidtigényel a
hagyomanyos épuletekhez viszonyitva. EI&szor
is ezt a haz egyedi formajanak kdszonhetéden
érik el, mert ugyanabban a terlleten a kupolas
alaku épulet térfogata sokkal kisebb. Ezenkivil
a helyiség gdmb alakja segiti az dllando termé-
szetes légaramlds fenntartdsat, ami azt jelen-
ti, hogy a meleg levegé nem halmozddik fel a
szoba tetején. Van egy masik trukk, amelynek
koszonhetéen tovabbi megtakaritasok érheték
el a fltés tertletén: ha panordmas lvegezést

vagy atlatszo kupola tetét helyezink az épu-
let felsd részébe, a haz az Gveghdazhatas miatt
tovabbi fltést kap..

A Dom vagy kupola hazak elénye, hogy a for-
majuk alapjan a legkevesebb kilsé fallal a leg-
nagyobb terlletet lehet lefedni. Ez azt jelent,
hogy kevesebb anyaggal tdbb hasznos teret
tudunk kialakitani. A belsé tér kialakitasara nin-
csenek eléirasok, szabadon szarnyalhat a fan-
tdzia. A hagyomanyt koévetvén akkor egyter(
mint a jurta illetve mint az iglu. Ma elvéras az
optimalis kialakitas és anyaghasznalat, akkor a
megfelelé nagysdgu dom hazban a kétszintes
kialakitas az idedlis, és gazdasagos, Ugy hogy

"DOm Haz nappali
§ és galéria részlet

a belmagassadg azért latvanydban is megma-
radjon. Funkciojat tekintve nem csak lakdhaz
lehet, hanem valamilyen szérakozé funkcidra is
alkalmas lehet. Az anyaghasznalat szintén sza-
badon valaszthato, de mindenképp a kornye-

zetvédelemhez igazodo, tehdt az életciklus
végén lebomlo, vagy Ujra hasznosithatd anya-
gokat javasolt hasznalni. A fentebb emlitettek
kozUl a fa a farost kilonbozé fajtai, a kender, a
szalma, az agyag, illetve a valyog, a birka gyap-
ju, stb. haszndlata. A kilsé vézszerkezet burko-
l&sara, pl. Kivalon alkalmazhaté a kenderbeton
burkolat. Jol hészigetel, ezéltal véd a nyari tul-
melegedés és a téli gyors kihUlés ellen. Ugyan-
ugy mukodik, mint barmelyik passziv vagy
plusz energias épdlet, csak olcsébban.

Befejez6 gondolataiban Karpati Jozsef ur
megerdsitette: ,lgen nagy az érdeklédés Dom
hézak irant, (magyarorszdgi forgalmazdja: a
Kp.Sales House Kft) ami elsésorban az épulet
attraktiv megjelenésének koszonhetd, hiszen
idedlis forma és kisebb épitési és muikodési
koltségekkel rendelkeznek, mint a hagyoma-
nyos éplletek. Lakohdzaknak is alkalmasak, de
lehet, hogy kevesebb fog létestlni, mert tdbb
(HESZ) el6irasaiba nem tudjak értelmezni, de
mar egyre tobb helyrél jelezték, hogy drommel
fogadjak. Jelenleg udul6éhelyekre nyaralénak,
vagy lakoparkba kiszolgald épiletnek, idedli-
sak, de nagy az igény lakéhazra is”

Olah Antal
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A LEGFONTGS'ABB KERTI 3

TEENDOK SZEPTEMBERBEN

-‘“J l'i

Itt van a szeptember, a meteoroldgiai nyar véget ért. A csucshdmeérséklet igy szeptember elején
még tartosan 23-25 fok lehet, élvezziik ki odakint az utolsé napsugarakat! Mutatjuk, mi az, amit
a kertben mindenképp meg kell tenniink, miel6tt bekoszont a tartdsan csapadékos, hidegebb 6sz.

REND A LELKE MINDEN-
NEK: GYOMLALJUNK,
GEREBLYEZZUNK

Mieldtt nekildtnédnk az 6szi vetésnek, érde-
mes a kertet kitakaritani” Azokat a szerszamo-
kat, eszkdzoket, amiket &sszel mar nem fogunk
hasznalni, tisztitsuk meg, és tegylk el egy
viszonylag nedvességmentes helyre.
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A gyomlaldson kivil a gereblyézést se felejt-
stk le, amivel szintén kicsit felfrissithetjuk a
talajt. A kapalas sem csupan a gyomok eltlinte-
tése miatt fontos, hanem, barmilyen furcsan is
hangzik, a talaj csapadékelvezetésében is sokat
segit. A kapalas egyik fontos célja ugyanis a
talaj nedvességének megdrzése, illetve alkal-
massa tesszik vele a talajt a nedvesség befo-
gadasara.

GYUJTSUK OSSZE
AZ AVART

Az 6szi lombhullassal egyre tdbb levél, fadg
borfthatja be a pazsitot, az udvart.

A lehullott névényi részeket nem csupan
esztétikai okokbdl érdemes eltakaritani, de
OsszegyUjte 6ket akar fel is hasznédlhatjuk, pl.
komposztalasra.




TAKARJUK ATALAJT

Hasznalhatunk talajtakarét példaul a rézsa
esetében is, ami el6seqiti az &sszel és télen
rendkivil kdnnyen nedvesedé talaj kiszarada-
sat, javitja texturdjat, és megvédi a sértlékeny
novényt.

Most itt az ideje az Ujdonsagoknak is: Ultes-
stk el az ével®ket és a tavasszal virdgzd hagy-
makat, mint példaul a narciszt, safranyt és a
jacintot.

FUNYIRAS

A flnyirds szezonja jellemz&en &prilistdl
oktoberig tart, de a nyari hdnapokban, féként
amilyen aszélyos az idei volt, ritkdbban kerult
elé a sufibdl a fnyird. Osszel azonban Ujra

érdemes heti-kétheti rendszerességgel végig-
menni a gyepen.

A rendszeres nyirassal ugyanis egyrészt sok-
kal szebb lesz a fli, masrészt egységesebb lesz
a felllet, illetve a gyomosodast is megeldzi a
rendszeres nyiras.

A TERMES BETAKARITASA

A haztdji kiskertekben még javaban érik a
paradicsom, a paprika, kdposzta, de a gyokér-
z0ldségekbdl is sziretelhetlnk. Le lehet szedni
a padlizsant, a soskat és a spendtot is. B6séggel
hozza még termését a szilva, a korte, az alma
szezonja pedig csak most indul be, a sz816rél
nem is beszélve. A gyimolcsot termé névénye-
inkrél folyamatosan szireteljik le az éretteket.
A bokrok és a fak ala hullott gyiimolcsoket is
mindig gyUjtsik 6ssze, hogy ne fertézze meg
a fan ér6 tarsait, igy is védhetjik a névények
egészségét.

A burgonya betakaritdsanak f6 ideje szept-
ember, de vannak kordbban és késébben éré
fajtdk is. A burgonya virdgzas utan szedhet¢ fel.
Betakaritas el&tt 3-4 héttel az 6ntdzést abba
kell hagyni.

A z6ldbabot, ne hagyjuk fent sokaig, mert
eloregszik! Az uborka, a tokféléket is szedhetjik
ezek akdr 2-3 hétig is elraktarozhatok.

Most kerUl sor a kdposzta 6szi betakaritasara.

A VEGTERMEKEK
ELTEVESE

Elsé és legfontosabb 1épés, hogy mieldtt rak-
tarozni kezdjik a felesleges zoldséget, gyimaol-
csot, alaposan vizsgaljuk at éket.
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Nézzik meg, nincs-e rajtuk kartevé, kéroko-
76, és a zUzddott, elszinezédott, romlott dara-
bokat is vélogassuk ki. Taroldsra alkalmas helyi-
ség lehet a kamran kivil - ha az nincs, egy
szigetelt fészer vagy kazanhaz is.

A kilonbozd gytimolcsoknek és zoldségek-
nek eltér6 hémérsékletre és pdratartalomra
van szUkséguk a sikeres taroldshoz.

Amig a talaj meg nem fagy, addig a névénye-
ket, példaul répat, sargarépat, fehérrépat, bur-
gonyat és retket kdzvetlenUl a kerti dgyasban
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is tarolhatjuk. Takarjuk be &ket szénaval vagy
szalmaval. Ezt a modszert az elsé fagyokig
lehet alkalmazni. Idénként valogassuk &t, mert
egy rothadt darab megindithatja a tdbbiben is
a rothadast.

KOMPOSZT
ELOKESZITESE
A komposztéldssal két legyet Uthetlink egy

csapasra: egyrészt csokkenthetjik a haztarta-
si hulladékodat, masrészt sajat szerves tragyat

készithetlink, mellyel felturbdzhatjuk a kerttn-
ket. A komposztaldssal keletkezé humuszanya-
gok jelentésen javitjk a talaj szerkezetét.

A komposztalds - bar végtelendl egyszer(-
nek tlinik - rendelkezik néhany szabdllyal, ame-
lyeket nem art észben tartani.

AZ EGYNYARI DISZNOVE-
NYEK GONDOZASA

Szeptemberben kezdhetjik az elvirdgzott,
elszaradt egynyariak kiszedését. Ha magokat is
szeretnénk gydjteni, akkor el&szor olléval vag-
juk le a terméseket, maghazakat, hogy a magok
ne potyogjanak ki beldle.

Amennyiben, ha szeretnénk, hogy tavasz-
szal kordbban virdgozzon példaul a diszmak,
koromvirdg, a szarkaldb vagy a porcsin, mar
szeptember végén elvethetjik Oket. Az egy-
nyariak kiszedése utén felszabaduld helyekre
kétnydri novényeket (arvacskat, torokszegflit,
szazszorszépet, vagy gyUszUviragot) palantaz-
hatunk.

A lagyszary, éveld diszndvények gondozésa

Az évelbket szaporithatjuk téosztéssal, dug-
vanyozassal. A kora 6szi kertek disze az 6szird-
zsan és a szarkaldbon kivil, a kokardavirdg, a
fukszia, a cickafark, a sévirag, a szell6rézsa, 65z
kikerics, a varjuhdj, a kipvirag stb.




MAR ULTETHETUNK MAGOKAT IS

Ma maér szamtalan olyan szeptemberben vetheté novény kaphato
a boltokban, amelyek hidegttrésikrél ismertek. Az egyik legismerteb-
bek példaul az ugynevezett téli salata, kelkdposzta, valamint a csokros
Ujhagyma is, de példaul a péréhagyma és a petrezselyem is Ultethetd.

Szintén ebben az idészakban elvethetjik mar tovabba az ugyneve-
zett téli borsét, a spendtot, vagy a korai soskat, de vannak emberek, akik
6sszel vetik mdr el a burgonyat is, a fold alatt ugyanis enyhe tél esetén a
burgonya gumoi nem fagynak el, és nem mennek ténkre.

tovabbd vethetiink szeptember kozepéig, végéig hdnapos retket, a
reteksorok k&zé galambbegy salatat.

Sokszor az &szi vetéskor az elvetett magokbodl még abban az évben
novény fejlédik, és a ndvény igy is telel at. Pl: a spendt, a sdska szeptem-
ber végéig, akdr oktdber végéig vethetd, id&jarastél fliggden.

DISZFAK, DiISZCSERJEK, SOVENYEK

Az 6rokzold fak és bokrok télen is sok vizet parologtatnak el, igy szept-
ember folyaman ontézzink.
Sovénytelepitéshez szeptember a talaj elékészitésének az ideje.
Assunk 1 méter széles arkot Ugy, hogy a legfelsé 25 cm-es réteget
elkulonitjuk. A maradék foldet lapatoljuk deszkara, forgassuk at asévilla-
val, és minden méterre szamoljunk egy vodornyi kerti komposztot, amit
beforgatunk a foldbe. Ezt assuk be, majd toltstik vissza a felsé talajréte-
get, amit el6zéleg szintén egy vodor komposzttal dsszekevertiink.
- Szerk.-

Arudank:
Enying - Alsdotekeres
a 7-es uton a 100-as kilométerkonél
Telefon: 06 22 374-384

Telephely:
8130 Enying, Fenyé u. 4.
Tel./Fax: 06 (22) 572-018, 06 (22) 572-038
www.altekfa.hu

Gyumolcsfak, cserjék, rozsak, fenyok, orokzoldek,
diszfak, évelok, edényes és tobszor atiiltetett

szoliter novények termesztése és forgalmazasa.
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PIKNIK OTLETEK

Prﬂgram, étel ésthely tippek; hogy
felkeszulten terithesd le a takarod




DATUM ES HELY

- A vendégeknek ajanl fel tobb idépontot is,
igy kdnnyebben megtaldlhatod azt a napot,
ami a legtébb embernek megfelel.

- Nemcsak a datum a fontos, hanem az idé-
pont is. Az idealis idépont reggel 9-10 ora.
Ekkor még nincs olyan meleg, és a parkok
sem tul zsufoltak.

+ Nézd meg az id6jaras-elérejelzést, hogy
ne esés és szeles napot valassz.

- Valaszd ki a megfelel6 helyet a piknikezés-
hez! Egyes helyeken grillezést vagy alkohol-
fogyasztast korldtozd szabalyok lehetnek
érvényben.

Pikniket szeretnél szervezni a csaladodnak vagy

a barataidnak, de nem tudod, hogyan kezdj hozza?

Nemcsak a piknik helyszinét kell el6re kivalasztanod,

hanem azt is el kell dontened, hogy milyen ételeket viszel
majd, milyen szérakozasi lehetdséget és felszerelést biztosi-
tasz ahhoz, hogy a leheté legtobbet hozd ki a napbdl!
Fedezz fel praktikus tippeket a piknik megszervezéséhez,
tudd meg, hogy melyik az idealis helyszin, és készits piknikre
is alkalmas ételeket receptotleteink segitségével!

PROGRAM ES
SZORAKOZAS

+ Gondoskod;j a j6 programrdl, legyen az zene,

frizbizés, tollasozas, kartydzas vagy egy csa-
patjaték.

. Készits playlist-et a piknikre. A Spotify pél-

daul lehetévé teszi a lejatszasi lista megosz-
tasat, igy mindenki hozzaadhatja a kedvenc
szamat.

« Készits vésztervet rossz iddjards esetére.

llyenkor piknikezzetek példaul ndlad, vagy
menjetek el egy klubba.
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PIKNIKRE ALKALMAS

-

vagy vigyél

dobozban,

lezart

ételeket

Ve

PIKNIKFELSZERELES

magaddal rovarok elleni halét.

ETELEK

alhatd a kilonbdzd diétéas preferencidk szerint.

hetdk és fogyaszthatok, a toltelék kdnnyen vari-
« Salatak: A friss zoldség-, tészta- vagy burgo-

+ Szendvicsek és tekercsek: Konnyen elkészit-

Ve

MILYEN ETELEKET

Ve

VIGYEL A PIKNIKRE?

P

« Htsd az ételeket egy hiitétaska segitségévell
Ha nincs, hdtsd le a gyimélcslevet a fagyasz-
téban, és csomagold be a tobbi ételed és ita-
lod mellé. Amikor pedig felolvad, maris ihatod
a frissité italt! gy két legyet (itsz eqy csapésral

Beszéld meg a résztvevékkel, és minden-
ki hozza a kedvencét. Ne feledkezzetek meg a

véltozatossagrdl, valamint a konnyU elkészités-

és elkészitése nagyon egy-

1

nyasaldta laktato

Az ételeket ellentétes sorrendben tedd a

idej.
telek: A grillezett husok és zoldségek

szer( és rovid

. Siilt

kosarba, igy az lesz eldl, amit a leghamarabb

szeretnél télalni. Es nem lesz kétségbeesett
kotoraszas, hogy megtalald a kvetkezd ételt!
< A természetben lesz a piknik? Tartsd az

é

rél, szallitasrol és elfogyasztasrél sem! Gondolj a
vegetarianus és a kilonleges étrenddel rendel-

kezd barataidra is!

nagyszerlek egy nagy piknikhez, és tébbféle

maodon pacolhatok.

+ 2024 szeptember
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« Gyumolcsok és zoldségek: A [édus dinnye,

az édes eper és a frissité paprika mindig jol-
esik.

PIKNIKRE NEM
ALKALMAS ETELEK:

Krémek és str( szoszok: Kbnnyen megrom-
lanak, és kifolynak utkézben, ha az élelmi-
szertartd nem zar jol.

+ Nehéz ételek: A magas zsirtartalmu ételek nehe-

zen emészthetdk, kildndsen meleg idében.
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- Gyorsan oxidalodoé élelmiszerek: Az avokado,

a banédn vagy az alma gyorsan megbarnul,
igy nem mutat majd tul jél a tanyéron.

- Ragadods vagy folyékony desszertek: A sajt-

torta vagy a fagylalt éltaldban problémas,
mert fenn kell tartani a hdmérsékletét és az
allagat.

PIKNIKEZES
A TERMESZETBEN? IME
PAR ETELTIPP HOZZA!

Husevéknek: Ha olyan ételre vagysz, amely
megfelel egy nagyobb csoport szamara is,
akkor készits husnyarsakat!
Vegetarianusoknak: Prébald ki ezt a pap-
rikaszdszos tészta receptet, vagy esetleg a
raclette-t, ami tobb mdodon is elkészithetd.
Kiilonleges balkan krém: Az ajvar krémet
konnyen elkészitheted, és péksiteményekre,
szendvicsekbe és martogatésként is hasznal-
hatod.

Leves rajongdknak: Leves nydron? Miért is
nel Ez a nyari borsokrémleves telitaldlat lesz.

« Frissité italok: Elvezd a nyari felfrissiilést pél-
daul ezzel az izletes uborkas limonadéval!

PIKNIK HELYEK

« A piknik helyszinének kivalasztasakor ne
felejtsd el el¢szor leellendrizni, hogy az adott
helyre vonatkozik-e valamilyen szabaly.
A legtdbb varosi parkban le lehet teriteni a
pokrocot a flre, és akér grillezni is lehet, de
egyes helyeken korlatozasok lehetnek érvé-
nyesek, ezért jobb eldre tajékozodni.
Osszegydjtottink  néhany  piknik  helyet

nagyvarosonként:

» Budapest: Margitsziget, Kopaszi-gat, Hajo-
gyari-sziget.

« Szeged: Frzsébet-liget, Lapos, Dugonics-tér.

+ Miskolc: Majélis park, Népkert, Lillaftred.

« Pécs: Béke-park, TUskésrét, Eszaki vérfalsé-
tany.

» Gyor: Aranypart, Dézsa Gyorgy rakpart, Rado
sziget.

« Debrecen: Erdéspusztak, Vekeri-to.

Forras: Bonami
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Dunadjvaros, Pet6fi Sandor u. 114. (+36) 30 830 7190
Budapest lIl, Csillaghegyi tit 19-21. (+36) 1 240 0760; (+36)30 929 9893
2431 Perkata, hrsz 087/5 (+36) 30 812 0488
Pécs, Nagyberki ut 11. (+36) 72 213 290; (+36) 30 316 8755

thermo@thermoeresz.hu
® fagyalls kil és beltéri mészkslapok bﬂ-‘f BADOGOS ARUHAZ
@ pattintott labazati és burkolokdvek Ereszcsatorna rendszerek és badogos termékek

@ fényezett és antikolt jarélapok I »
. s _sm ;s 21 e ==
@ kerti diszitd, termés és falazokovek &,t

® parkanyok, [épcsdk és keritésfedlapok

Ereszcsatornak Aluminium,

mar 938 Ft /fm-t6l szines aluminium,

horgany,
Horganyzott vOrosréz és

L csatornatartok 551 Ft/db-tol  horganyzott anyagbol

ATrifa @

1 VMZINC @) Lindab zArn‘l:lel\li
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www.thermopercoophu — WEBARUHAZ

Allaway Kézponti Porszivo Rendszer

CKP-Mérnok Kft. iroda.ckpmernok@gmail.com +36 70 320 2297

'. a”away A kdzponti porszivé legnagyobb elénye az egészségesebb beltéri levegd biztositasa.

A hagyomanyos porszivok visszafujjdk a beszivott levegdt a lakodtérbe, ami rontja a le-
vegd mindségét. Ezzel szemben a kdzponti porszivd rendszer az éplleten kivllre fujja
ki a beszivott levegdt, ezzel megakadalyozva, hogy a finom porszemcsék és szervers-,
fertézd szennyezddések visszakerlljenek a belsd légtérbe. Ezzel jelentds mértékben
csokkenthetd a léguti betegségek (asztma, allergia) kialakulasa.

A kdzponti porszivo igényesebb kialakitasanak koszonhetden alaposabban tavolitja el
a port és a szennyezddéseket, kUldndsen szényegek és nehezen hozzaférhetd helyek
esetében. Lényegesen csendesebb a hagyomanyos porszivonal, mivel a motor elku-
[&nitett helyen, példaul pincében vagy gardzsban helyezkedik el. A k&ézponti porszivo
rendkivUl tartés és kevés karbantartast igényel és hosszu tdvon megbizhatd mikddést
biztosit. A hasznalata rendkivil kényelmes, mivel g

nem kell a készUléket helyiségrél helyiségre cipelni,
elegendd csak a csovet csatlakoztatni a falon talal-
hatd aljzatokhoz.

Az Allaway uj fejlesztésii robotporszivéjaval ki-
egészitve a két rendszer egyltt biztositja az auto-
matikus takaritas kényelmét és a kdzponti porszivd
rendszer minden elényét.

OSzZI AKCIOKERT KERESSEN ELERHETOSEGEINKEN!
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