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SIKERES IPARMUVESZ

AZ UVEG }EJRA”HASZNOSiTASANAK
INNOVATIV MUVESZE

Deak Zsuzsanna Fva, tiveg- keramiatervezo miivész, grafikus

Pontosan egy éve 2023 oktdberében
nyerte el a Design Oszkar-dijat, az EDI-
DA-t az év fenntarthaté kezdeménye-
zése a Re-Built Glass Doors kapcsan.

Réviden leforditva On a miivésze-

tében személetvaltast hozott azzal az
innovacidval, hogy az ujraépitett liveg
az iparmivészeti termékeinek alapja.

A szennyezett, szemétbe keriilt Giveg-
hulladék ujjasziiletése torténik az On
alkotasaiban, amelyek kézzel készitet-
tek, design lakaskiegészité termékek,
vagy épiletek (templomok, zsinagé-
gdk, stb.) épitészeti elemei.

A mivészi érték mellett bolygénk
okologiai védelme hatja at munkait,
melyek igy nemcsupan tetszetések, de
felemel6ek is a személé szamara. Fon-
tos, hogy mind szélesebb kérben meg-
ismerés tarsuljon az elismeréseihez,
ezértis késziilt ez a rovid beszélgetés.

- Milyen késztetés alapjdn jelentkezett
aszegedi Tomorkény Istvan Miivészeti
Gimndzium grafikus szakdra? Volt
a csalddjaban miivészember?

— A csalddomban nincsenek muvészek,
inkdbb pedagdgusok és orvosok talédlha-
tok az dseink kozott, féként édesanydm
oldalarél.  Taldn  mégis anyukamnak
koszonhetem, hogy végul a muUvészeti
palyara léptem. Oten vagyunk testvérek,
és kozulink hdrman is muvészek lettink:
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a batyam zenész, a higom szinészné. Ugy
gondolom, hogy édesanyanknak kdszon-
hetjik, hogy tdmogatta a kreativ szakmak
felé valé elmozduldsunkat, ami sok szUl6-
nél ma is vitas kérdés, amikor a gyermek
tovabbtanuldsarél van szo. Sokan ugy
vélik, hogy a mUvészi palya nem biztosit
elég biztos megélhetést, és ezért még a
tehetséges gyermekeiket is mas irdnyba
terelik. Ami a kérdést illeti, hogy mi kész-
tetett arra, hogy a '90-es években jelent-
kezzek a Tomorkény grafika szakdra, azt
mondanam, hogy 6sztonbdl jott. Mar az
altalanos iskoldban is masképp kozelitet-
tem meg a rajzi feladatokat, sajatos latés-
maoddal és kompozicios készségekkel.
Mikor dontotte el, hogy miivészi pdlydra

Iép? Miért pont az iiveg fogta meg?

Amikor Ugy dontéttem, hogy mUvészi
palydra lépek, és hogy az Uveg lesz az
irdnyom, ez nem egy tudatos dontés volt.
A karrierem elején véletlenszer(ien talal-
tam ra erre a terUletre. Kdzépiskoldban
grafikusként tanultam, és érettségi utan
sokdig nem folytattam tanulmanyaimat,
hanem rogtén munkaba lltam egy grafi-
kai studioban, amit nagyon élveztem. Par
év grafikai munka utan figyeltem fel egy
szegedi Uveges cég, a CE Glass hirdeté-
sére, akik grafikust kerestek. Ekkor még
nem tudtam, hogy egy Uveges cégnél
milyen feladataim lesznek, de hamar kide-
rilt, hogy egy rendkivil kreativ Uj szakma-
val ismerkedem meg. Az elsé pillanattol
kezdve nagy megbizasokat kaptam, és
az Ugyfelek elképzeléseit kellett meg-
terveznem, szines Uvegek, ajtébetétek,
és lampdk formdjaban. Azonban ahhoz,
hogy ezeket a terveket kivitelezhesstk,
meg kellett tanulnom az Uvegvagast,
valamint a Tiffany és az 6lomUveg techni-
kékat. Gyorsan rajéttem, hogy nem min-
den rajz és terv valdsithaté meg Uveggel,
ezért magam is részt vettem az alkotoi
folyamatokban, beleértve az Gvegvagast,
csiszolast, és forrasztast. A szines Uveg
és a fények kombinacidja nagyon hamar

elvardzsolt, és egy gyors szerelemmé valt
az Uvegmuvészet szamomra.

Szembeotld, hogy szinte folyamatosan
képezte magdt alegmagasabb

szinten. Milyen iit vezetett a

grafikussdgtdl az iivegmiivészetig?

Igen, a mai napig nagyon szeretek tanulni
a kreativ szakmdan belll. Imddom felfe-
dezni az Uj dolgokat, igy 40 évesen ugy
dontottem, hogy belevdgok az egyetemi
képzésbe, hogy lassam, mit nyUdjthat sza-
momra a muvészeti oktatds. Az utam a
grafikatol az Gvegmivészetig izgalmas és
fordulatos volt. Gyorsan, néhany év grafi-
kai munka utén az Gveg felé sodrédtam,
és a '90-es évek végére mar Uvegterve-
z6ként, diszlvegek alkotéjaként dolgoz-
tam. Az egyetemi alapképzésem sordn
grafikdval, festészettel és épitészeti liveg-
szakirdnyokkal foglalkoztam, majd a mes-
terképzésemet a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetemen végeztem targytervezdként,
kulonds hangsulyt fektetve a kerdmia- és
Uvegtervezésre. Erdekes modon a grafika
és az Uvegmivészet mindig felvéltva
kapott nagyobb szerepet az életemben,
és mindkett terlleten egyre tdbbet
tanultam. Az utébbi harom évben a Sze-
gedi SZC Vedres Istvan Technikumban
grafikat tanitok, igy a grafika ismét koz-
ponti szerepet jatszik az életemben. Leg-
utébbikiallitasom, amelynek cime "A bet(
ol - szeretlek" volt, ennek a két csodalatos
kreatfv szakmdanak az Gtvozésére épult.
A kidllitds  betlkompozicidkat muta-
tott be, amelyek a "szeretlek" sz6 betdit
haszndlték kalonbozé érzelmi allapotok
kifejezésére. Az alkotdsokat Uveglapokra
festettem, kilonbozd  takardsokat és
fedéseket hozva létre, igy a grafika és az
GvegmUvészet ismét harmonikusan kap-
csolddott 8ssze a munkdimban.

Kérem, meséljen a sportoloi életérdl,
eredményeirél! Mit adott hozzd a
kajaksportjelenlegi pdlydjdhoz?
Gyermekkoromban meghatérozd  sze-
repet jatszott a sport, kuléndsen a



versenykajak, amit sajnos egy sértlés,
egy csigolyacsiszas miatt kellett abba-
hagynom. Addig nagyon élveztem, mert
viszonylag gyorsan, egy év alapozas utan
mar szép eredményeket értem el. A sport
sok mindent adott az életemhez, de talan
a kizdést emliteném a legfontosabbnak,
amit a versenysport tanit: hogy kemény
munka nélkul nincsenek eredmények,
és mindig lesznek akadalyok, amikkel
meg kell kiizdeni. Emlékszem, 16 évesen
a magyar bajnoki dontd elétt kemény
helyzetbe kertltem, amikor a rajtgyakorlat
soran eltdrt a lapatom. Szerencsére még
az indulds elétt tortént, igy nem kellett
teljesen meghidsitanom a versenyemet,
de ez az eset orokre beleégett az emlé-
keimbe. Ez is megtanitott arra, hogy az
akadalyokkal szembe kell nézni, fligget-
lendl attél, honnan jonnek. A mai napig
furcsanak taldlom az emberek reakciéjat
a sikerrel kapcsolatban. Sokszor azt latom,
hogy az emberek nem tudnak igazan
orulni masok sikereinek, és hajlamosak azt
gondolni, hogy a sikerhez vezeté Ut kdny-
ny( volt. Ez ktlondsen igaz lehet a sikeres
nékre, akikrél sokszor csak az eredménye-
iket latjdk, de nem veszik észre a mogot-
tik lévé klzdelmeket és akadalyokat,
amelyeket le kellett gy&znitk.

Mitjelent Onnek a szdmos elismerés,

dij, amit elnyert? Meséljen ezekrél

kérem! Mit emelne ki ezek koziil?

Az elismerések és dijak szdmomra azt
jelzik, hogy ha valaki teljes szfvvel és
odaadassal végzi a munkdjat, akkor az
eredmények maguktol jonnek. Oszin-
tén szolva, én mindig csak szerettem a
szakmédmat, élveztem, amit csindlok, és
soha nem az elismerésekért dolgoztam.
Ez inkdbb a természetes kdvetkezménye
annak, ha valaki teljesen beleadja magat
a munkdba. Az egyetemi tanulmanyaim
sordn kezdtem el komolyabb eredmé-
nyeket elérni, szdmos 6sztondfjat és ver-
senyeredményt gyUjtdttem. A legutobbi
dijam példaul az "Ev fenntarthatd kezde-
ményezése" lett a Re-built Glass Doors
projektért, amely a design vildgdban az
"Oscar-dijnak" szamit. Ezek az elismerések
mind a Moholy-Nagy MUvészeti Egye-
temen végzett master diplomdmhoz
kotédnek, és a sokéves kemény munka
szépséges gylimolcsei.

Hogyan fogadja a,,nagykozonség” az
emberek az On miiveit? Mit érez akkor,

amikor valamely iij alkotdsa elkésziil?

Fotozta Kiss Martin

Egy mUvész szamara mindig kihivas, amikor
alkotdsai kidllitdson szerepelnek, és vissza-
jelzéseket kap. Az Uvegmlvészeten belll
kdlonféle tipust munkakra mas-mas reak-
ciok érkeznek. Az épitészeti, féként egyhazi
Uvegek mély érzelmeket vaéltanak ki, ami
nagyon megindito. Ha galéridbdl vasarol-
nak, ritkdn tudom, mi ragadta meg &ket, de
ha kozvetlentl a mUhelyembdl vasérolnak,
és érzelmileg kapcsolddnak az alkotéshoz,
az a legjobb visszajelzés. Az alkotdi folya-
mat legnagyobb élménye, amikor az tveg
a helyére kerdl, és a fény végre életre kelti,
egyfajta isteni katarzist nyUjtva.

Az 6nmaga folyamatos képzése mellett, mit
jelent Gnnek a miivésztandri feladat? Mi
ebben a kihivds? Kordn felismeri a tehetséget?
Ez egy nagyon 0Osszetett kérdés, de én
kifejezetten élvezem a mdlvész-tanari
létet. Idén szeptembertél a Szegedi
Tudomanyegyetem Rajz-MUvészeti Tan-
székén is oktathatok, ahol kreativ plasz-
tikai kurzust vezethetek fiatal felnéttek
szamara. Kivancsian varom, milyen lesz
Oket tanftani, hiszen mar kdzépiskoldban
is hatalmas felel6sség és nehéz munka
tandrnak lenni, ktlondsen ebben a kor-
szakban. Nagy kihivasnak tartom, hogy
teljesen mas generaciéval dolgozom,
mint amelyikben én néttem fel. En még
a '90-es években végeztem grafikusként,
amikor a tervezési feladatokat vilagitds
asztalon, csétollal oldottuk meg, és sok-
kal szerényebbek voltunk. A mai didkok
gyakran mas probléméakkal és félelmekkel
kiizdenek, és sokszor felmeril bennem is

DEAK ZSUZSANNA EVA

a kérdés, hogyan valtoznak meg a kreatfv
szakmak a mesterséges intelligencia hata-
sara. Kutatom ezt a terlletet, és kivancsi
vagyok, hogy a jovében milyen szerepet
fog jatszani az Al a kreativ folyamatokban.
Vajon szlkség lesz még kézi rajztudasra,
vagy mas képességek valnak majd fon-
tosabba? A legnagyobb kihivasnak azon-
ban mégsem ezt tekintem, hanem azt,
hogy a didkokban sokszor nem érzem a
szakma iranti aldzatot. Bar ma mar tobb
grafikai képzés érheté el az orszagban,
sokszor Ugy latom, hogy a kreativ szakmat
valasztéd didkok egy részében nincs meg
az a mély elkotelez6dés vagy tehetség,
ami szUkséges lenne ahhoz, hogy igazan
kiemelkedjenek.

Hogy ldtja a pdlyakezdd

miivészek lehetdségeit?

Az eléz6 kérdés kapcsan emlitettik a
mesterséges intelligencia hatasat a terve-
zési feladatokra, és ez valéban egy fontos
kérdés a palyakezd® mlvészek jovéjét
illetden. Szerintem a lehetéségeik telje-
sen masok lesznek, mint kordbban. Lehet,
hogy még tobb kreativ ember lesz, de
ha a cégvezetdk inkabb robotokkal vagy
mesterséges intelligencidval dolgoztat-
nak majd, az nagyban megvaltoztatja az
alkotéi folyamatokat. Felmertl bennem a
kérdés, hogy ha az ember mar nem vesz
részt aktivan a munkaban, akkor a szabad-
idejében fog alkotni? Ha az alkotas lehet6-
sége is eltlnik, akkor nem tudom, mi lesz
az emberrel, mert a kreativitds mindig is
lényeges része volt az emberi |étezésnek.
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MUVESZNO, ELARULNA?
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Mi nehezebb: kérdezni vagy valaszolni?

Attél fugg...

Ki kérdez és ki vélaszol.

Ami az Ujsagirdkat illeti, ¢k felkészilten
mennek riportot késziteni, mig a riportalany
nem ismeri elére a kérdéseket.

Tehat a riporternek kdnnyebb volna?

Sz6 sincs rola. Sokszor a kérdések kita-
lalasaval tobb id6 elmegy, mint az egész
beszélgetéssel.

A lelkiismeretes riporter jo elére felkészl
az alanyabdl, hogy egyenlé beszélgetépart-
ner legyen.

Akadnak lelkesek, akik ha kenyérsutésrol
akarnak irni, elmenne egy pékségbe, test-
kozelbdl tanulmanyozni, hogy készul a friss
pékard.

Egyik kollégam, amikor Amerikdban jart,

bedlt a bértdnmuzeumban egy villamosz-
székbe, milyen érzés lehet. Ha tényleg
bekapcsolték volna. ..

Egy modern Ujsagird igyekszik haladni
a korral. Nyomja a divatos kifejezéseket, ha
érti, ha nem.




Agon el6adas

Ami engem illet, hajlamos vagyok
visszanyulni akédr nyolcvan-szaz évet
is. Ahogyan most is teszem. MARTOS
HANGANAK, a Nemzeti Szinhdz fiatal és
csinos, 6zikeszemU szinésznéjének szold
kérdéseimet a '30-as évek kdzepén egy
szinhazi lapban tette fel egy tollforgato
eléddm a kor egyik csillaganak, Murdti
Lilinek..

Mindenekel6tt  azonban  feltétlendl
meg kell emliteni, hogy a Nemzeti Szin-
hdzban tébb kisebb-nagyobb szerep-
ben, egyebek mellett az Istvdn kirdlyban,
a Kaukdzusi krétakcrben, illetve a Thalia
Szinhdzban Az gjté, valamint a Vdnya
bdcsi cimU eléaddsokban bizonyitotta
tehetségét. Most az Esthajnal cim(
bemutatodra készUl. Jojjenek tehat a retrd
kérdések és a modern valaszok!

- Legemlékezetesebb lednykori
emléke a szinhdzrél és filmrél?

— Egy nyari fesztival alkalmaval lattam
egy didkszinjatszd eléadast 16 éves
koromban. Nem emlékszem, mirdl
szolt, s6t semmire nem emlékszem
beldle, csak arra az érzésre, hogy
barcsak ott lehetnék kozottik. Azt
hiszem, az volt a nulladik Iépésem a
szinhaz felé. A mozivasznon Bergman
Persona cimd filmje tett rdm mara-
dando hatast.

— Eletelegnagyobb szerencséje?

- Nem igazadn hiszek a szerencsében.
A sorsban igen. Meg a gondviselésben.

MARTOS HANGA
PO 280 SR
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Bank ban

Istvan kiraly

— Min tud alegjobban bosszankodni?

- Ha nem taldlok valamit. Ez sajnos tul
gyakran el&fordul.

— Milyen szerepkorben érzi magadt a legjobban?

— Barmilyenben. De t6bbszor taldlnak meg

drédmai szerepek, amelyekben ,szenvedni”

kell. Azért szivesen kiprobalnam magam
komika szerepkorben is.

Mi a legfontosabb a magdnéletében?

A férjiemmel és a bardtaimmal toltott idé.

Legszebb dicséret, amit eddig kapott?

Nehéz kérdés. Sajnos nehezen hallom

meg a dicséretet, ebben fejlédném kell.

A legjobban taldn az esett, amikor isme-

retlen emberektdl kaptam Uzenetet egy-

egy el6adas utan, amiben megkdszonték

a jatékomat, mert roluk tudtam, hogy

elfogulatlanok.

— Legjobb szinész, szinésznd,
akivel egyiitt jdtszott?

- A legelsé szerepem a Nemzeti Szinhaz-
ban Az gjté cim( eléadasban volt, ahol
Udvaros Dorottya fiatalkori masat alakitot-
tam. Nagy élmény volt nézni, ahogyan a
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probdkon dolgozik, és rengeteget lehe-
tett belle tanulni.

- Kitél tanult a szakmdbdl a legtobbet?
— Az osztalyfénokeimtdl, Kéri Kittytsl és

Uray Pétertél. De az osztalytarsaimtdl, és
minden partneremtdl, akivel eddig jat-
szottam, tanultam valamit.

- Mittart alegjobb tulajdonsdgdnak?

— Akitartdsomat.

~ Mirél szokna le a legszivesebben?

- Az elégedetlenségrél, és arrél, hogy
osszehasonlitgassam magam masokkal.

- Mi az, ami leginkdbb hidnyzik az életébél?

— Egy idényerd készulék.

- Mitél fél alegjobban?

- Atehetetlenségtdl.

- Melyik tdargydhoz ragaszkodik a legjobban?

- Egydltalan nem ragaszkodom targyak-
hoz. Valdszinlileg ezért veszitem el ket
allanddan.

~ Melyik hdrom szo a legjellemz6bb magdra?

— Kivancsi, makacs, talpraesett.

— Mikor kel legkordbban és
fekszik legkésébben?

Minden eléfordult mar. De reggel 7 elétt

kifejezetten kegyetlennek érzem az életet.

Mire kolt a legtobbet?

Ftelre, kavéra és vonatjegyre.

Ha hdarmat kivanhatna?

Nem tudom. Nem kivannék semmit,

mert akkor utdna azon toprengenék,

hogy vajon jol dontottem-e.

Hdzimunkdk kozott melyiket

szereti alegjobban?

Fézni szeretek. Mar ha ez hazimunkénak

szamit. Ha nem, akkor ablakot pucolni.

A sszinészeten kiviil melyik miivészeti

dgban tudna nagyot alkotni?

Ha lenne érzékem a vizudlis mUvészetek-

hez, akkor animdciokat készitenék. Sajnos

nincs, pedig rengeteg dtletem lenne.

Melyik kozmondads (hires idézet) tiikrozi

legjobban az életszemléletét?

Egy rovid parbeszéd a Micimackdbdl. — Pont

Jkor jGssz, mert ez a nap legjobb része. — Melyik

azarész?— Az, amikor te meg én, mi lesziink.

Kemény Gyorgy

Fotd: Eori Szabd Zsolt, Nemzeti Szinhaz
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Thuroczy Karolina Mylan és T huroczy Viktoria Lyanh
olthon érzik magukat a multikulturalis kornyezetben

Mylan és Viki élvezik Nagy-Britannia befogadd kdrnyezetét, az
ottani egyetemi élet nylzsgd forgatagat. lgazoltdk, hogy nincs
lehetetlen, hiszen fiatal magyar lanyokként hamar megszoktak a
vilagelithez sorolt tanintézmények kilénleges vilagat, atmoszféra-
jat. Sikeresek. Vildglatottak.

(X

.'_

Mylan diploma munkaja a Bartlett Egyetem kiallitasan
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KORSZAKAT ELJUK!”

Mesterképzés Londonban

Mindketten a budapesti E6tvos Jozsef
Gimnaziumbdl indultak, voltak a ,Magyar-
orszag jo tanuldja, j6 sportoldja” palyazat
dfjazottjai is. Mylan késébb az idén 200 éves
Manchesteri Egyetemen tanult (épitészeti
alapképzésen), majd Londonban a Bartlett
Epitészeti Egyetemen (University Colleges
of London) mester-cimet szerzett. Szorgal-
maval, tehetségével gyorsan kitdnt; neki
ftélték a Partington-dijat (a legjobb techno-
l6giai munkaért), az lan C.S. Crowcroft Prize
-t (a legjobb projektért). Atvehette a Leg-
jobb diplomamunka elismerést is, valamint
az Egyesilt Kirdlysdg egyetemi életében
nagyra értékelt, elsé¢ osztdlyd mindsitést
ado épitészdiplomat (First Class).

Egyik alkotdsat a vilag legnagyobb, épi-
tészek és épfitészhallgatdk szamara Kkifrt
,The One Drawing Challenge” rajzpalyazat
100 legjobb mUve kdzé valogattdk be. Dr.
Richard Morton, a Manchester Metropo-
litan Egyetem (MMU) egyetemi docense,
elismert  szaktekintélye  elhivatottsagat,
munkamoraljat, szakmai képességeit, rész-
letgazdag munkait dicsérte egy interjuban.

Mylan diplomamunkajat szulei budafoki
haza, azon beldl is (viethami szUletésu)
édesanyja dolgozdszobdja inspirdlta. Az
emlitett helyiségben a vietndmi oltarral
szemben a pécsi Zsolnay-gyar keramidi,
porceldnjai sorakoznak. O ebbél kiindulva
olyan épuletet tervezett Londonban, ami
a Kelet és a Nyugat jellegzetességeit szinte
egybekapcsolja, szinkronba helyezi. Munka-
jara a brit épitészszakma felfigyelt. Az egye-
tem évkonyvében kozolték dolgozatat.

[rany, Oxford!

Thuroczy Viktoéria Lyanh a Durer Matema-
tikaverseny elsé helyezését megszerezve
jelentkezett Oxfordba. Felvették. Azoéta
elvégezte a bioldgia alapképzést, majd a
mesterképzést. Az oxfordi St Anne’s kollé-
giumba évente 6t diakot vesznek fel biolo-
gia-szakrol. © — francia, angol, olasz és indiai
palyatarsai mellett — kertlt be e rangos tar-
sasagba. Viki részese a SalGo Team oxfordi
kutatécsoportjanak, akik evolicioval és dko-
l6gidval foglalkoznak.

A testvérek ma sem élnek egymastol
tdvol. A London - Oxford tavolsdag nem
legyézhetetlen, masfél éra vonattal. Ugyan-
akkor Mylan elmondasa szerint annak elle-
nére, hogy a kotelék szoros koztik, és igen
csalddszeretdk is, csak par havonta jarnak
Ossze.

\ koz0s nevezo: a kreativilas

és a kornyezetvédelem

Kialakult a sajat életiink, mindenkinek
megvan a maga barati térsasaga. A sok
teendd, a munka, a tanulas is lekot ben-
ntnket, mondhatom, hogy életiink épit-
kez6-korszakat éljik. Derlsen nyugtdzza,
hogy Viki szerinte nagyon pozitiv bedllitott-
sdgu ember, mig 6 magat aggodalmaskodd
tipusnak frja le. — Elég kulonb6z6 a személyi-
séglink, ezt magam is igy érzem — kapcsolo-
dik be a beszélgetésbe Viktdria. — Bar amikor
olyasvalaki talalkozik velink, aki addig csak
egyikinket ismerte, altaldban arra jut, sok-
kal jobban hasonlitunk egymasra, mint
gondoljuk. Egy biztos: a névérem kivaléan
rajzol, kreativ. Igaz, a kreativitds nekem is
jellemzém, ezért megfordult a fejemben az
is mar, hogy ruhatervezéként probaljam ki

magam. Karolina Mylan ma Londonban az
egyetemi évek utani elsé projektmunkait
végzi. Epitész, designer. (Egy angol fotogra-
kordbbi tanara ért6 iranyftasa mellett) Vik-
téria Lyanh a didkok ,member club™jaban
aktlv, rendezvényeket szervez, bevalasz-
tottak az Oxfordi Vizilabda Szovetségbe is.
Ugy tervezi, tengerbioldgusként folytatja a
tanulmanyait.

Szerencsére, sok a baratom itthon is, ott
is. Anglidba és Budapestre egyként haza-
varnak. Rdadasul kordbban az egyetem ndi
vizilabda-csapataban, mint kapus tébb tor-
nan szerepeltem, a déli topdivizidban jat-
szottunk. Kupat nyertnk! — nyugtazza Viki.

Mylan rész vett a Hello Wood
Nemzetkozi épitész alkotofesztivalon B
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|
Thurdczy csalad

— Engem vonz a multikulturalis kdrnyezet —
allapitia meg Mylan — de mégsem nylgéz
le minden Londonban. A legszebb varosnak
Budapestet érzem. Egységes a latképe, kive-
telesek az épliletei.

Néhany pillanattal késébb maris az épi-
tésszakma jelenkorarol, dilemmairél tarsal-
gunk. Az épitészet és a kornyezetvédelem
viszonyarol. A sztarépitészek — szerinte las-
san ledldozé - kultuszérél. — Habar magam
is elismerem példaul Norman Foster vagy
Zaha Hadid munkassagat, de én kisebb
cégekben, kisebb projektekben érzem
igazan j6l magam. Nem vagyok baratja a
hédzgyari megoldasoknak, rajongdja a felhd-
karcoloknak. Mar csak azért sem, mert minél
nagyobb egy épilet, annal kornyezetszeny-
nyezébb — emliti. (Nem a véletlen muve
tehdt, hogy részt vallalt az Architects Cli-
mate Action Network-ben, ami olyan halo-
zat, amely 6sszekoti a didkokat, épitészeket
és az épitdiparban dolgozdkat Nagy-Bri-
tanniaban, és szerte a vilagon, fokozva a
kdrnyezetvédelmi  szemlélet terjedését,
jelenlétét az épitészszakmaban.)

Mylan hozzateszi: fontosnak érezte, hogy
ne egy olyan témat dolgozzon fel, amely
tavol all téle, hanem olyasvalamit, amellyel
azonosulni tud. Csaladi hdzuk kérnyezete,
a két kultdra egymast erdsité taldlkozasai),
vonzasa tehat logikus valasztas részérél. —
Amit Vietnamnak koszonhetink az, hogy
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talan csalddcentrikusabbak vagyunk, mint
a kortarsaink. Nekem fontos, hogy mindig
tudjunk egymasrol, hogy amennyire csak
lehet, sokat lassuk egymast, beszélgessunk.
Azt is nagyon varom mar, hogy jové nyaron
Vietndmba utazzak, mert ott var a nagyi, aki
egy csoda!

Viki hasonléan fogalmaz, érez. Szerinte is
a csaladdal valé kapcsolattartas lényeges.

— Gyerekkoromban ndlunk a tanulds és a
sport nagy hangsulyt kapott, ami megfelel
az dzsiai mentalitasnak. De kdzben megvolt
a szabadsagunk is, amit élveztink.
Kordbban mindketten a magyar szinkro-
nuszé-valogatottban szerepeltek. Mylan a
2017-ben, Budapesten és Balatonflreden
megrendezett Uszé- vildgbajnoksagon a
magyar szinkronuszd csapatban szépen
helytallt. De mint mondja, az élsport és a
tanulds 06sszeegyeztethetetlennek bizo-
nyult, és 6k mindketten inkdbb utébbi
mellett voksoltak. Viki megjegyzi: ,a viz-
ben azért remekdl érzem magam. Ezért
kordbban szinkronuUsztam, majd vizilabda
kapusként tapostam a vizet. Most buvar-
tanfolyamra jarok, ami mas Uszasmodot
igényel, mint példaul a szinkronuszas.
Utébbinak a folyamatos mozgas a lényege.
Elébbinek épp az ellenkezéje, mert minden
korty leveg6évétel kincs, azt nem lehet csak
ugy elpazarolni. A buvarkodas o6nfegye-
lemre, rendkivili koncentracidra, csondre
tanit. De kdzben van egy hangosabb énem
is meséli mosolyogva —, aminek a vizilab-
dédban veszem a hasznat. Egy valamirevalé
kapusnak ugyanis ezer fokon kell égnie,
irdnyitania, s néha bizony ez Uvoltdzéssel
jar. Nekem megy mindkettd. Tudok vissza-
fogottabb és harcosabb is lenni.

Szabo Zoltan Attila




HAJNAL HOTEL GYOGYSZALLODA et

Egész évben varja a Vendégeket

100%-0s gyogyvizzel, iszémedencével, gyerekmedencével!

Félpanziods ellatassal mar 20.000. - Ft/f6/1é] artol!
Csomagajanlatainklban akar 18.000. - Ft/fé/éj-tdl

Erdeklédni, foglalas: info@hajnalhotel.hu 06-49/505-190 ‘
www.hajnalhotel.hu




SIKERES ELETPALYA

Belso késztetést érzek arra, hogy a Magyar Szinhazbol
eQ) 1gazdan mélto szinhaz legyen

- Az elsé élményem a Magyar Szinhdzzal
kapcsolatban olyan régre nyulik vissza,
amikor még Nemzeti Szinhaz volt, és
katona koromban fantasztikus szinésze-
ket lathattam itt. En még lathattam Lukdcs
Margitkdt, Bdsti Lajost, lathattam Major
tandr uramat, Sinkovits Imrét, Vdradi Hédi-
két és még folytathatnam. Nekem elsé-
sorban a szinészek okozték a legnagyobb
oromet, hogy 6k mennyire jél jatszanak
egyltt. Volt kdzottik egy cinkos 6sszeka-
csintas, mikdzben a szinpadon jatszottak.
Ez volt az elsé élményem.

— Szinészként az volt az elsé élményem,
hogy beugrasztottak harom darabba
harmadéves  f&iskolasként.  Akkoriban
tobbfelé is hivtak, de Major tanar Ur itt jat-
szott, ezért az osztaly nagy része — koztik
én is — az akkori Nemzetibe, azaz a mos-
tani Magyar Szinhazba ment el jatszani.
Nagyon jé volt ez a hdrom beugras.

— Az egyik a Kulénc volt, amit Sinkovits Imre
bacsival jatszottunk, masnap beugrottam
a Téli regébe, ott pedig Kdllai Feri bacsinak
lehettem a partnere. Oda voltam, meg
vissza. A harmadik beugrasom pedig a
Bdnk bdn-ban volt. Nagyon orultem.
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Az évad minden premierjében szerepet
kaptam. Ezt, mig élek, nem felejtem el.
Nagy ugrédeszka volt ez akkoriban?

Nagyon nagy ugrodeszka, talan a legna-
gyobb. Szerepet kaptam a Szent Gydrgy és
a sdrkdnyban, a Dante haldldban és Man-
golisként A konyhdban is, ami hatalmas
szakmai sikert hozott. De még ebben
az évben eljatszhattam Aljoskdt az Ejjeli
menedékhelyben, ha lehet ilyet mondani,
ez inditotta be a szinészi karrierem. Eppen
ezért volt egy kis lelkiismeret-furdaldsom
is, amiért a diplomamunka évében nem
maradtam az akkori Nemzeti Szinhazban,
hanem Kaposvarra mentem el jatszani két
évre, de aztan visszahivtak, és én azonnal
jottem.

Miért mentel?

Azért mentem el, mert tudtam, hogy ha
itt maradok, nagy szerepeket még nem
kaphatok jo ideig. Kaposvaron nagyon
jo rendezdk voltak; majdnem ugyanazok,
mint az akkori Nemzetiben. (Acs Jdnos,
Ascher Tamds, Gothdr Péter stb.) Ott rogtdn
fészerepeket kaptam, és akkoriban erre
vagytam a leginkabb.

Vdgyott a faszerepekre és a hirnévre?

Persze, hogy vagytam a hirnévre. Ez
a fiatal szinész egyik velejaroja. ,Tesse-
nek észrevenni, itt vagyok”. Kaposvaron
negyedéves foiskolasként megkaptam a
legjobb epizédszerepld dijat. Az Ascher
Tamds rendezte Elnek, mint a disznékban,
Col szerepéért. Akkoriban azt éreztem,
hogy ki kell prébalnom magam.

De, amikor hivtdk, visszajott.

Azonnal visszajottem! A szinhdz mellett
a filmezés is Budapestre koncentrélta az
életemet. De nem kaptam régton nagy
szerepeket.

Ez csaloddst okozott?

Nem, mert tudtam, hogy el fog jonni ez
énidém!

Mennyit kellett vdarnia erre?

Amikor Zsdmbéki Gdbortél megkaptam
Fabriziét a Mirandolindban, és egyltt
jatszhattam Mdté Erzsikével, Major tanar
urral, Udvaros Dorottydval, Csonka Ibikével,
az hatalmas boldogsag volt szamomra.
Ez a darab annyira csodélatos, hogy a leg-
kisebb szerepe is fészerep. Ezt kovette a
Katona Jozsef Szinhdz, mert amikor szét-
valt az akkori Nemzeti Szinhdz — most
Magyar Szinhdz — és a Katona, akkor én
az utébbit valasztottam. De el8sz6r nagy-
szinpadon a Magyar Szinhazban alltam,

és azéta is az a lelkem kizdelme és vagya,
hogy minél jobb szinhaz legyen.

Most lesz lehetésége arra, hogy

mindent megtegyen ezért!
Tiz évvel ezel6tt is volt mar lehetéségem
ra, és akkor ugyanezzel a programmal
nagyon jol indultak a dolgok, de aztdn
mashogy folytatédtak, és én nem frtam
ald a szerzédést. Most viszont belsd kész-
tetést érzek arra, hogy a Magyar Szin-
hdzbdl egy igazadn méltd szinhaz legyen.
Mivel a méltdsagat még nem nyerte visz-
sza teljesen, és a repertodrban vannak
olyan eléadasok, amelyek sajnos nem azt
képviselik, ami ennek a szinhaznak a mél-
tésagat kellene, hogy képviselje.
Mi az, ami mélto a Magyar Szinhdzhoz?
Ami az ifjusagot és a csalddokat nem
rombolja, nem bantja, hanem szeretettel
Ovja, helyes értékrendre tanitja és neme-
sen jol szérakoztatja, a sz6 igazi értelmé-
ben.
A jelenlegi repertodrban a 2023/24-es
évadban felUjitott és Uj szereposztast
kapott Rdmed és Julia mar ilyen. A készild
Hamlet, amit vagyva probalok a tarsaim-
mal elkésziteni, valamint a Koldus és kirdlyfi
is, amit szintén hamarosan bemutatunk,
mar ezt az értékrendet képviseli. De ilyen
a voltak kdzétt az Armdny és szerelem, vagy
a Legyetek jok, ha tudtok, amik nagy szivfaj-
dalmamra sajnos lekertltek a repertodrrol.
Terveink szerint hamarosan Ujra lathatoak
lesznek Uj szereposztasban.

Van arepertodrban egy eloadds Az igazat
mondd, ne csak a valédit cimmel. Ez az On
ondllo irodalmi estje, ami hazdnkban és
hatdron tiil is nagy sikernek érvend hosszii
évtizedek ota. Mikor és hogyan sziiletett
meg ennek az eléaddsnak a gondolata?

Akkor szlletett meg, amikor elolvastam
nagy kedvencem, ha szabad igy monda-
nom: taladn példaképem, Latinovits Zoltdn
Verset mondok cimU kotetét. Mivel lattam
az egyetemi szinpadon az & Balassi-estjét
és Ugy éreztem, hogy én értem, hogy &
hogyan épitette fel ezt az el6adast, ugy
gondoltam, hogy ezt én is meg szeret-
ném csindlni. Ugyanazt a harmas szerke-
zetet hasznadlom, amit 6, mert szerintem
jot jol hasznalni, nem lopas. Ha szabad igy
mondani, ellestem téle. Nagyon sokaig
épitettem ezt az estét, és tulajdonképpen
folyamatosan gondozom, hiszen ki-be
kerllnek versek. Mindig figyelem a kozoén-
séget és igyekszem interakciot teremteni,
volt egy este, amikor huszonhat verset

EPERJES KAROLY

mondtam el. Ha megvan a lelki sugallat,
az egyltt lélegzés, akkor megesik, hogy
beleteszek olyat is, ami nem volt tervezve.
Melyik korosztdly nyitott
leginkdbb erre a miifajra?
Inkdbb az érett korosztély. Mindig nagyon
oralok, amikor csaladok jonnek és a fiata-
lok is a szllékkel, nagyszUldkkel tartanak,
de egy hat-hét éves gyereknek ez még
nem valo. Bar, ha mégis vannak gyerekek
a nézétéren, akkor meg szoktam szdlitani
Bket, és elmondok néhany olyan verset is,
példaul Jozsef Attilatdl, amit Ok is értenek
és élveznek.
Gyakran eléfordul az is, hogy gimnaziu-
mok hivnak meg irodalomorara, ilyenkor
elészor azt szoktam javasolni, hogy jojje-
nek el a szinhazba, mert teljesen mas lesz
az élmény, de ha nagyon ragaszkodnak
hozza, akkor szivesen elmegyek.
A hatdron tuli magyarok korében is hatal-
mas sikere van, és volt is. Székelyudvar-
helyen még a Ceausescu rendszer bukasa
utan annyian voltak, hogy masfél oraval
késdbb tudtuk elkezdeni az eléadast,
mert még kint sorban dalltak az embe-
rek. Haromszor kellett visszamennUnk, és
minden alkalommal telthdz volt.
Azistenes verseken kiviil mds témadijii
versek feldolgozdsdn gondolkodott mdr?
Persze, legaldbb harom, négy irodalmi
est Otlete van a fejemben, de Ugy érzem,
hogy nem tudom ugy 06sszerakni Ugy,
ahogy ezt, mert Latinovits Zoltdnnak
koszonhetéen ez igy kerek egész. De
nagyon szeretnék csindlni egy pajzan ese-
tet. Mert a legnagyobb kolt8ink nem csak
csodalatos istenes verseket irtak, hanem
pajzan verseket is. Biztos, hogy kiverné a
biztositékot. Tervezek egy Babits és egy
Radndti estet is.
Ha ot kedvenc koltot vdlaszthatna,
kik lennének azok?
Jozsef Attila, Babits Mihdly, Ady Endre,
Radndti Miklés és Pilinszky Jdnos.
Ez a mély Isten szeretet és hit hol
gyokeredzik, mdr a gyerekkorban?
Nagyon szép kapcsolatom van az Istennel,
minden nap jarok templomba is és imad-
kozom hozza. igy neveltek, igy tanftottak,
de nagy feladatom, hogy visszanyerjem
azt a gyermeki hitet és Istennel vald kap-
csolatot, ami kisgyerek koromban volt.
Saulusbol paulusi utat jartam be, nem
vagyok szent, de szent szeretnék lenni.
ir6: Bécsi Eva
Foto: Tarnavolgyi Zoltan

SIKERES NOK - TOP 657 2024 15



FILMSIKER

OSCAR-DIJ ASPIRANS
KOLTAI LLAJOS FILMJE

www.kultura.hu

Az Oscar-dijra nevezd bizottsdg dontése szerint Koltai Lajos
Semmelweis cimU filmje képviseli Magyarorszdgot a nemzetkozi
film kategdridban az Oscar-dijért folyé kiizdelemben.

2024-ben a Koltai Lajos rendezésben,
Vecsei H. Miklés és Nagy Katica f6szereplésé-
vel készult filmet mintegy 350 ezren nézték
meg a mozikban.

Az Amerikai Filmakadémia szabalyzata
szerint nemzetkdzi film kategoridban az
Oscar-dijakra minden orszdg egy mozifil-
met nevezhet.

Az orszagok hivatalos Oscar-nevezé-
sei kozdl az Amerikai Filmakadémia tagjai
vélasztjak majd ki az ot jelolt jatékfilmet,
amelyek végil a legjobb nemzetkozi film-
nek jarod Oscar-dijért versenyre kelhetnek.

Ismerjik meg a rendezo

palyalutasat!

Koltai Lajos Kossuth-dijas, Baldzs Béla
dijas, Eurépai Filmdijas és kétszeres David
di Donatello-dijas, Oscar-jelolt operatér és
filmrendezé, a Szinhdz- és FilmmUvészeti
Egyetem osztélyvezeté tanara. Erdemes
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muvész a Nemzet Mlvésze (2016). Tobb
mint 70 film és tébb mint 77 év all mogotte.

Egy gyerekkori élmény hatasara délt el,
hogy élete a vizualitds iranydba megy el.

www.f21.hu/wp-content

Szerinte a vizualitds a vildg legnagyobb
Uzenete, az egyetlen dolog, amit még nem
tudunk ,megrongalni”. A koéralottink lévé
természet nagyon sok szépséget hordoz —
mutatott ra, hozzaflizve: ahhoz, hogy ezt
valaki képbe tudja fogni és tovabbitani a
nézéknek, olyan szemre, agyra és belsd
gondolkodasra, érzékenységre van szlkség,
amely képes észrevenni a masok szamara
észrevétlen vagy érdektelen dolgokat. Sza-
mara a filmkészitésben a kép az lUzenet és
a dialogus.

Gimnazistaként amatdr filmeket készitett.

1965-ben kerllt a Szinhaz- és FilmmuU-
vészeti Féiskola operatér szakdra, ahol /llés
Gyorgy tanitvanya volt.

1970-ben az Agitdtorok cimd filmmel dip-
lomézott. 1970 6ta a Mafilmnél dolgozott.
Kezdetben dokumentumfilmeket készitett.

Dokumentumfilmjeiben és ,dokumenta-
rista” jatékfilmjeiben koézvetlenll hasznosi-
totta a TV-ben szerzett tapasztalatat.

Tagja az Oscar-dijat oszté amerikai film-
akadémianak, és az Amerikai Operatérok
Egyesiletének. Egyszer javasoltdk Oscar-
dijra, a Maléna cim filmért.

Mar a Szinhaz- és Filmmuvészeti Féiskola
operatér szakan megkezdédott kapcso-
lata a Baldzs Béla Studidval és itt rengeteg

00




Foto: InterCom, Jelenet a Semmelweis cimii filmbol

ismert filmet csindlt j6 rendezdkkel. Olyan
jelentés magyar filmrendezékkel dolgozott
egyltt masok mellett, mint Gothdr Péter
(Megdll az ids), Gdbor Pdl (Angi Vera), Ddrday
Istvdn (Jutalomutazds, Filmregény) és Madr
Gyula (Dérynék, hol van?).

Fordulépontot jelentett életében a Szabd
Istvdnnal vald kdzds munka. Egyuttmiko-
désukbdl olyan klasszikusok szilettek, mint
a Bizalom, az Oscar-dijas Mephisto, majd
a trilégia tovabbi két része: a Red| ezredes
és a Hanussen, aztan az Edes Emma, drdga
Bbbe, a Taldlkozds Vénusszal, A napfény ize, a
Szembesités, a Csoddlatos Julia és a Rokonok.

Az 1980-as évek kdzepétdl dolgozott az
Egyeslt Allamokban s, itt fényképezte
tobbek kozott Ha a férfi igazdn szeret és
A gybnydr rabjai cimd filmeket. Az olasz
Giuseppe Tornatore rendezdvel készitette
Az dcednjdré zongorista legenddja cim( fil-
met, majd a Monica Beluccifészereplésével
forgatott Maléndt. A kildnleges megvila-
gitasi eljards, amit Koltai Lajos hasznalt a
szakma a neve utan ,Lajosing™nak (,lajo-
solds™-nak) nevezte el. Lényege, hogy a
szerepldk kozelében lévé butorokra ira-
nyitott fény adja a kilénleges hangulatu
megvildgitast.

SEMMELWEIS

Elsé filméjét 2004-ben rendezte az iro-
dalmi Nobel-dijas Kertész Imre Sorstalansdg
cim regényébdl, az operatér Pados Gyula
volt. Kévetkezd filmje rendezéként harom
évvel késébb az Este volt, amely Susan Minot
vilagsikerl regénye alapjan készUlt, s olyan
sztérok jatszottdk a fészerepet, mint Glenn
Close, Meryl Streep és Vanessa Redgrave.

Munkajaban az emberi arc fénnyel valo
szeretetét, simogatdsat tartja a legfonto-
sabbnak.

2021 6ta tanit a Szinhaz- és Filmmdvészeti
Egyetemen.

Koltai Lajos legUjabb filmrendezése a 2023
november végén mozikba kertlt Semmel-
weis. A vilaghird magyar orvos Semmelweis
Igndc életérdl sz6lé Uj film romantikus alko-
tas, megidézi a 19. szazadi Bécs hangulatat,
a korabeli kérhaz tragédiait, az osztrak és
magyar orvosok kozotti ellentéteket is.

A Koltai Lajos rendezésében készUlt
Semmelweis cimU film lett a 19. Torontoi EU
Fesztivdl legjobbja 27+1 orszag 29 filmje
kozdl, és elnyerte a kdzénségdijat is.

A Semmelweis Uzenetérdl gy nyilatko-
zott: ,Mindegy, hogy a kériilmények rosszak,
hogy az emberek cserben hagynak, ha végig
akarsz menni a sajdt utadon, és kitartasz, sike-
rilhet”

Mindez a mozgdképmUvész, rendezd
életpalydjara is igaz.

A jeldltek listdjat 2025. januar 17-én hoz-
zak nyilvanossagra. Az Oscar-dijak innepé-
lyes dtaddsara marcius 2-an kertl majd sor
Los Angelesben.

Szerk.-
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SIKERES GYOGY,

-\ HANGOM NELKUL

elveszitettem onmagamat s

- Mit érzett, amikor eldszor szélalhatott meg?
Marecellina, a '80-as évek egyik legismertebb hazai — ,Amikor a doktomd azt mondta, hogy
sztdrja, egy hihetetleniil fdjdalmas és hosszadalmas beszélhetek, azonnal kitdrt beldlem a bol-
idé k tal. Miutdn h Wittt et dogsdg. Olyan érzés volt, mintha visszakap-
I - 0sza .on V(’Jn u . u qn ang"sza ag!a'na fve’: zes’e tam volna az életemet! Igaz, hogy a teljes
miatt teljes némasdgra kényszeriilt, az énekesné szdmdra regenerdlodds, még sok idé, de ahogy mon-
a csend egyenlé6 volt a pokollal. ,,A hangom nélkiil dani szoktdk, minden vég valaminek a kez-
7 2 Py Zo o dete.” - mesélte meghatottan Marcellina.
elveszitettem 6nmagamat is.” — vallotta be észintén. .
, ) A S . : ) N - Milyen tapasztalatokat szerzett
Egy hénapnyi abszolut némasdg, amit Dr. Kiszel Csilla a,némasdg”-ban?
szakorvos irt el6, majd még jonnek majd a tovdbbi — Az elmdlt hetek soran a néma éne-

csendesebb hetek... Szdmdra ez nagy probatétel. kesnd szamos kulonGs élményben része-
gyp stlt.  ,Amikor prébdltam  kézzel-ldbbal
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MARCELLINA

magyardzni, az emberek auto-
matikusan visszatdtogtak, mint-
ha 6k is elnémultak volnal A leg-
viccesebb reakciok pedig azok
voltak, amikor férfiak viccesen
azt mondtdk: ,Bdrcsak a felesé-
gem is ilyen csendben lenne!”
- mesélte nevetve, de hoz-
zatette: ez az idészak rengeteg
belsé vivéddst hozott.

~ Hogyan tovdbb?

- A rehabilitdcié még folya-
matban van. A Kossuth-di-
jas operaénekesnd, Stimegi
Eszter tamogatédsaval most
egy Uj, kemény utazasba kez-
dett: lassan, 1épésrél Iépésre épiti Ujra hangjat. ,£z most egy djabb
nagy harc, de nem adom fel. Még mindig megvan bennem az a tiiz,
hogy tjra szinpadra dlljak és énekeljek — eztttal taldn erésebben, mint
valaha!”

- Miivésznd kérem, a jovébeli terveirdl osszon meg
néhdny gondolatot a Sikeres Nék olvasaival!

- Bér a némasdg fizikailag megterhelte, Marcellina alkotéi energiai
nem lankadtak. Egy teljes albumot készitett, és a ,Ne sirj szaxo-
fonom” Uj feldolgozasa maéris a rajongok szivébe taldl. Az Uj klip,
amely DJ Lotters kdzrem(kodésével és mesterséges intelligencia
segitségével készUlt, igazi idéutazas a '80-as évekbe — modern
kontosben. ,Ez a projekt az egyik legnagyobb blszkeségem. Az Uj
technoldgidk 6tvdzése a régi emlékekkel egyszerdien csoddlatos!”

Az Uj dalok mellett egy kulondsen fanyar humoru dal is érkezik,
,Kikérem magamnak” cimmel, Ladhr Andrdssal k&zosen. Ez a dal
friss és bator valasz a mai vildg kihivasaira.

Marcellina hamarosan Uj vlogokat is indit, ahol betekintést enged
majd a csend idészakdban szerzett tapasztalataiba, és megosztja
gondolatait a visszatérésrol. ,Ez a kihivds olyan erével téltétt fel, amit
csak akkor érzel, ha megkizdétté| érte. Hamarosan Ujra készen dllok,
majd, hogy a szinpadra lépjek és megmutassam, hogy erésebb vagyok
mint valaha!” - nyilatkozta.

Szerk.-
Fotok: Forras: Marcellina

DIETET-IN tabletta

Krém-, mangdn-, niacin- és
cinktartalma étrendkiegészita |
készitmeény,

A termékben levd szerves ki
tésd krom az inzulin hatasdnak tamogatasa révén hozzajarul
a normal wércukorszint fenntartasahoz. A szervezet megfe-
lele krém-eliatotisaganak fontos szerepe van a tapanyagoak
— igy a eukor — normal anyageseréjében.

A mangan nélkiilzhetetlen nyomelem, Szamos enzim alko-
térészeként részt vesz a normal energiatermeld anyagcse-
re-folyamatokban.

A niacin (B3 vitamin) hozzdjarnil az idegrendszer normal
mikidéséhez és a normal pszicholdgiai funkecid fenntarta-
sahoz. Eldsegiti a nyalkahartyak ( gyomor-, bél-nyalkahartya)
normal allapotanak fenntartasat.

A cink fontos szerepet jatszik a szénhidrat- es zsir-anyagese-
re folyamatainak szabalyozdsaban, Hozzdjarul az idegrend-
szer, a szellemi mikodés, a latas, a csontrendszer, a haj, a bér
és a kormdk normal allapotanak fenntartasahoz.

A készitmény szedésével a dietazok életmindsege javithatd,
eléseqithetd a test zsir-izom aranyanak optimalizalasa.

E-vitamin Szeléen Cink
tabletta

A szervezel természe-
tes védekezd rendsze-
rében, fgy az immun-
rendszer muiu:dis-é—
ben fontos szerepet et =
tolt be a termékben % = AD m a
leva E-vitamin, szelén s

65 cink. Ezen hatdanyagok részt vesznek a sejtek oxidativ
stresszel (kdros szabadgyokokkel) szembeni védelmében.

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy és a spermaképzés normal
miikédéséhez, valamint a haj, a kérmék normal allapotanak
fenntartdsdhoz, A szelén szilkséges a jodtartalmua pajzsmi-

rigy-hormonok normal termelodéséhez, ezért a taplalekkal a
szervezetbe kerlilG jod csak a megfelels szelen-ellatottsag
esetén tud hasznosulni.

A cink hozzajarul a szellemi mikddés, a latas, a csontrend-
szer, a bor, a haj normal allapotanak megorzéséhez, ezaltal
lassitva az dregedési folyamatokat,

E.vitamin, Szelén, Cink
bt :

e
i IR -

AR PP SETEEERRS |

Etrendiciegéants készitmenpek, Kaphalok gyogyszertirakhan, gydgyndweny srakuzioteidon
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HAAGEN IMRE:

»Nagyon imponal nekem egy ekkora kuzdeés”




A FERFI, HA ELMULT 40
KEPZELETSZINHAZ PINCETURAVAL, UNITSM KGSTOLOVAL ES VACSORAVAL -

BUDAPEST, IX. DANDAR UTCA 1.

- Osszel debiitdlsz ,A férfi, ha elmiilt 40...
de fejben 30...se” cimii képzeletszinhdzi
produkcioban. Hogy vagy a 40 feletti
léttel, hogyan érzed magad a bérodben?

- Alapvetéen mintha kilencvenéves len-
nék. De a viccet félretéve, nagyon érde-
kesen élem mega kort. Fizikailag néha
rettenetesen faradtnak érzem magam,
mintha egy hatalmas hegyet masztam
volna meg, szellemileg viszont nagyon
tudok porogni, folyamatosan jar az
agyam, és szintelenUl csindlok valamit.
Erésen dolgozik bennem a tenni akaras.
De tudod nagyon furcsa ennek az egész-
nek a lelkisége is: sokszor gondolkozom
azon, hogy barcsak amit most tudok az
életrél mind tudtam volna husz évvel
ezeldtt...

- Szeretnél iijra hiiszéves lenni?

- Nem. Negyven folott mar letettél vala-
mit az asztalra. Még vannak terveid, de
mar nem csak dbrandozol, hanem tudod,
hogyan tudod elérni &ket. Gyakorlatilag —
igy otven felett is - tele vagyok tervekkel,
de az a jo, hogy mar van mire visszatekin-
teni. Van mibdl téplalkozni, hogy el tud-
jam érni a vagyott célt, és nem csak egy
lila vizid marad. Ennyiidésen mar tdbbet
tudsz, mint huszévesen, egy verset telje-
sen mashogy mondasz el, mert mar érted
a sorokat. Az lzenetemet meg tudom tol-
teni tartalommal. Mig a huszas éveidben

2024.09.23 - 18:30

csak azt hiszed, hogy tudsz valamit, negy-
ven felett mar tényleg igy van. Széval én
jobban szeretek ennyi idésen létezni a
bérémben, még ha faradtan is.

Van olyan élethelyzet, amit

mdr tudatosan elkeriilsz?

Nem vagyok egy konszolidalt forma, de
nem vagyok az az ajtét berugods tipus
sem. Kamaszkoromban siman befestet-
tem a hajamat zoldre és voltam kopasz is,
mert akkor épp Ugy tetszett, de kdzben
senkit nem akartam megbotrankoztatni.
Egyszerlen ugy éreztem jéI magam,
ezért megcsindltam. Azéta sem szere-
tem korlatok kozé szoritani magam, de
azt sem szeretem, ha masok szoritanak
be. A csordaszellem kifejezetten taszitott
mindig is, és most nem birom elviselni,
mert azt gondolom, hogy mindannyian
kulonlegesek és egyediek vagyunk. Bizo-
nyos mértékl lazadds egészen kiskorom
6ta van bennem. Amikor a zenei dolga-
imrol kérdeznek azt szoktam mondani,
hogy rockzenész vagyok, aki Szécsi Palinak
oltozik. Ez viccesen hangzik, de tényleg
van bennem egy ilyen! Persze, lehet, hogy
nem vagyok olyan sadrmos, mint Robbie
Williams — ez izlés dolga - de bennem is
ott van az a fajta attit(id, ami benne, hogy
6szintén ki tud allni szmokingban a szin-
padra egy oridsi stadionban és elénekli a
My Way-t.

UNICUM
HAZ

JEGYVASARLAS: WWW.ZWACK JEGY.EU

~ Mivolt az elsé gondolatod, amikor
nézokent elészor Iattad az eléaddst?

- Nagyon izgalmas és elgondolkodtatd
monoldgok ezek, egyben rendkivil fur-
csa szamomra, hogy az el6adds alatt
nincs sotét. Szinészként valahogy ahhoz
vagyunk hozzaszokva, hogy nem latjuk
a nézok arcat. Itt viszont latni a kdzonsé-
get, azonnal van visszajelzés, interakcio, és
ez nagyon j6 érzés.. latni a szemeket és
viszont latni bennutk az érzéseket.

- Melyek azok a szakmai kihivdsok,
amelyeket ez a darab nyiijtani tud neked?

- Nagyon élvezem, amikor egy Uj mfaj-
ban prébalhatom ki magam, mint most
a Képzeletszinhdzban. Olyan muvészek-
kel, és olyan min&ségl széveganyaggal
fogok dolgozni, ami 6nmagaban meg-
tiszteltetés. Hidba frta tobb évtizeddel
ezel6tt ezeket az 6rokzold torténeteket
Janikovszky Eva, mégis benne van a mai
ember. Nagyon korszer(d és id&szerd
gondolatok ezek. Akar most is frédhatna,
annyira mai torténetek vannak benne. Az
lesz most nekem a legnagyobb kihivas,
hogy méltd legyek a koncepcidhoz, a
kollégékhoz és Janikovszky szdvegeihez.
Nagyon varom mar az elsé eléadast!

- Kiaz amiivész, aki nagy hatdssal
volt rad az eddigi pdlydd sordn?

- Két példaképem van: Charlie Chaplin és
John Lennon. Mindketten rendkivil nehéz
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Haagen Imre és Szolnoki Péter

csaladbol,  rendkivil nehéz  kortlmé-
nyek kozul jottek, akdrcsak én, és letettek
valami olyat az asztalra, ami tobb anndl,
mint minthogy megirtdk a maguk dalait
vagy eljatszottak szerepeket. Sokat lehet
t6lUk tanulni. A muavészetik és a teljesit-
ménylk megvaltoztatta a vildgot. Ezt a
teljesitményt a mai napig a zsigereimben
érzem...Ha meghallom az Imagine cimd
dalt, azonnal libabdrés leszek! Chaplin és
Lennon a semmibdl épitették fel magu-
kat egy rakds hatrannyal a nyakukban.
Nagyon imponal nekem egy ekkora kiiz-
dés - amikor valaki ennyire lentrél indul és
ilyen magasra jut.

— Neked mivel kellett megkiizdeni,
hogy eljuss iddig?

- Gyerekkoromban rettenetesen nehéz
korilményeim voltak, apukdmat nem
ismertem, csak késébb taldlkoztam vele.
Edesanyam egyedil nevelt fel minket a
testvéremmel... nem volt egyszer( az
élet. Valdszinlleg ezért is valasztottam
ezeket az embereket példaképnek — ha
lehet ilyet mondani. De szerencsés fickd
vagyok, mert most mar azt csinalom, amit
szeretek és amiben komfortosan érzem
magam. Tudok &rdlni mindennek, annak
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is megvan a varazsa, ha sztk korl a kon-
cert, ahogy annak is, ha baromi sokan
vannak. Igyekszem csak a valddi problé-
makkal foglalkozni az életben, vagy leg-
aldbbis, amiket én valddi problémanak
gondolok. De tudom, hogy milyen nehéz
kordlmények kozott lenni, és tudom,
hogy milyen jol esik ilyenkor az ember-
nek, ha azt érzi, hogy odafigyelnek ra.
Amidta néhany évvel ezel6tt megklizdot-
tem a rakkal sok olyan ember megkeres,
akik hasonld helyzetbe keriltek. Hihetet-
lendl jo érzés, hogy segiteni tudok nekik
azzal, hogy elmesélem én hogyan éltem
meg és nekem mi segitett akkor.

Azt mondjdk, ami nem pusztit el,

az megerdsit. Mit tanitottak neked

ezek a nehéz élethelyzetek?

Anyadm is fiatalon halt meg, nagyjabdl
annyi idés volt, mint most én. A keresz-
tanydm még annyi sem, minddssze
otvenegy. Azt gondolom, hogy 6k azért
is hagytak itt ilyen hamar a foldi létet,
mert mar nem volt céljuk. Vagy inkabb
Ugy mondandm, hogy &szintén nem hit-
tek abban, hogy lehetnek céljaik, ame-
lyeket elérhetnek. Ezért én nem akarom,
hogy céltalan legyen az életem. Hajtom

magam és megyek elére, mindig csinalok
valamit, és folyamatosan jar az agyam. Ha
nem zene, akkor a szinhdz, ha nem szin-
héz, akkor film, ha nem film, akkor szink-
ron. Mindig kell, hogy legyen valami, ez
igy komfortos nekem. Azt is megtanul-
tam, hogy nem szabad benne maradni
olyan helyzetekben, amik bennem érzi
jol magdt az ember. Nem szabad nem
kimondani, amit ki kell mondani. A beteg-
ség megtanitott arra, hogy oké el vagyok
faradva, de meg kell becsulni azt, ami van,
és végig csinalni, amit elkezdtem. Nagyon
érdekes volt, hogy kézben egyszer sem
éreztem, hogy beteg lennék, vagy hogy
meghalhatok. Emlékszem, amikor a kor-
hdzban a gyerekeim megkérdezték: ,Apa,
akkor te most meg fogsz halni?” Rdjuk néz-
tem és azt feleltem: , Az teljesen ki van zdrva!”
Es ez elég volt nekik. En meg azt mond-
tam az orvosnak, hogy akkor most gyor-
san szedjék ki azt a daganatot. Es tudod,
hidba voltam nagyon beteg, annyira biz-
tos voltam benne, hogy életben fogok
maradni, hogy mar akkor beszerveztem
néhdny honappal késébbre egy koncer-
tet, amit - még ha harminc kiloval kény-
nyebben is — de megcsinaltunk.
Emlékszel, melyik volt az elsé pillanat, amikor
azt érezted, hogy a szinpad a te vildgod?
Arra emlékszem, hogy mar az évodadban
is dllanddan verseket mondtam, majd
altaldnos iskoldban egy évben haromszor
is Otost kaptam a Walesi bdrdokra. Nagyon
bennem volt, hogy szinész szeretnék
lenni, de anyam mindig azzal csillapitott
le: ,Hogy akarsz te szinész lenni, ha a még
a lakdskulcsodat is dllandéan elhagyod?”
Ez sokdig komoly féket jelentett az éle-
temben. Viszont azt mar gyerekként érez-
tem, hogy nem vagyok hétkdznapi, és
inkabb furcsa vagyok, mint dtlagos. Aztan
mégis csak erre vitt az élet, vagyis azt
gondolom, hogy elébb vagy utdbb ugyis
megtorténnek a dolgok, és nem viccbél
kapjuk a képességeinket. Most azt csina-
lom, amiben jél érzem magam, és hiszem,
hogy ha bennem harmdnia van, akkor
a koérnyezetemnek a szémomra fontos
embereknek, de akdr a szamomra isme-
retleneknek is jot tudok adni. Ha bennem
frusztracio, elnyomds és hidnyérzetet van,
akkor az elébb-utobb ki fog kijonni, és én
nem akarok egy kellemetlen és frusztralt
vénember lenni a végén...
Sz6l16si Timea
Foto: Tollar Ménika
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A TAKARITASRA FORDI

Atlagosan kevesebb mint egy 6rat
toltenek az emberek porszivézassal

egy héten. A Sencor bemutatja azt a .=

készuléket, amivel nem_csa.k:a‘p‘b?s;'zivé-
zasra, hanem a felmosasra forditott id6

Fﬁrolhat(x

| A Sencor SRV 9185BK
egy olyan intelligens
robotporszivé, amely t6-
- kéletesen alkalmas

#mgny padléfeltletek és
szényegek  porszivozasa-
ra. A 35 cm széles és 9,8 cm .
magas készulék 28 wattos villanymotorral
van elldtva, amely 3000 Pa maximalis szi-
voteljesitményt tesz lehetévé. Nagy, 2600
mAh kapacitésu litiumion akkumulatora-
val egy feltoltéssel 140 percen keresztdl
Uzemeltethetd, feltltése pedig hat orét
vesz igénybe. Ugyan sajat portartéllyal

eliesen a

modban végzi készonhetéen a
A ' , T -
dokkolo allomasnah‘tqlalh.a'@ergs por-
zsaknak. . :"‘";f\-_\
LS - ' N

Az Ujdonsag taviranyitoval, vagy akar a
Sencor Home alkalmazassal is kdnnyedén
irdnyithatd. A Multi-mapping funkciéval

)TT IDOT SENCOR

akar 6t kilonbozé emeletre is készithetd
takarftasi terv az alkalmazasban. A Mul-
ti-room segitségével viszont minden helyi-
séghez kalon-kilon tak‘aﬁ‘t&i program
éllithaté be. A Sencor SRV9185BK a négy
porszivozési teljesitmény .mellett a fel-
hasznalok 3 féle padlomosasi teljesitmény
kozdl vélisztatnak. A é?zgfk szényegen
haladva automati oveli a szivasi tel-
r_é'ctzxés ered-
ényt. ¥ .

Gondtalan és akadalytalan rrﬂsét az
= infravérgs érzékeldk teszik lehetoVe, Ezek

ugyanis idében figyelmeztetik a készulék
vezérléprogramjat minden jelentés akad-
allyal vagy lépcsével kapcsolatban. A Sen-
cor Ujdonsaga tehat idedlis valasztas lehet
azok szamara, akik szeretnék megsporolni
a porszivézassal, vagy a takarftassal toltott
idét.
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JAKKOR ES MOST” AZ UJ ROVAT

Az évet 50 sikeres ember portréjaval indi-
tottuk.

Februdrban cimlapunkon egy ,/gazi rene-
szdnsz személyiség” lllényi Katica mosolygott.
A sporttdrténelmet rd Babos Timea teni-
szez& mesélt dlmairdl és terveirdl. Bdsti Juli
szinmdvész igy nyilatkozott: ,Tartozom az
embereknek, hogy kedviikre tudjak jdtszani”
Mécs Mdnika  filmproducer munkajardl
beszélgettlink. Geszler Dorottya a Sikeres
életmod rovatunkban az alakformélashoz
adott tippeket. Szerinte mindenkinek jar a
bombaalak.

PRy | ——

SINGH VikI
RISFALL DY
7S0OFIA

MEIDVEGZRY
ILONA ‘
GASPAR BEA
IO IEEDY

ALEXANDBRA

NO ES
LavAsL

NG és tavasz témaval jelentkeztink mdr-
ciusban. Cimlapunkon Mihdlyi Rékdval a

Fonogram-dijas  Group’N'Swing ~ zenekar
énekesndjével. Husvéti hagyomanyokat és
recepteket tettlnk koézzé Gdspdr Bedval a
Konyhaféndk nyertesével beszélgettink a
versenyrdl, csaladjarol, terveirdl. Kedvenc
tavaszi ételét a Spdrgds rizottd receptjét is
megosztotta olvasdinkkal.

Aprilisban a TOP Hotels-Wellness&Beauty
cimen jelentlink meg. Borbds Marcsit tve-
nedik szdlinapjan koszontottik. Napjaink
zenei kronikasahoz Brody Jdnoshoz is ella-
togattunk: ,En a magam médijdn, dalformd-
tumban sdritett személyes tapasztalataimat
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szeretném dtadni mindenkinek”. Kulcsdr Edina
gyermekvallaldsarol igy vallott: JEn a ter-
hességemben is a maximumra térekszem”. Uj
sminktrendként bemutattuk a természetes-
ségen alapuld sminkmUvészetet.

FELRES AT
RADNCS el

GYONGY £SLESY

NG és anyasdg gondolatkdrében a Szu-
letés hete rendezvényekre Iatogattunk.
Felkerestik a harmadik gyermekét vard
Farkashdzy Rékdt. Dr. Czeizel Endre ,Kincsek
a koldokzsinérban” cimmel osztotta meg
tudasat. Zsurzs Katit, Bdn Teodordt, Radics
Gigit és Geszti Pétert is bemutattuk legUjabb
szerepeikben Gyurta Danit szUletésnapjan
dnnepeltlk.

Juniusban az elsé gyermekét vard Nydri
Didndndl jartunk. Rost Andrea operaéne-
kesnd az az el6add, aki ,Nem egyszeriien
csak énekel, hanem tartalmat k6zol”. A ,Kony-
hatindér” Marton Adrienn szfvesen mutatta
meg gyerekkel zsufolt konyhdjat, akikkel
konyhai ,legenddk” nyomaba eredek pl.
miért sirunk a hagyma szeletelésekor?
ban él6 Hivasvolgyi lldikot.

Ha nyar, akkor utazas. Julius-augusztusban
Brockhauser Barbara és Laza Bori meteoro-
|6giai elérejelzés mellett cimszavakra adott
frappans vélaszaival 6rvendeztette meg az

olvasékat. Marozsdn Erika bevallotta: ,Megd-
rtilék, ha nem tudok jdtszani”. Szekeres Adrien-
nel és csalddjaval — képzeletben és képeikkel
—mi is Dubrovnikba és Makarskara utazhat-
tunk.

Szeptemberben Uj rovatot indftottunk
,Akkor és most” cimmel. [dében visszatérink
legkedvesebb interju-alanyainkhoz szem-
besitjik &ket sok évvel ezel6tti énikkel,
és kivancsian varjuk a jelent firtatd kérdé-
seinkre adott valaszaikat. Elsé vendégink
Csomor Csilla mGvészné volt. Majsai-Nyilas
Tiinde megelevenedett regényhdsnéként
— Esterhdzy Péter hires regényének a Tizen-
két hattyd néalakjanak bérébe bujt és életre
keltette Csokonai Lilit a szinmUvészet eszko-
zeivel - errél is mesélt. Rdbakdzi Andrea top-
modellrél ismert, hogy cukrdsz végzettsége
a konyhdban is sikerre predesztinalja. Szdcs
Judith énekesnét ,megtaldltdk a jubileumok.”

Oktdberben Vasvdri Vivien volt a cimlapla-
nyunk. Beszélgettiink Csepregi Evdval, Vdmos
Magddval a Magyar Divat Szbvetség 6ro-
kos elnokével. Akkor és most rovatunkban
Polgdr Judittal taldlkozhattunk.

Novemberben Kdsa Erika Uzletasszony,
Uhrik Teoddra Kossuth-dijas balettmUvész
és fia Kamards Ivdn, Onodi Eszter és Kokas
Katalin nyilatkozott lapunknak.

Decemberben a szakacs sztaroké és sztar-
szakacsoké volt a fészerep.
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 ESKUVO, DIVAT,
ERTEKTEREMTES...

A TOP 50 SIKERES Evkényv 15. szamaval
inditottuk az évet.

MARTHA - %
i GAEOH

Februdrban N& és eskivd cimmel jelent
meg az Ujsag, melyben az eskiivéi el6készi-
letektél a ndszutig mindenrdl részletesen szo
esett. Kiemelt figyelmet forditottunk a meny-
asszonyi ruhak legujabb trendjére format és
szint tekintve. EgyUtt ordltdnk annak, hogy
Rakonczay Gdbor elérte a Déli-sarkot. Ha feb-
rudr, akkor farsang; ha farsang, akkor Karne-
val. A vildg leghiresebb karnevaljairdl irtunk.

Madrciusban  Juronics  Tamdssal beszél-
gettlnk a Szegedi Kortars Balett Credo
bemutatdja kapcsan. Dobé Agi csaladrol és
karrierr6l mesélt olvasoinknak. Felkerestik
az év ndi sportoldjat, Kozdk Danutdt.

Tavasszal megjelent TOP Hotels-Well-
ness&Beauty lapszamunk, melyben a well-
ness, mint életmdd, a pihenteté alvas, a
bériink tavaszi védelme és a husvét az asz-
talon voltak kiemelt témaink. Akkor és most
kozkedvelt rovatunkban Piros Ildiké szinm(-
vésznét kerestUk fel.

Mdjusban Kulcsdr Edina és kisfia Medox
csalt mosolyt olvaséink arcara. Edina elme-
sélte gyermeke szlletésénél az egész élete

megvaltozott. Laky Zsuzsi szépségkiralynd
életében is ,dthelyezédtek a hangstlyok” két
kislanya mellett. frtunk a csaszarmetszésrél,
az anyava valasrdl, és arrél is, hogy ,nincs tuti
recept”, mint azt Nydri Dia elmondta.
Juniusban Kanizsai Silka Agnes divatter-
vezd volt a vendégunk, aki a kezdeti nehéz
sorbdl erés akarattal valt sikeressé lendUlet-
tel, eltokéltséggel. ,EFgész életembe szorgal-
masan dolgoztam, felépitettem 2 éttermet,
felneveltem 3 csoddlatos fiut, megktizdéttiink
hitelekkel és betegségekkel és most itt dllok az
Andrdssy Ut (zletemben mdrkatulajdonos-
ként, a magam dltal tervezett ruhdban, és azt
csindlhatom, amit akkor az a 14 éves kisldny
megdlmodott: szolgdlhatom az embereket és
Sisi-filmekbe ill6 elegancidval ruhdzhatom fel
Oket!”. Akkor és most rovatunkban Bdnsdgi
lldiké volt a vendégink. Ha mar divat...
bemutattuk a Trdnok harca divatot. Bajor Lili
induld palyajarél és édesapjarol mesélt.
Julius-augusztusban  Wossala — Rozindval
grilleztlnk. Sidi Iringéval nem csak tancrél
beszélgettlnk. Akkor és most rovatunkban
Tolnay Kldrira emlékeztink. Felsoroltunk 150
okot, amiért szeretjuk Japdnt.
Szeptemberben — taldn az iskola kezdete
miatt — mindig a nevelés, azon belll is az

i i e

Jvwn ki

T O Pssses
HOTELS-WELLNESS
& BEAUTY piE,

érzelmi nevelés kerUl napirendre. Késa Erika
szerint ,érezelmeink szdzezer éve vdltozatla-
nok”. Domjdn Andrds Agykontroll rovataban
felveti a kérdést: ,Mit tehetek a sikerét?”. Katus
Attila életmodvaltds témaban ad Utmuta-

tast.

Oktdberben Fullajtdr Andrea a vele készUlt
,Katona dolog...” cimU interjuban az ,utolsé
576 jogdn” egy Frida Kahlo idézetet osztott
meg: ,Merj élnil Meghalni bdrki tud”. A 40 kg-t
lefogyott Makdny Mdrta mesélt életmodval-
tasarol. Beszéltlink a tancrdl, mint terapiardl;
bemutattunk szeniortdncosokat.

Novemberben Balsai Moni elmondta. ,Fon-
tos, hogy az életlinkbdl ne vesszen ki a mese!”.
Polgdr Judit szerint: ,A sakk mdgikus kapocs
mdvészet, sport, oktatds és tudomdny kozott”.
Az onbizalomrdl vallottak hires édesanyak
és lanyaik: Hdmori Eszter és Bajor Ildikd;
Hdmori lldiko és Szinetdr Dora; Hernddi Judit
és Tajdn Zséfia; Kovdts Adél és Kovdts Rozi.
A 60 éves Rudolf Pétert kbszontottik.

Decemberben cimapunkon Hegedds Eva
kbdzgazdasz, bankar szerepelt, aki elmondta.
Hiszek az értékteremtésben”. Zolnai Lea had-
nagy a Magyar Honvédség elsé ndi szalli-
térepllégép vezetbje izgalmas dolgokat
mesélt munkajarol. Sztarszakdcsokban és
szakacs sztarokban sem volt hidny.
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VAR/ATLAN/ HELYZETEK,
ELETMODVALTAS

Az évindité TOP 50 Sikeres Evkdnyviink-
ben -, mely 16. alkalommal jelent meg
— Otven olyan sikeres emberrdél rajzoltunk
portrét, akik tehetségiknek kdszénhetden
az élet valamely teriletén kimagaslét alkot-
tak, sikereket értek, vagy érnek el. Kozéleti
szereplékrdl, szinmUvészekrél, zenészekrdl,
sportolokrdl, tuddsokrdl, gazdasagi szakem-
berekrdl, n6krél és férfiakrol egyarant irtunk.

Februdrban az esklvékre fokuszaltunk.
irtunk a nagy esemény minden kelléké-
6l és mozzanatardl, az eldékésziletektdl a
naszutig. Vendégségben jartunk Gara LdszIé
patikus-énekesnél és szévegird édesanyja-
nal Kldri néninél (Cseh Kldra). Babos Timea a
teniszvildg ifju csillaga elmesélte, hogy min-
dent a sportnak rendelt ala. Akkor és most
rovatunk Fdbidn Anitdt ldtogatta meg.

Madrciusban Mdté Krisztindt lathattdk cimla-
punkon, aki igy nyilatkozott: ,Csupa olyasmit
csindlok, amirél nem mondanék le” — Gratu-
lalunk. Bay Fva elmesélte, mit hozott neki az
életmddvaltas. Az Apostol egylittes 50 éves
Unnepi koncertjérdl mesélt Mezddi Jozsef. Sike-
res utazas rovatunkkal Hollandidban jartunk.

Aprilisi lapunk a Tavaszi izek, szerelmek
cimet viselte Rudolf Szonjdval, Jorddn Tamds-
sal, Brody Jdnossal a cimoldalan. Bemu-
tattunk TOP 6 hazai uti célt a kirandulni
vagyoknak. Husvét kapcsan kaldriatudatos
receptekkel is késziltink. Czanik Baldzs
izletes paleo és vegan finomsagokat talalt.
Baldzsy Panna a karrierjét firtatéd kérdése-
inkre elmondta: ,A legfontosabb, hogy két
csoddlatos ldnyom szliletett.”

Mdjusban a Covid jarvany miatt sziinet volt.

Janius a Hivatds és anyasdg téma koré
épult. Az immaron haromgyermekes
Farkashdzi Réka elmondta a hétkdznapok-
ban a gyermekeiinspiraljdk. Lovas Rozi varan-
dossagarol mesélt. Kiszel Tiinde és Hunyadi
Donatella az anya-lanya kapcsolatrol vallot-
tak. Akkorésmostrovatunkban MahdAndredt
latogattuk meg, aki elmondta, sziiksége van
rendszerre, hogy az anyasagot 0ssze tudja
illeszteni az egyéb kotelezettségeivel.
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LOVAS ROZINA
FARKASHAZI REKA
CSEMER BOGLARKA

" HIVATAS ¢s
R ANYASAG

Nydri 6sszevont lapunkban Bdn Teoddra
orommel mesélte el, hogy Ujra élet tolti
be a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadot.
Keleti Andrea fogyasaval blszkélkedett — két
ruhaméretet fogyott. Tomdn Szabina ,a N&
teremté energidval” cimen adott interjut.
Akkor és most rovatunk Zoltdn Erikdhoz lato-
gatott. Monspart Sarolta a Nemzet Sportoldja
,Gyaloglé Nyugdijasok Nemzetét” szeretné.

LLGTEN % 1% WX ENER

HOMARCIE PESTE

ZOLTAN ERIKA
TOMAN STABIMNA
“MONSPART SAROLTA
s2AsT SOLIA

Szeptemberben ,N6 és bor” témaval
készultink. Bemutattuk Magyarorszag
Borrégidit. Kerekes Vica szinészné sikerei-
rél mesélt. Bevalldsa szerint sikere mogott
értékek allnak. Akkor és most rovatunkban
SUté Enikét kerestuk fel, aki nagyon érde-
kes gondolatot osztott meg: ,Mindany-
nyian az EGY részei vagyunk.” — érdemes
atéreznil

Oktdberben Baldzs Kidri mUtétjérél s
mesélt. Jdsz Mdrta az 5 éves Metlife kap-
csan elmondta: ,Folytatjuk!”. Gara Bella
gyogyszerész, énekes hivatasrél és elhiva-
tottsagrél mesélt.

Novemberben N& és divat cimet viseld
cimlapunkon Coco Kdnig a magyar szar-
mazasu ifju sztér a Virtudzok zsUritagjaként
jelent meg. Divat rovatunkban oékortél a
napjainkig stilusokat és viseleteket mutat-
tunk be. Happy Birthday rovatunkban Nagy
Bandd Andrdst kdszontottlk. Polgdr Judit
elmondta: ,a vdratlan helyezetek — mint a
pandémia is —, esélyt adnak arra, hogy Uj lehe-
téségeket fedezziink fel.”

Decemberben — az év végi Unnepekre
készllédve Szakacsmlvészek és mlvész
szakacsok féztek olvasdinknak.

R AFEINT

mRTON Aokl 1
JASE BAARTA

DAR. PHAN BICH THIEN
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AKIK SOHA NEM ADJAK FEL...
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A TOP 50 Sikeres Evkényv 17. alkalommal
jelent meg nagy érdeklédés mellett.

Februdrban  hagyomanyainkhoz  hiven
L,eskivet szerveztlink” vagyis 12 oldalas mel-
|ékletben mindenrdl irtunk, ami ezzel a
kiemelked® eseménnyel kapcsolatos. Végh
Judit a ,Jéban rosszban” sztarja ,tokéletes esku-
vajérél” mesélt. Gdjer Bdlint — aki elmondta,
mindig ilyen feleségre vagyott - sajat eski-
véjérél mesélve mutatott exkluziv fotdkat. A
Sikeres péaros rovatunkban Keleti Andredt és
édesanyjdt mutattuk be. Bartha Sylvidt szlle-
tésnapjan koszontottlk. In memoriam rova-
tunkban Zdmbad Jimmyre emlékeztink.

Mdirciusi , Tavaszi izek” cim( lapunkban Fdbidn
Evdt, Karda Bedit, a szilinapos Dancs Annamarit,
a 94 éves Békés ltaldt, és az,6rok diva” Medveczky
llondt k&szondntottlk. A tavaszi vitaminpdtlas-
rél is irtunk. A szokdsos tavaszias recepturakban
is bévelkedtiink 16 oldalon.

Aprilisban Débrési Laura a Sikeres palyakez-
dés sorozatunk felfedezetje volt. Bemu-
tattuk Peller Mariannt a sikeres producert.
Meglatogattuk a 100 éven tul is életviddm
torndsz-olimpikon Keleti Agnest. Jartunk a
Sikeres utazas rovatunkkal a Dubai ,Burj Al
Arab™ndl, ahol az ezeregy éjszaka meséi

életre kelnek. A kismamdak vitamin szikség-
letérél olvashattak bévebben.

lgazi sztarparddé volt a mdjusi szamunk.
Bemutattuk Rujder Vivien ,Eszbontd csaj a
Katondbdl” cimU frasunkban. Nydri Alizt szlle-
tésnapja alkalmabdl kérdeztlk csaladrol, éne-
kesi palyarol. Tallés Rita az a szinésznd, aza né,
aki ,Soha nem adja fell” Errél mesélt nagyon
impulzivan és nagyon észintén - tabuk nélkul
Anydk napi gondolatok kérében K6bdl Anita
kisgyermekes édesanyat kérdeztlk, s bizony
gazdagabbak lettlink bolcs vélaszaival.

Juniusban Kardos Eszter a ,Joban rosszban”

sorozat sztdrja mondta el: ,Az élet értelme
és a legfontosabb dolog a vildgon a csalad”.
Kardffy Aisha ifju tehetség ,jétt, Idtott, és gys-
zott”. Trokdn Néra szinésznd, fotds babérokra
tort derdl ki a vele készUlt interjubdl. Akkor

és most rovatunkban ,Husz év taviatabol”

ismét Gdlvolgyi Janost kérdeztik.

Nydri 6sszevont lapszamunk a TOP Beauty,
Hotels&Gastronomy cimmel jelentkezett.
Toth Eniké szinészné megvallotta, készen
all az Uj szakmai kihivasokra. Koller Kinga
katona piléta szerint fontos a toretlen szak-
mai fejlédés. Horvdth Rebeka Bianka a Kleo-
patra Szépségszalonok tulajdonosa szerint
,célok nélkil nincs siker.”

Szeptemberben all6 csillagokat mutattunk
be tobbek kdzott Mészdros Mdrta filmrende-
76t a csodélatos Vdri Fva szinm(ivésznét, a
szilinapos Pataki Agi modell, Uzletasszony,
producert. Sikeres paros rovatunkban Pap
Rita és Bodndr Attila osztotta meg a jé par-
kapcsolat titkat. Sikeres utazas rovatunk a
mesébe illé Svdjcba kalauzolt.

Oktdberben Fischl Mdnika primadonna
mesélt jelenrdl, jovérdl, és a primadonnak
multbéli életérél. Csepregi Evdrdl megtud-
tuk, hogy ,dalaiban ott lakik az egész élet”.
Dr. Kardos Mdria a Goodwill Pharma tars-
tulajdonosa népmesei fordulatokat idézé
palyafutdsat ismerhettiik meg. Bddi Margd
csodalatos gydgyuldsét elevenitette fel.

Novemberben ,N6k a szinpadon” cimmel
jelnet meg a lap. Bédy Magdirdl ,50. — Jubi-

SIKERE< NOK

leumi koncert” cimmel adtunk hirt. Megis-
mertUk Szendy Szilvit ,Egy idedlis szubrettet”.
Hordnyi Julirdl ismét megtudtuk, hogy krea-
tiv, sokoldall énekesnd. Galambos Erzsi Sike-
res életpalya rovatunk vendége volt.

Decemberben Timkd  Eszter  szinészné
vallotta be ,En egy kaméleon vagyok”. Jdsz
Mdrta Uzletasszony a XXI. szazad és a nék
viszonyarol mesélt. Unnepi recepteket tet-
tUk kdzkincsé 25 oldalon.

CSANYI MARIA
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HAPPY BIRFHDAY

Vigmajalis évadbejelentés 2024: Juhasz Eva fotdja

DOLGUNK REAGALNI
AZ AKTUALIS HELYZETEKRE”

Rudolf Péter Magyarorszag Kivald Mavé-
sze-, Kossuth-, és Jaszai Mari-dijas szi-
nész-szinkronszinész, rendezé. 1959.
oktoéber 15-én sziletett Budapesten. Gyer-
mekkorat Orszentmikldson, Vacdukin és
Vacott toltotte. Tizennégy éves kordban
kerdlt Ujra Budapestre. A Mdricz Zsigmond
Gimnaziumban  érettségizett.  1983-ban
végezte el a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féis-
kolat. Marton LdszI6 és Vallo Péter osztélyaba
jart. Féiskolasként forgatta a Cha-cha-cha és
a Szerencsés Ddniel cimU filmeket, melyekbd|
egy csapasra megismerte és megszerette 6t
az egész orszag.

1983-16l 1998-ig a Vigszinhaz tarsulatanak
volt a tagja, aztan szabaduszoé lett. 2015-t6l
a Central Szinhaz tagja volt.

Els¢ filmes rendezése 2001-ben a
kultfilmmé valt Ovegtigris elsé része volt,
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melyet Kapitdny Ivdnnal kbzdsen rendezett.
A masodik és harmadik részt rendezéként
egyedul jegyzik. Mindhdrom részben &
alakitja az egyik f6szereplét, Lalit, az ameri-
kamanias bufést. Eddig 85 film megszUle-
téséhez jarult hozza rendezéként és/vagy
szinészként.

Els¢ szinhdzi rendezése 1992-ben a
Dihéngé ifiusdg volt, mely hosszd évekig
ment a Pesti Szinhazban, Eszenyi Eniké és
Kaszds Attila f6szereplésével.

2007 és 2011 kozott a Beugré cimU széra-
koztatd televizios misor egyik fészerepldje.
Sajat bevalldsa szerint élete legnagyobb
és legizgalmasabb feladata 2013-14-ben a
Fehér Béla lebilincsel® regényébdl készuld
hatrészes tévésorozat, az 1848/49-es sza-
badsagharc idejében jatszoddd Kossuthkifli
készitése volt.

\
]

Moziban a VoIt egyszer egy téka és a
Vdndorszinészek cimU filmben lathatta a
kozdnség. 2018-ban a Magyar Filmakadémia
neki itélte a legjobb férfi f{6szereplének jard
Magyar Filmdijat T6r6k Ferenc 1945 cimd, az
egész vildgot nagy sikerrel bejart filmjében
jatszott alakitasaért.

A Centrdl Szinhaz 2016 &ta nagy sikerrel
jatssza Edward Albee: Nem féliink a farkastol
cmd dramajat, melynek egyik f&szerepét
alakitja.

Felesége Nagy-Kdldzy Eszter szinészné,
gyermekeik Fldra (Nagy-Kdlozy Eszter el6z&
hédzassagabol), Olivér és Szonja. Nagy-Kdldzy
Eszter és Rudolf Péter kapta a jo emberek
Oscar-dijat. 2021-ben a Kopp-Skrabski-dijat.
A Harom Kirdlyfi, Harom Kirdlylany Moz-
galom dfjaival azoknak a munkajat, életut-
jat ismerik el, akik mdasok boldoguldsaért,



&

Tarsulati portré, foto: Emmer Laszlo

testi-lelki egészségéért dolgoznak az élet
legkUlonbozébb terlletein, ahogy azt a dij
névadoi megfogalmazték. A dij Kopp Mdria
orvos, pszicholégus és férje, Skrabski Arpdd
mérndk, szocioldgus nevét viseli.

Rudolf Péter elsé pécsi rendezésével 2019.
december 6-4n Moliére vigjatékaval, Az
drhatndm polgdrral debutdlt. 2020-ban a
Nyugat csdszdra ciml komédiat allitotta
szinpadra a Pesti Szinhazban.

2021 évben a Halhatatlanok Tarsulatédnak
Orokos Tagjava valasztottak, a labnyomat a
Pesti Broadway-n az Operett Szinhaz el&tt
helyezték el.

Sikerrol alkotott véleménye:

Azzal, hogy a Vigszinhdz igazgatdja let-
tem, az életem alapvetéen megvaltozott
2020-ban. £z az életem minden teriletére
hatéssal van. Egy tarsulatot szolgélok. Ren-
geteget tanultam és tanulok ebben a kié-
lezett helyzetben, amiben nekink, szinhazi
embereknek is helyt kell dllnunk. Nagyon
biszke vagyok arra, hogy gyorsan tudtunk
reagalni. Az erre az idészakra esé premie-
reket — Az apa, Az 6reg hdlgy Idtogatdsa és
online A k6 bemutatdjat is — meg tudtuk
tartani. Elinditottuk a Vigstreamhaz kozveti-
téseit. Szamomra nagyon fontos az is, hogy
megrendezhettem Az 6reg holgy Idtogatd-
sdt.

Azt gondolom, az az igazi siker, ha az
ember 6nazonos tud maradni még akkor
is, ha nagy véltozas torténik az életében.
Altaldban is Ugy vélem, hogy a hitelesség
tesz valakit igazan sikeressé; legyen sz6 akar
emberként a kimondott, akar szinészként a
szinpadon eljatszott mondatokrol.

Bar igazabdl az is kérdés szamomra, hogy
mit tekintink sikernek. Ennek van egy jol
érzékelheté része, mint példaul a szinhdz-
ban a taps. Es persze az is szamit, hogy az
ember a maga elé kit(izott célt rendezéként
vagy szinészként tudja-e teljesiteni.

A mindennapi siker pedig az, ha a jelen-
ben tudok maradni. Ha meg tudom élni, és
észre tudom venni a jé pillanatokat. Nem a
nosztalgidba vagy a folyamatos tervezésbe
fulladok ki egy nap végére.

Terveirol, céljairol

igy beszelt;

Jelenleg a teljesitend® céljaim a Vigszin-
haz kordl forognak. A terv szé kapcsan is
egy szokapcsolat jut eszembe: az évadterv.

Dolgunk reagalni az aktudlis helyzetekre,
ugyanakkor érezni kell az elnydtt, lelkileg
meggyotort emberek vagydt a mene-
kulésre. Egy el6adasnyi felszabaduldsra.
Nekunk egyszerre kell szérakoztatni és
szofisztikaltnak lenni.

A Vigszinhaz szeptember 10-én a tarsu-
lat tagjai és bérletesek jelenlétében évad-

RUDOLF PETER

Evadnyit6 2024 Kern Andrassal és Ig6 Evaval Az imposztor eléadas kapcsan

nyitd sajtotdjékoztatot tartott Rudolf Péter,
a tedtrum igazgatdja, aki elmondta, hogy
a Vigszinhdz 2024/25-6s évadanak elsé
bemutatdja szeptember 21-én a Liliomfi
lesz ifj. Vidnydnszky Attila rendezésében, mig
a Pesti Szinhdzban oktober 5-én az Egy né
anatémidja magyarorszagi 6ésbemutatdjat
lathatjdk a nézdk Alfoldi Robert rendezésé-
ben.

A Vigszinhdzban Az ember, aki elvesztette
az idét Bodd Viktor, a Bliszkeség és balitéletet
Vallé Péter rendezi, mig a Pesti Szinhazban
Az imposztort Rudolf Péter, a Rémségek kicsiny
boltjdt pedig Novdk Eszter allitja szinpadra.

A Hazi Szinpadon Esterhdzy Péter
Mercedes Benz cim( mUve Zsétér Sandor ren-
dezésében lesz lathatd. Oktdberben Unnepi
nyitéhétvégével kezdi meg mikodését a
teatrum Uj jatszohelye, a Vig Szalon. A sza-
lonnal az egykori polgari szalonok hangu-
latdt szeretnék megteremteni, ahol irékkal,
szinészekkel, zenészekkel, alkotdkkal talal-
kozhat majd a kdzonség.

Szerk.-

SIKERES NOK - TOP OSZ 2024 29



SIKERES SPORTOLO

.VERSENYZO TIPUS VAGYOK....”

A kozelmultban Pdrizsban
megrendezett XXXIII.
nydri olimpidn minden
sportdgban nagyon
sok versenyzé indult.
Hazdnkat a néi 6ttusa
versenyszdmban
Gulyds Michelle rendér
hadnagy képviselte,
aki az elsé helyen
végzett, azaz olimpiai
bajnok lett. Az olimpiai
rendezvényt kévetéen
a kivdlé teljesitménye
elismeréseként az Orszdgos
Rendérkapitdnysdg
vezetdje soron kiviil
féhadnaggyad léptette el6.

Szerkesztéséglnk megkeresésére Gulyds
Michelle r. fhdgy elmondta, hogy maér
gyermekkoraban is az iskolai tanulasi kote-
lezettségei mellett fokozott érdeklédést
tanusitott a sport irant.

|[dézve szavait: ,mdr 5 éves koromtdl szer-
torndztam, lényegében azdta versenysporto-
lok. Sok hazai versenyen és néhdny nemzetkdzi
versenyen is részt vettem. Fontos kiemelni,
hogy akkoriban ifjusdgi korosztdlyos voltam,
ahol még nincsenek igazi, nagy nemzetkdzi
versenyek. Gyakran dlitam a dobogdn hazai
orszdgos bajnoksdgokon vagy a didkolim-
pidn.”

Kozépiskolai tanulmanyait Budapesten
a népszerl Szent Istvan gimnaziumban
végezte, mert fontos volt szdmdra, hogy a
sport mellett megfeleld tudassal rendelkez-
zék, annak érdekében, hogy egy j¢ egyete-
men folytathassa tovabbi a tanulmanyait.
Valdban j¢é tanulé volt és mivel nem volt
egyedi tanrendje, igy naponta be kellett
jarnia a tandrakra, sét az iskoldja nem volt
sportiskola, ezért kevés iskolai sportverse-
nyen vett részt.
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Fels¢foku tanulményait a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem (NKE) Rendészettudo-
manyi Kardn bdnugyi (blintldozési) szakon
2023-ban kivalo eredménnyel fejezte be.
Palyakezdd rendér hadnagyként a févéros
XI. kerUleti Renddrkapitéanysagra helyezték.
Azonban rovid idén belll tartésan vezé-
nyelték NKE-re, hogy ezzel is tdmogassak
az eredményes olimpiai felkészllését, ahol
elsésorban toborzassal és sportrendez-
vényekkel foglalkozott. Munkéjéhoz kap-
csolédd gondolatait ekképp Osszegezte:
"Nagyon hdlds vagyok a renddrségnek, hogy
lehetévé tették, hogy munka mellett verseny-
sportolhassak és valdra vdlthassam gyermek-
kori dlmomat.”

Nem egyedi jelenség a sportolok koré-
ben, hogy sporttevékenységik folyaman
egy masik sportadgra nyergelnek at. Gulyds
Michelle . fhdgy gyermekkordban szer-
tornazott és amikor uUgy dontott, hogy
abbahagyja, akkor elhatarozta, hogy olyan
sportot valaszt, ami szintén nagyon valto-
zatos, sokrét(. Az Ottusa valdban az, mert
az egyik legkomplexebb sportdg, hiszen
minden ,tusa” (minden részaga) teljesen
mas és emiatt valdban csodalatos érzés
ennyi kulonbdzd terlleten megprébalni
az egyik legjobbnak lenni. Amikor elkezdte
még nem érzékelte, hogy az dttusa meny-
nyire kozel &ll a személyiségéhez is. Minden
bizonnyal azért is, hisz kdzismert tény, hogy
sok mas mellett a sport is formélja a spor-
told jellemét.

Eredmények és érmek:

Gulyds Michelle r. fhdgy. 2011 6ta Ottu-
sazik. Az eltelt id6szak alatt szdmos nem-
zetkdzi versenyen szerepelt a kilonbozd
korosztalyokban: ifjusagi, junior és felnétt.
Ifiként, Buenos Airesben rendezett ifjusagi
olimpidn mar a dobogd harmadik helyén
allt. Ezenkivll juniorként szerzett még
egyéni vilagbajnoki bronzérmet és ezzel
direkt kvotat a Tokidi olimpiara, ahol szintén
részt vett. Ezutdn nyert egy VB ezlstérmet
és egy EB bronzérmet. 2022-ben pedig a
vilagranglista élén végzett, s a megeldzé
év 2. helyezése utan, 2024 augusztus 11-én
olimpiai bajnok lett.

A versenyek folyaman az egyes sporta-
gak, koztlk az ottusa is teljes er6bedobast,
maximalis  koncentraciot igényel. Termé-
szetes velejardja ldmpaldz, a fokozott izga-
lom. Ezzel kapcsolatosan Gulyds Michelle
r. fhdgy a kovetkezéképp fogalmazott:

,Ldmpaldzam nincs, hiszen évek dta szerepe-
lek nagy nemzetkozi versenyeken. Versenyzé
tipus vagyok, imddom a megmérettetést és
ez éltet. Relativ nyugodtan versenyzem és alig
izgulok, emiatt is tudok ilyen jol teljesiteni ver-
senykdrilmeények kézétt, jobban, mint edzése-
ken. Sokakkal ez pont forditva van. Azért vivds
vagy lovaglds elétt természetes, hogy izgul az
ember, hiszen ezen a két tusdn nagyon sok
mulik. Azonban mikor elkezdédik a verseny,

GULYAS MICHELLE

a feladatra valé koncentrdlds miatt mdr nem
is tudok mdsra gondolni, csak magdra a ver-
senyre és, hogy minél jobban végrehajtsam. Az
ottusa egy egyéni sportdg, ahol az egyén telje-
sitménye mind az 5 tusdban remekdl mérheté
(a lovagldsndl a 16 tuddsdnak és egytittmU-
kédé készségének nagyon nagy szerepe van
a sikeres eredményben). Igy nagyon jél ldthatd
a fejlédés, illetve azok a teriletek is, amelyeket
még csiszolni kell. Nem tudom megmondani
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Gulyas Michelle olimpiai bajnok soronkiviili eléléptetése r.fhdgy-nak

sajdtos életforma vagy 6nkifejezésmad, taldn
mindketté. A cél minden egyes tuddsban a
vildg legjobbjai kézé tartozni.”

A fenti gondolatok alapjan szamaéra a siker
azt jelenti, hogy az ember élete, palydja, kar-
rierje soran elérje a legfontosabb célokat,
amelyeket kit(zott maga elé. Valdszinlleg
nem lehet mindig mindent elérni, de ha az
irdny jo és a célok jelentds része megvaldsul,
akkor azzal mar elégedett lehet. Mindenki-

nek vannak dlmai és elérhetetlennek tliné
célkitlizései, amelyek ha valéra vélnak akar
egy életen at boldogga tehetnek.

\ jovot illetoen....

Befejezé gondolataiban a terveit, elkép-
zeléseit a jovét illetéen a sport és a renddri
palyafutdsa terlletén az aldbbiak szerint
Osszegezte: ,Szeretném a versenysportot foly-
tatni és jol felkészilni a 2028-as Los Angelesi

olimpidra. Ez nagyon sok idét és energidt kdve-
tel. Emellett szeretnék a renddri pdlydmon is
minél tobb értékes tapasztalatot gydjteni, hogy
j6 szakemberré, vezetévé vdlhassak, illetve segi-
teni a rendérség munkdjdt ahol csak tudom.
A gond az, hogy a versenysport mellett csak
részmunkaiddben tudom renddri feladataimat
elldtni, igy igazi nyomozdi munkdt sem végez-
hetek, hiszen az telies embert kivdn. Mindez
a Renddrség telies tdmogatdsa nélkil nem
menne. Amikor befejezem a versenysportot
(@mit még nem tudom mikor lesz), akkor tudok
majd teljes emberként a rendéri hivatdsomra
fokuszdlni és minél gyorsabban megszerezni
a szlikséges tapasztalatokat, kompetencidkat,
képességeket és a megfelelé szakmai kapcso-
latrendszert is kiépiteni. Ezért is dontdttem Ugy,
hogy kiberbiztonsdg mester szakon folyta-
tom tanulmdnyaimat az NKE-n, hogy ezzel is
mélyebb ismereteket szerezzek errél a gyorsan
névekvé és egyre fontosabb tertiletrél. Hosszabb
tdvon szeretnék a hatdrokon dtnyuld, nemzet-
kozi blinbzéssel/blniildozéssel foglalkozni, akdr
egy hemzetkozi szervezetnél (InterPol, EuroPol).
De hdt ez annyira messze van, addig sok min-
den fog vdltozni, ami fontos az, hogy ezekhez a
vdltozdsokhoz minél gyorsabban és minél job-
ban tudjunk alkalmazkodni.”

Olah Antal
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SIKERES PALYAKEZDES

PETERI LILLA
KULONDIJAT NYERT

[ Péteri Lilla kapta a
- Peremartoni Krisztina dltal
felajdnlott kiilondijat a
Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpad 2024-es
Szemle Plusz évadzdré
dijkioszté gdldjdn.
A Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpad 12. éve futo,
vdlogatott vidéki és
hatdron tuli eléaddsokat

felvonultato zsiirizett

seregszemléjén - a
Szemle Plusszon - idén
6 nagyszinpadi eléadds

mérkézott meg a legjobb
hatdron tuli és vidéki
produkciok kozott,
valamint 6 kamara
el6adds, melyeket

a Kristdly Szintéren

lathatott a kozonség.

A versenyprogram el6addsait idén is
Peremartoni Krisztina szinmUvész, a Varosma-
jori Szabadtéri Szinpad mUvészeti vezetdje
valogatta ossze.

A Magyar Szinhdz  repertodrjabdl
CSOKONAI LILI — ESTERHAZY PETER: TIZEN-
HET HATTYUK cim( monodrama kerilt be
a programba, Cserhalmi Gydrgy rendezésé-
ben, Péteri Lilla fészereplésével.

Ez a formabontd remekm( egy nehéz
sorsU lany monoldgja, klasszikus barokk
nyelven elmesélve. Csokonai Lili, a szerzd
alteregdja, és egyben a torténet cimsze-
repléje bemutatja boldogtalan gyermek-
és ifjukordt, arvasagat, szerelembe, majd




PETERI LILLA

teherbe esését, abortuszat, és egy nos férfival vald viszonydt. Az
emlékeit ,hattyU-epizédokban” idézi fel, mint egy ritka konyvet, ugy
nyitjia meg eléttink az életét, s még a legtragikusabb élményeket is
természetes, magatol értetédd humorral meséli. Mindegyik epizéd
egy kis gyongyszem nemiségrél, hitrél, szerelemrdl, erkolcsrél és
erkdlcstelenségrél — mindez minden ember életében megvan, leg-
feliebb nem mertink beszélni rola. Csokonai Lili viszont mer, helyet-
tink is.

,Sokdig fogok éIni. Ha kell, angyal leszek.” — idézet az el6adasbal.

,Onmagdban az, hogy bevdlogattdk a produkciét a Szemlére, mdr
nagyon megtiszteld, sokat jelent, hogy itt lehetek. Cserhalmi Gydrggyel
az egyetem alatt kezdtiink dolgozni az anyagon. Aztdn a szinhdzban
nagyon jé emberek csatlakoztak a produkcidhoz, az egész alkotdgdrdd-
nak és a mdszaknak egyardnt fontos lett ez az eléadds. Mindannyiunk
lelke benne van. Ezért nem gy6zok elég hdlds lenni nekik.” — nyilatkozta
Lilla a dijatadé elétt.

Peremartoni Krisztina sajat alapitasu dijat adta at a Szemlén, mely-
lyel tehetséges fiatal mivészek munkdjat szeretné elismerni, és a
kultdra magantdmogatdsanak sziikségességére hivja fel a figyelmet.
,En nem csak odaadom ezt a dijat, hanem utdna is nyomon kévetem
Oket... és kapcsolatban maradok vellik. Mentorként is szdmithatnak
rdm, hogy érezzék, van valaki, aki gondoskodik réluk és odafigyel rdjuk.”
Ebben az évben a 35 év alatti, legigéretesebb palyakezd6 szinészné
dija, aki a szemlén valamilyen fontos alakitast nyujtott: Péteri Lilla, a
Magyar Szinhaz TIZENHET HATTYUK cim( el6adéséért.

,Gyuritol (Cserhalmi Gyérgy — a szerk.,) azt tanultam, hogy a kétely az
ember egyik legfontosabb kiséréje ezen a pdlydn. Nem lehet megalkudni
magunkkal, mindig fel kell tenntink a legnehezebb kérdéseket egy-egy
szerep megformdldsa kapcsdn. AlapvetSen is hajlamos vagyok elbi-
zonytalanodni magammal kapcsolatban. Epp ezért egy ilyen elismerés
simogatja az ember lelkét. Nem is kaphattam volna ma szebb ajdndé-
kot Kriszta felajdnlott figyelménél és mentordldsdndl.” - nyilatkozta Lilla,
miutan atvette a dijat.

Forras: Magyar Szinhaz
Fotok: Juhasz Eva
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO
13. SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

Idén oktdéber 10-20. kozott rendezik meg a
13. SZEMREVALOXSEHENSWERT FILMFESZTIVALt
a budapesti a M(ivész moziban.

A Svdjci Nagykovetség, az Osztrak Kulturdlis Forum és a Goethe
Intézet kozos filmhete a német nyelvterdlet legfrissebb filmjeibdl
ad izelitét, ezlttal is eredeti nyelven, magyar felirattal. A fesztiva-
lon bemutatott alkotasok kodzul tobb is irodalmi vonatkozasu.

A nyitéfilm Robert Seethaler magyarul is megjelent Egy egész
élet cimd nagyszer( és kifinomult regényének feldolgozasa, mely
vigaszt nyujt és utat mutat nehezebb idékben. Szerepel a kina-
latban tovabba a Miért nem kildtél az angyalok kozé? cim film,
mely Julia Franck 25 nyelvre leforditott, azonos cimd regénye
alapjan készult. Két vildghaboru keretezi a szokatlan csaladtorté-
netet, melynek elbeszéléje egy rendkiviili asszony.

Lathato lesz az idei Berlinalen a legjobb forgatokényvért EzUst
Medve dijat nyert Haldoklas, de komédia cimU alkotds Lars Eidin-
gerrel és Ronald Zehrfelddel a fészerepben.

A Helld Svajc! cimd fergeteges vigjatékban egy 6rilt népszava-
zas vészhelyzetbe sodorja Svéjcot, a zsenialis Sandra Huller pedig
ezUttal a Zwei zu Eins cimU vigjatékban csillogtatja meg tehetsé-
gét.

Budapest utan Debrecenben, Szegeden és Pécsett is vetitik majd
a fesztival legjobb filmjeit.

Tamas Dorka

Péterfi Judit SZLOVEN FILMFESZTIVAL

Engedd el! - Szabadulas a lelki terhek fogsagabol 2024. oktéber 17. és 19.
kozott a magyar kozon-
ség harom kortars szlo-
vén alkotast lathat az
immar nyolcadik Szlovén
Filmnapokon.

A program része Szlové-
nia idei Oscar-nevezettje
is. A kritikusok altal Bong
Joon-ho El6skadék cimi
filmjéhez hasonlitott
MEGVALTAS KEZDOKNEK vildagpremierje a Jane Rosenthal és
Robert De Niro alapitott Tribeca Filmfesztivalon volt New York-
ban. A filmet Szarajevoban CICAE dijjal méltattak.

Lathatd lesz a Szlovén Filmfesztivalon harom Vesna dijat nyert,
tarsadalmi dramaval kevert thriller, a MEGFIGYELES, mely a 20.
kérdezoként szedi darabjaira az elengedés téméjét olyan hiteles Cinefest Miskolci Nemzetkozi Filmfesztival versenyprogramja-

szakemberek segitségével, akiknek tuddsa a mindennapjaink- ban is szerepel.
ban kisér. Bemutatjak tovabba a Szarajevoi Filmfesztivalon debutalt, majd
a legjobb dokumentumfilmért jaré Vesna-dijjal elismert A TEST

Engedd ell De hogyan? Akarva, de nem
gorcsosen? Meditélva, fehér gyertya fustjé-
ben? Az El Camindt jarva hatrafelé? Morze-
jeleket sipolva, vagy egy ldbon ugrélva az
Everesten? Mantrakat bugva, esetleg zaran-
dokként vezekelve flicsomot ragesalva?

Ha ez pont olyan egyszer(, mint ahogy
szajkdzzak, akkor miért nem magatol érte-
t6dd a mechanizmus? Tobbféle recept
létezik? Aki esklszik egy modszerre, hon-
nan tudja, hogy az mindenkinél bevalik és hat a szerelemre,
szakmai kudarcra, betegségre egyarant?

Péterfi Judit riporter-mUsorvezeté sajat sorsanak hullamvas-
Utjara Ulteti fel az olvasét, maganéleti és szakmai életének
magassagait és mélységeit tarja fel &szintén, professzionlis

A személyes hangvétel(, szamos maganéleti tapasztalatot tik-

r6z6 interjukban Csernus Imre, Daubner Béla, Dudits Dénes, cimd filmet is.

Feldmar Andras, Ivanyi Gabor, Maté Gabor és Spitzer Gydngyi A hagyomanyoknak megfeleléen idén is a budapesti Toldi mozi
(Soma Mamagésa) mutatnak lehetséges utakat sértléseink fel- ad otthont az unikalis eseménynek. A rendezvényt a Szlovén
dolgozasara, traumaink feloldasara, szokasaink és sémaink elen- Filmkozpont, a BudapestFilm Zrt. és a Szlovén Koztarsasag
gedésére majd a tovabblépésre. budapesti nagykovetségével egytittmikodve szervezik.
Ar:5.499 Ft Athenaeum Kiado Tamas Dorka
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Agykntroll

stresszkezelés es elmefejlesztés
ipedagoquiok i lermessrbqytgpiaml srimara akbaed 41

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST
2024, oktéber 21-22., 28-29.
(hétkdznapi)

2024, november 2-3., 9-10.
2024, november 30

Frida Kahlo fotogyUjteménye - december 1., 7-8.
Budapest - Mai Man6 Haz i

2024. oktéber 18. - 2025. januar 12. | VIDEK
Gydr
2024, oktober 12-13., 19-20.
Egri Bikavér Unnepi Napok L Debrecen
Eger 2024. november 2-3, 9-10.
Patakparti kavezo Tapolca 2024. oktéber 18. — 2024. oktober 25. | S
egykori maloméptletében : : : : 2024. november 16-17., 23-24.
— Megnéztik a Rozyt ELO ONLINE tanfolyam
Tapolca Pécsvar’qdi I_’ea'ny\/ésér zmi::z:;:aﬁ:::t;:fql
Pécsvarad

2024. oktéber 18. — 2024. oktéber 20. Bote W Syttt Mgt T/ A SEN0)EX

Flge Feszt

Badacsony Vendel Napi Bucsu

Magyarlukafa

2024. oktober 12. — 2024. oktober 13.
2024. oktober 20.

Velemi Gesztenyenapok Munkacsy-Kiallitas

Velem Budapest-Szépmiivészeti Muzeum

2024. oktéber 12. — 2024. oktéber 13. 2024. november 17. — 2025. marcius 30.

Monet vilaga elevenedik

meg hamarosan egy latvanyos
budapesti kiallitason
Budapest - BOK csarnokban.

2024. oktéber 17. - 2025 marciusaig
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ELET EGY OKOHAZBAN

— Krisna-volgyt hazlatogatas

Hogyan élnek a Krisna-hivék a somogy-

vdmosi o6kofaluban, Krisna-vélgyben?
Hogyan pétoljdk a modern hdztartds
eszkozeit vezetékes viz és dram hijdn,
és hogyan élik meg a mindennapjaikat?
Exkluziv interju egy helyi hdzaspdrral.

Krisna-volgyet mintegy 30 évvel ezeldtt,
Somogyvamoson alapitottdk azzal a céllal,
hogy egy spiritudlis és fenntarthatd kdzos-
séget hozzanak létre. A Volgy elsé lakoi a
kezdetektél fogva tudatosan gyUjtotték és
alkalmaztdk a hagyomanyos technolégia-
kat a termelésben és a hdztartasban egy-
arant. Ma mintegy 150 ember él itt, mig
tovabbi tobb szédzan a kozvetlen kozelé-
ben, Somogyvamos faluban laknak. A 320
hektaron eltertlé biofarm Kozép-Eurdpa
legnagyobb ©kofaluja, ahol nemcsak a
békés és boldog élet titkat — mint példaul
a mantrameditaciét és az egyszer(d élet-
modot — oktatjdk, hanem azt is, hogyan
élhetlink 8sszhangban az anyatermészettel
anélkul, hogy kart tennénk benne. Ekdzben
az emberek kiszolgaltatottsaga is csokken a
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természeti és tarsadalmi tényezékkel szem-
ben. Krisna-volgy egész évben latogathato,
évente 30 ezer turista és zardndok keresi fel.

Magola Rolandhoz és feleségéhez — lelki
nevikon Rupdhoz és Auddridhoz — fordul-
tunk kérdéseinkkel, hisz 6k mar négy éve
élnek itt, az egyhdz szolgalataban.

- Mesélj egy kicsit arrél, mennyi
lemondadssal jdr egy kofaluban
€élni? Mibél épiilnek itt a hazak?

— A somogyi régiéban &seink a valyogépi-
tészetet alkalmaztdk a hazak épitésénél.
Noha fontos szamunkra a hagyomanyér-
zés, mi elsédlegesen a fenntarthatésagra
helyezzik a hangsulyt, hiszen jelenleg ez
az egyik legégetébb kihivas vildagunkban.
Ugyanakkor mivel egy jol szigetelt tég-
lahdz kevesebb eréforrasbdl is melegen
tarthaté, mint a vélyoghdz, ezért amig
lehetdséglink van ra, ilyeneket épitink.
Mi is téglahazban élunk, amelyet két cse-
répkalyhaval fatink, és még a legcuda-
rabb téli napokon is jol tartja a meleget.

A fltésszezon nagy részében azonban
csak egy kalyhat hasznalunk, sét, vannak
enyhébb téli napok, amikor be sem kell
gyujtani. A fatizelés kornyezetbarat meg-
oldas, és joval olcsobb, mint a gazflités.
A vizmelegités is fatlzeléses bojlerrel
torténik, ami ugyan kemény munka, de
akkor is fenntarthaté lenne, ha komoly
kornyezeti valsagba kerllne az orszag,
vagy pl. nem érkezne gaz.

Alakohdzakndl kutakat Idtunk, de ndlatok
folyik a csapbél aviz. Hogy van ez?

A vizet sokdig mi is kerekes kutbol huz-
tuk, és alkalmanként most is hasznaljuk.
A folyovizet két okbol kifolydlag vezet-
tuk be: egyrészt mert a szarazsag Kris-
na-volgyet sem kiméli, ezért amig van ra
maod, igyeksziink megkimélni a sekélyré-
tegi talajvizeket. A vezetékes viz szintén
helyi forrasbol érkezik, ezt egy mélykut-
bol szivattylzzuk fel. Ez egy kézosségi
megoldas, amely azoknak, akik egyéni-
leg torekszenek az dnfenntartasra, nem
feltétlentl elérhetdé. A masik ok, amiért
igyeksztnk hibrid megoldasokat valasz-
tani az az, hogy Krisna-vdlgy nemcsak
az onellatasrol és lelkiségrél szél, hanem
jelentds turizmus és vendéglatas is zaj-
lik itt, ezért a napi bokros teendék mel-
lett egy teljesen gépesitetlen haztartas
nagy teher tud lenni. Igyekszink az
okos megoldésokat vaélasztani az aktua-
lis szUkségleteknek és kortlményeknek
megfeleléen.

Mi a helyzet az elektromossdggal? Egész
Krisna-volgyben sehol egy villanypézna.

A Vo6lgy nincs rakotve az orszagos elekt-
romos halézatra, fgy az dramellatas is a
sajat keziinkben van. Mi egy napelemet
hasznalunk, ami éppen elegendé a vilagi-
tdshoz és a minimalis szUkségleteinkhez,
példaul a telefontdltéshez, hogy kapcso-
latban tudjunk maradni a csalddunkkal és
kollégdinkkal. Vannak, akik még mindig
inkdbb gyertyat haszndlnak — szerintem
6k csindljak a legjobban.



~ Hogyan oldjdtok meg a fozést és a
mosdst, a hétkoznapi feladatokat?

— Ezeket a feladatokat teljesen antikomfor-
tista szellemben végezzUk. Bar nincs tiltva
a tlzhely hasznalata, én valahogy ragasz-
kodom a sparhelten torténd sttés-fézés-
hez. Mondhatnédm, hogy igy finomabb
és taplalobb az étel, de a legfébb ok az,
hogy ez az ©koldgiailag legbaratsago-
sabb megoldas. Télen f(it is, nydron pedig
az udvaron egy rogtonzott tlzhelyen is
fézhettink. Kordlményesebb, de sokkal
hangulatosabb, olcsébb, és ami a legfon-
tosabb: fenntarthatébb ez a modszer.

A kézi mosassal sokdig szenvedtink, mert
rendkivil farasztd kicsavarni a ruhanem-
ket. Aztan kaptunk egy tippet: ha fello-
gatjuk, maguktdl is kicsopodgnek a ruhak.
Ez szabdlyosan forradalmasitotta az id6-
menedzsmentlnket. Persze, a kézi mosas
még igy is idéigényesebb, de cserébe

Rrisna

voldy Shop
Otthonodba vissziik

YWrisna-volgy

izeit és varazsat!

sokezer liternyi vizet spérolunk, ami ren-
geteget jelent, amikor vildgszerte nagy a
szarazsag.

Azért is megdobbentd mindez, mert fiatal
pdrvagytok, sok veletek egykorii még egy
ebédet sem tud elkésziteni. Mi a helyzet a
tobbi hdztartdsi eszkozzel? Nem hidnyzik a
turmixgép, a porszivé, vagy éppen a televizio?
Egydltaldan nem. Rengeteg finom ételt
lehet késziteni gépesitett konyha nélkdl
is, 65 a hazunk éppen olyan tiszta, mint
a budapesti otthonunk, ahol porszivd
is rendelkezésre allt. Nem ezen mulik a
tisztasag, vagy az étel minésége. A lehe-
téségek taldn korldtozottabbak, és olykor
tObb munka van a haztartassal, de latni
kell, hogy éppen ez a fenntarthatdsdg
egyik kulcsa. Ha kényelmesebb életet aka-
runk, annak nagyobb fogyasztas az ara, a
nagyobb fogyasztas pedig extra kornye-
zeti terhet jelent, és ezt meg is kell termel-

nunk, ami hatassal lesz a munkéankra és a
jovedelmiinkre is, amelybdl fenntartjuk
magunkat.
Mit iizennél azoknak, akik
szimpatizdlnak ezzel az életmoddal?
Sokan dlmodoznak arrél, hogyan lehetne
fenntarthatdan élni anélkil, hogy lemon-
dandnak az életszinvonalukrol. Jelen-
tem: sehogy. Szerintem az egyetlen Ut
az, hogy csokkentjik a fogyasztasunkat,
vagyis visszaveszink a kényelmuinkbdl.
Vagy onként tesszUk meg, vagy a termé-
szet kényszerit majd ra. A mi dontésunk.
Ha mindenki Ugy élne, mint ahogy Kris-
na-volgyben tesszik, kiléphetnénk a
klimakatasztrofa és az energiahiany arnyé-
kabol. Es nem lennénk boldogtalanabbak
sem, s6t éppen ellenkezdleg: természet-
kozelibb, kozdsségcentrikusabb, lassabb
életmddra van szikségunk.
www.krisna.hu

Krisna-volgy most csak egy kattintasra van toled!
Inyesiklandd biotermékek, melyek a szerzetesek keze munkéjar dicsérik

» Szhszok, pastétomok
= Meézek, sziirpik
Indiai fiiszerek

Rézpoharak, rézkancsok

Ajurvédikus rermékek

Természetes kozmetikumok * Onismereti kinyvek

Indiai kézmiives ékszerek

| bolnm:molgr.hn '-_-“.'T.'___..
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SIKERES JUBILEUM

UBILALOK

Na és akkor mi van? — kérdezheti a kedves
Olvaso. Maganugy!

Csakhogy a jubileumom nemcsak maga-
nugy, valahol a Sikeres N6k Magazin Ugye is.

Csekélységem éppen 25 éve allandd
munkatarsa, sét, fémunkatarsa e lapnak. Ez
pedig nem csekélység, még a mult évez-
redben kezdtem...

Azt hiszem, nem tévedek, ha kijelentem,
ebben a minéségemben minden bizonnyal
csucstartdja vagyok a magazinnak, abban
a tekintetben is, hogy a legtdbb interjut,
riportot a sorok iréja kdvette el.

A magyar mUvészet legnagyobb legen-
dait és legigéretesebb tehetségeit hoztam,
hozom ide negyedszazad ota.

Mindig arra torekedtem, hogy szines,
érdekes egyéniségeket vonultassak fel. Am
kozben rdjottem, magam is szines egyé-
niség vagyok, rengeteg sztorival, amelyek
valéban megtorténtek velem.

De senki nem tudott rdla, atkozott sze-
rénységem miatt ezeket soha nem kurtol-
tem vilagga.

Nem lettem felfedezve”. Igy kiadtam
magamnak a jelszot: TESSEK ENGEM FELFE-
DEZNI!

Mint életem, munkam legjobb ismeréje,
onkiszolgald leszek.

A 25 éves jubileumom apropdjan enged-
tessék meg nekem, hogy ezuttal, kivétele-
sen én legyek a fészerepld.

Tanult mesterségem szerint kozgazdasz,
vamszakérté és - nehogy kihagyjam a fel-
sorolashol — targoncakezeld, illetve alkalmi
kémeényseprd is vagyok. Am a felsorolt szak-
mak egyikét sem gyakoroltam.

Kezdd Ujsagiréként elhatdroztam, min-
den hazai lapnak frok cikkeket. Minden
témaban. Mert engem nem lehet csak
Ugy beskatulydzni. Ne feledjik, a hetvenes
évek elején-kdzepén jarunk, nem éppen a
szabad egyéni vallalkozasok kora volt. De
csodédk-csoddjara, minden fészerkeszté, ha
néha kicsit gyanakodva is, de szivesen foga-
dott. Igy lettem olyan, a maguk koraban
rangos lapok rendszeres bedolgozdja, mint
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a Népsport, a Magyar Ifjusdg, az Ifjusagi
Magazin, a HVG, a Népszava, az Uj Tukor —
és még napestig sorolhatnam, szaznal tobb
helyen jelentek meg frasaim. Tizendt kony-
vem jelent meg, 6t kdtetem még az atkos-
ban, amikor mindenhol csak kilsés voltam.

A legsikeresebb szazotvenezer példany-
ban fogyott, régi szép idék. A Foci cimd lap
alkalmazott elséként fémunkatarsként, ahol
végre nem volt kivanalom a piros parttag-
konyv.

Szerénységemet ezuttal mellézve hadd
soroljam fel dicséséglistam tovabbi elemeit.

Megrendeztem a Fészek Klubban a Josok
orszagos bajnoksagat.

Szintén a Fészekben tizendt évig szer-
veztem, rendeztem, konferdltam showmu-
sorokat, szam szerint 120-at. Nagy zenei
sikerem, pedig nem jatszom hangszeren,
hogy ugyanitt megnyertem a Fészek san-
zonfré versenyét szovegirds kategoridban.
Zeneszerzé tarsam Heller Tamds volt, s olyan

Fomunkatarsunk, Kemény Gyorgy Horn Gyula korabbi miniszterelnokkel

Szovegirok egymas kozt: Szenes lvan,
Brody Janos és Kemény Gyorgy

legendds szovegirdkkal versengtem, mint
példaul G. Dénes Gydrgy Zs(iti.

Orszagos Egyenruhds szépségversenyt is
rendeztem kis hazank legszebb, uniformis-
ban dolgozé holgyeinek.

Bulvarlapfészerkesztéjekéntorszagosvers-
palydzatot frtam ki Antall Jézsef miniszter-
elndk 60. szlletésnapdra. A Thélia Szinhaz-
ban neves szinészek adtak el® a beérkezett
kolteményeket. S még egy miniszterelnok:
Horn Gyula. Egy jaték keretében megszavaz-
tattuk olvasoinkat, ki a kedvenc politikusuk.
A jutalom egy koz6s vacsora volt a gyéztes-
sel, amit szervezéként én sem hagytam ki.

Mindig vonzdédtam a szinészmesterség-
hez. A Karinthy Szinhaz igazgatdja, Karinthy
Mdrton felkért, hogy vdllaljak el egy szerepet
a bemutatasra vard krimiben. Mondtam, kis
szerepet nem véllalok. Egy egész jelenetet
kaptam, amelyet kedvem szerint atirhattam.
Nagy siker volt. Karinthy kisérletezé kedvérd|
vall, hogy ugyanebben a darabban debutalt
szinészként Korda Gydrgy is.

Ezt kovetben mas szerepkdrben is bemu-
tatkozhattam. Szigord AVH-s tiszt voltam
Rékasi Kdroly partnereként. Mas szinhazi
mUfajban, Sas Jozsef Mikroszkdp Szinpadan
tobb jelenetem is ment, amelyeket késébb
az ATV mUsoraiban is viszontlattam.

Apropd televizid! Az egyik kdzismert buda-
pesti kdbeltévén heti rendszerességgel ment
hétvégi mUsorom, ugyanitt egy, leginkdbb
a Heti hetesre hasonlité kozéleti-politikai
shownak is allandd résztvevdje voltam.

Alkalmi bohoc is voltam egy véandorcir-
kuszban.

Egy kenyai torzs tiszteletbeli tagja lettem.
Mivel nem zértak ki, ma is az vagyok. De
ehhez tobb feladatot kellett teljesitenem.
Tobbek kozott tlzes pardzson mezitlab
atfutni, termékenységi tancot eljarni, dar-
dat célba dobni... Végul a térzs lanyai kozul
egyet feleségnek kellett vélasztani. Valasz-
tottam!

Kemény Gyorgy
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Vazacsalad /"7 =17
Még azt mondjadk, nincs Szegeden
boszorkany...

Egy régi magyarnota allitja ezt.

Akkor sem hitték, hogy igaz, és ma sem.

Itt van élé példanak Csorba Kata, a Sze-
gedi Nemzeti Szinhdz fekete haju, kék
szemU, szépséges, sokoldall szinészndje, a
varos kdzonségének nagy kedvence, aki 19
esztendd ota emeli a szinhaz mUvészi szin-
vonalat ugy prozai, mint zenés szerepekben.

Pedig igazdbdl nem is szinészndnek
készult.

A keramikus szakmat tanulta ki. Munkairdl
néhany fotot is kozlunk.

Az Ugyes kez( mUvész mégsem maradt
a szakmajaban. Meg is magyardzta, miért
(@mit azért nem hiszink el). ,Egy Csorba
nevl keramikustél ki vette volna meg a tar-
gyait?”

Kata ezermester. Lakasanak butorait sajat
maga Ujitotta fel krétafestékkel.

Boszorkdnyosan Ugyes, ilyen asszony
fényeremény a haznal.

Bar nem kérdeztem meg a mUvésznétdl,
melyik a kedvenc férfineve, de tudom a
valaszt: a Démétor.

Terrakotta fej ‘ b &

e

Nem véletlentl. Kétszer & nyerte el a
szinhdzdban a legjobb szinészndnek jard
Domotor-dijat. (Ebben a dijban vannak kate-
goridk. Kétszer nyerte el legjobb szinészné
dfjat, egyszer a legjobb mellékszereplé dijat,
és egyszer gyermek Domotor-dijat.)

Egyik kedvenc szerepét a ZUG nev( sze-
gedi kamaraszinhazéban adja eld.

A szinhaz nevébdl jott az otletem, hogy
megkérdezzem Katdt:

— Amikor iszom, mindig csak sort.

- Nem vagyok borivd — mondja, és erre is
megvan a szellemes vaélasza.
Ezerjé bor létezik, de a szegedi lednyka
nem szeretne elszamorodni...

Csorba Katdt arra kértem - felidézve
néhany szindarab cimét, amelyekben maga
is jatszott —, mondja el mire asszocial a dara-
bok cime kapcsan.
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— Sokszor érzem Ugy, hogy tobb személyi-
ség lakik bennem. Mig a civil életben ez

Képeslapok a takarasbol
- Momé / Szegedi Nemzeti Szinhaz

—_—
—_—
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betegesnek tlinhet, a mi hivatasunkban
elényt is tud kovacsolni beldle az ember.
Szeretem, hogy nem tudnak bekategori-
zalni a szakmamban és a Femme fatale
tipust szerepek mellett, sokszor formal-
hattam meg naivakat, vagy olykor abszur-
dan szélséséges ndalakokat.

Fokrél fokra tanultam meg ezt a hiva-
tést, és ezt egyaltaldn nem banom.
Orilok, hogy a Szegedi Nemzeti Szin-
haz elétt évekig voltam tagja a Sze-
gedi Egyetemi Szinhaznak, és itt az
egész szinhazi szakmat tanulhattam.
Evekig mostam, vasaltam a jelmeze-
ket, sminkeltlk, oltoztettik egymast,
sugtam a tébbieknek, mikor mire volt
szUkséq. Ez aldzatra és kollegialitdsra
nevelt.

Csapatjatékosnak tartom magam. A szin-
padon mindig figyelem a kollégaimat, és
probalok beléluk taplalkozni. Nem szere-
tem, ha a szinészek eljatszanak egymas
mellett. Furcsa, de ezek a mondatok jutot-

tak elészor eszembe a monodramam
cimérél, ahol teljesen egyedul vagyok a
szinpadon.

A szinészt egy dolog tudja igazén kor-
latozni. Es az nem maés, mint a félelem.
Mostandban az motivél leginkdbb, hogy
tudjak nem teret engedni a félelemnek a
szinpadon.

No, abbdl van egy par. Hat féltestvérem
van. Ahogy telnek az évek, egyre fon-
tosabb a velUk toltétt idd. Sajnos kevés
a szabadidém, és amugy sem vagyunk
azok a tipusok, akik naponta hivogatjak
egymast. Ebben probalok fejlédni.

Ha bérhol élhetnék Eurdpdban, vagy
Eurépa barmely szinhdzdban dolgozhat-
nék, én akkor is Szegedet valasztanam.
Szeretem a szUlGvarosom és a szinhdzam,
amelynek lassan 20 éve vagyok a tagja.

Most tanulom, hogy Ugy éljem meg az
életemet, ahogy nekem tetszik, és ne Ugy,



Vizkereszt - Olivia/ Szegedi Nemzeti Szinhaz

Parasztopera - Etelka / Szegedi Nemzeti Szinhaz

ahogy masok varjak el azt télem. A negy-
venedik életévem betoltése erbsitette ezt
meg bennem. Nem éllitom, hogy mindig
siker(il, de tetszik ez az Ut, €s mar nem sze-
retnék lelépni rolal

- Voltak nagyon fontos pdrkapcsolatok
az életemben, szép, hosszu taldlkoza-
sok. Egyiket sem bantam meg, és jo
baratsagot apolok a legtébb exemmel.
De a masik felem még valahol mashol
koboroll Uzenem neki, hogy szeretek
egyedul lenni, de lassan bekopogtat-
hatna!

— Az én vagyok. Az 6rok gyerek. Akinek tul
koran kellett felnénie. Ezért aztdn olyan
foglalkozast keresett maganak, hogy
orokké jatszhasson. Egyszerlien tessék
engem békén hagyni! Csak hagy jatszhas-
sak még!

- Keveseknek nyitom ki, de ,Ha megszeret-
- \ lek, kopogtatds nélkil bejdhetsz hozzdm”.
En vagyok én, te vagy te - Eva, / Szegedi Nemzeti Szinhaz - Kemény Gyorgy
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EMLEKEZETES LEVEL

Aniké nevy, budapesti asszonytdl, évekkel
ezel6tt kaptam ezt a levelet, amit szeretet-
tel tnyujtok, mert erét ad.

12 éve sulyos autébalesetet szenvedtem,
amit 20 mUtét kovetett (gerinc, vese, gyo-
mor, szem, fll, higycsé, és nem is sorolom
tovabb.) Két év éallandd katéter, masfél
év bénasdg. Borzalom
volt. Ahdny orvos eddig
elolvasta kiléra mérhetd
zardjelentéseimet,  cso-
dalkozva kérdezte: - Maga
még él? Mindig nagyon
aktlv, mozgékony és nem
utolsésorban makacs vol-
tam. Iszonyatos akaraterével
kizdottem gyogyuldsomeért,
mert fel akartam nevelni a
kislanyomat.

Es ilyen elézmények utan
is torténhetnek még csodak.
Hitem szerint a csoda maga az
ember, az elméje, a lelke. Két
éve, hogy kislanyommal egydtt
elvégeztik az agykontrolltanfolyamot. Cso-
dalatos, életre sz6l6, felejthetetlen élmény
volt. Kislanyom azéta is rendszeresen prog-
ramoz, de én bizony néha ellustultam. Ma
mar tudom, hogy ezt a luxust nem enged-
hettem volna meg magamnak.

Tavaly nydron hetek 6ta fajt a hasam, rossz
volt a kozérzetem. Eleinte nem igazan fog-
lalkoztam vele, hiszen a torténtek utan ilyen
aprésagra nem adok — gondoltam magam-
ban. A napi 8-10 hasmenés és hanyas azon-
ban egyre kinosabba valt. Gyogytedkkal
sikerllt megszintetnem ezeket a kellemet-
len tlneteket. Annyi mas fontos dolgom volt,
hogy nem igazan foglalkoztam magammal.
Hittem, hogy az er6ém kimerithetetlen. Ma
mar tudom, hogy buntetlendl nem lehet
visszaélni az emberi eréforrassal.

Kint voltunk a telkinkon. Féztem, taka-
ritottam, kapaltam. Szerda éjjel, fél 12-kor
férjem ajultan talalt ram a flrdészoba elétt.
Hamar magamhoz tértem, és mivel kulo-
nosebb nem tortént, nem hivtunk orvost.

Agyk(@)ntroll
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Tovabbra is dolgoztam, reggeltél estig.
Aztdn szombat éjjel mar nem tudtam fel-
allni a vécérdl. Iszonyatos fajdalmaim voltak.
Ugy éreztem, kiszakadnak a beleim. A falu
csodalatos orvosanak kdszonhetem, hogy
a menté perceken belll
bent volt velem a korhaz-
ban, Pesten. Az orvosok
azonnali hasmtétet
javasoltak. A tobb oras
mUtét kozben kide-
rilt a diagndzis: teljes
bélelzérédas és a vas-
tagbélen egy szét-
szakadt sérv.
Tl vagyunk rajta,
hittem az operacioé
utdn. Két nap telt
el, amikor este mar
nem birtam az
erés fajdalmakat.
Széltam az orvos-
nak. Mondtam neki, hogy
én sok mindent kibirok, de iszonyd féjdal-
maim vannak, és rettenetesen rosszul érzem
magam. Azt vaélaszolta, hogy tdrjek nyuga-
lommal, jobb lesz. En tlrtem, de a beleim
nem. Egyik pillanatrol a masikra sugarban
kezdett dGmleni orromon, szdjamon a bélsar.
Uvsltdttem és fuldokoltam. Szétszakadtak a
2 napja mutott beleim. Aki élt és mozgott,
rohant. Futva vittek a mdtébe. Ujra tbb 6rés
hasi mUtét, mely kdzben kétszer bedllt a klini-
kai halal. A kovetkezd napot az intenziv 0sz-
talyon toltottem, morfiumtdl kdban. Ekkorra
mar, a kisldanyom kivételével, azt hiszem min-
denki lemondott rélam. Kikertltem a rendes
korterembe, tele csovekkel, szondaval, és
folyamatosan kaptam a morfiumot. Kérnye-
zetembd| csak egy-egy pillanatra észleltem
valamit is. A szam félrecsuszott, a nyelvem
kilogott. 36 kilé szerencsétlenség voltam. Kis-
lanyomnak megengedték, hogy reggel 7-t6l
este 8-ig mellettem legyen. A mUtét utan 2
hét telt el, nem részletezem hogyan.
Eppen egy répke tiszta pillanatom volt,
amikor az orvosok Ujra megalltak az agyam

végénél, és arrél beszélgettek, hogy ismét
meg kéne mlteni, de akkor mar muhasfal
kell, azt pedig mar ugysem fogom kibfrni.
Keddi napot frtunk. A beszélgetést hallva,
igencsak akadozd nyelvvel, megszolaltam: —
M&hoz 1 hétre hazamegyek.

Szédnakozva néztek ram. Jott a névérke, és
hozta a kévetkezé adag morfiumot. Fogtam
a kislanyom kezét, és nem engedtem, hogy
az 4polénd beadja az injekciot. Es ettdl a
perctdl kezdve egyetlen egyszer sem. Bar
elmondta, mi var rdm enélkul, én mégis ugy
dontottem, tudatdban akarok lenni annak,
hogy mi térténik velem. Ujra megproba-
lom a lehetetlent, és ha mégsem sikerllne,
akkor nem boddultan, emberi mivoltombol
kivetkézve akarok meghalni, hanem mélté-
saggal.

Egyre tisztdbba valt a tudatom, olyany-
nyira, hogy kidolgoztam a tervemet a halal-
lal szemben. Vagytam, hittem és biztam
abban, hogy sikerdl. Elni akartam! Tudtam,
hogy nem fekhetek babként, nagyon meg
kell dolgoznom érte. Akartam a gyodgyulast,
kinzo fajdalmaim ellenére.

Kislanyom az els¢ pillanattdl kezdve
naponta tobb érat programozott. Ma sem
tudom, hogyan tudta megcsinalni. Ettél
a perctdl kezdve modszeresen elkezdtem
,dolgozni”. Hajnalban, amikor még min-
denki aludt, én mar programoztam. Napi
6-7 orat! Pici mand képében végigjartam a
beleimet belllrél. Olyan volt ez, mint egy
reggeli &rjarat. Feltérképeztem a kart. Aztan
kildonbozd modszerekkel — esztergalyos
mUhely, festék, takaritok stb. — elkezdtem
dolgozni, rdbfzva magamat az érzéseimre
és spontan jové otleteimre. Megprébaltam
minden negativ érzést elktldeni, magam-
bél kizarni. Ha fajdalmaim elviselhetetlenné
fokozddtak, becsuktam a szemem, és azt
mondtam magamnak: ezt ki kell birni, majd
elmulik, holnap mar jobb lesz. J6, hogy
érzed a fajdalmat, hiszen ez azt jelenti, hogy
még élsz.

A programozasok elkezdésétdl szamitva
2 nap mulva — szondakkal és csévekkel

agykontroll.hu

Kényvesboltunk a Szebb Eletért Kézpontban talalhaté (Bp., VIII. ker., Fiumei ut 4.)




diszitve — kislanyom segitségével kimen-
tem a folyoséra. Az éppen induld pro-
fesszori vizit dermedt
arccal meredt rank. Az
orvosok értetlendl, hitet-
lenkedve, de csodalat-
tal nézték sétdimat a
folyoson.  Ellentmond-
tam minden egyetemi
tanitasnak. A kovet-
kezd vizitkor mar nem
néztek ram olyan két-
kedve, amikor még
mindig azt allftottam,
hogy kedden haza-
megyek. Ugy éreztem,
hogy mar drukkolnak
is nekem.

Szombatra  azon-
ban begennyese-
dett a sebem. Napi
3-szori tisztitas. Végre eljott az altalam fél-
kaban kitlzott keddi nap. Izgalom, sebtisz-
titds, kotodzés. Az orvos szinte sajnalkozva
mondta: ,A szombatihoz képest gyonyorl
a sebe, de még mindig nyitott, és tisztitani
kell. Tudom, hogy ma van a nagy nap, de
sajnos csak holnap mehet haza. De azért

nagyon kérem, ne szomorodjon el, hiszen
ez igy is maga a csoda!” Kislanyom kint druk-
kolt a folyoson. Amikor kissé elkeseredve

kimentem, és mondtam, hogy csusztunk
egy napot, aranyosan fgy vigasztalt: ,Az a
fontos, hogy holnap hazajossz” Belattam,
igaza van. Visszamentlnk a koérterembe,
mindketten programoztunk, majd beszél-
gettlink.

Tizenegy 6rakor nyflt a kérterem ajtaja, €s

bejott az osztalyos orvosom és az a sebész,
aki operdlt. Megalltak az dgyam végénél, és

a kovetkezdket mondtak: ,Elnézését kér-
juk asszonyom, de van egy
kis baj.."” Mit mondjak, kivert
a hideg veriték. Mi johetne
még? Nem volt még min-
dig elég? - cikdztak a gon-
dolataim. ,Hat rohamkocsi

érkezett sebesiltekkel egy
tomegbalesetbdl” — folytat-
tak. Egy sz6 mint szdz, kide-
rilt, hogy szikség volna az
agyamra. Mit mondjak, ilyen
gyorsan ember még nem
pakolt 6ssze. Az egész korte-
rem talpon volt, és segjitett.
Orvosom természetesen el-
latott instrukciokkal és gyogy-
szerekkel, de a legfontosabb az
volt, amikor atolelt és igy szolt:

JEn nem tudom mit csindlt, azt

sem, hogy hogyan, de csodalom Ont. Soha

ne hagyja abba azt, amit csinalt!” Ez volt hat
az én kis" sikertorténetem.

dr. Domjan Laszl6
agykontroll.hu

SNAPFENY
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H-8749 Zalakaros, Termal Ot 10,
E-mail: foglalas@hotelnapfeny.hu
Web: www.hotelnapfeny.hu
Telefon: +36 93 340 641
Telefon: +06 70 310 7783
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CEZAR

PINCESZET

A CEZAR WINERY KFT.

Kivald borok, modern bordszat
a Kis-Balaton szomszédsagaban.

|
Idilli, festoi szépségi kirnyezetben, |
Nagyraddn mintegy 100 hektiros |
szolGtiltetvény oleli kirbe a Cezar |
Pincészetet, mely a borgydrtds zalai |
fellegvira, a fajtdk, a zamatok és az
italkiilonlegességek szimbiozisanak
szentélye.

H-8746 Nagyrada,
Szelemi-hegy 020/10 hrsz.

www,cezarpinceszet.hu |
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SIKERES BORKULRURA

»

A BORTAROLO EPULETEK JELLEGE

PINCESOROK,
PINCEFALVAK

A sziiretet kovet6 széléfeldolgozas és
bortarolas sajatos épitési, illetve épité-
szeti megoldasokat sziilt a hely foldrajzi
és tulajmechanikai jellegétdl, és az ott
él6k gazdasagi tevékenységétdl és anyagi
lehet6ségeitdl fliggden, kiillonb6z6 meg-
oldasok sziilettek, nézziik vazlatosan!

Lyukpincék

Két technikai megoldassal készulhetnek.
Az egyik az asott, illetve csakannyal vajt
pince, amikor a l6szpadot megfurtak vagy
kivagtak félkorives formara, szélessége nem
haladta meg a négy métert, hosszUsaguk
5-80 m. A lyukpincék az Eszak-Magyaror-
szagon vagy a Dunantul kézéphegységben
taldlhaték meg. Elhelyezkedésik sokféle:
sorban vagy egyesével, falun belll temp-
lomdomb oldaldban, kulén pincehegyet
vagy pincesort alkotva, de el6fordulnak
kalonallé épitményként is.

50 SIKERES NOK -TOP 6SZ 2024

Hazi pincék

A torténeti borvidékek mezdévarosaiban
a 18-19. szazadban nagy szamban épil-
tek bortarold pincés hazak. A féként kéfald
éplletek szerkezeti megolddsa valtozatos.
A legegyszer(ibb valtozat, hogy csak a
szoba alatt volt bortarolo hely.

A masik megoldas szerint az utcai frontra
helyiség borhaz volt, ami épitett vagy vajt
lyukpincében folytatédott.

Préshazpineék

Délnyugat-Dunantul terdletén a széléfel-
dolgozés és bortarolas a széléhegyen volt
a préshazpincében a hordds bortarolas
helye. A préshazpincék Vasban és Zalaban
boronabdl, Somogyban foldfalbdl épdiltek.
A Nyugat-Dunantulon a préshazpincékhez
mas rendeltetésl gazdasagi épuleteket is
tartoztak, pl.. istallés és pajtas préshazpince.

Préshazas lyukpineék

Ez a bortarolds viszonylag Uj, 18-19. sza-
zadi fejleménye. Eszak-Magyarorszagon a
mar meglévé lyukpince folé préshaz helyi-
séget épitettek.

Megtaldlhatok falun belll utcés vagy
soros elrendezésben, egyesével, illetve cso-
portosan.

Néhany borvidék jellemzo
pincefalva:

Cak

Cék telepllés Készeg szomszédsagaban
fekszik, a hires caki pincesor borospincéit és
a préshazait a borkészités és tarolas mellett
gesztenye- és gyimolcstarolasra is hasznal-
tak.

Cak-béjos orségi falucska.  Minddsz-
sze 270 lelket szamlal, az itt taldlhato




Szabadtéri Néprajzi Muzeumban olyan
kulénleges préshazakat tekinthetlink meg,
amelyek mUemlékvédelem alatt allnak.

Tolnai Borvidék

A Szekszardi Borvidék kordbbi, Volgységi
korzetébdl alakult meg 1998-ban, néhany mas
termdhellyel  kiegészllve. Kdzigazgatasilag
Tolna véarmegyéhez tartozik, foldrajzilag pedig
a Tolnai-dombsagon és a Mezéfold délkeleti
részén terdl el. A borvidék tertlete: 11.000 ha.
A borvidék teleplilései hdrom kdrzetre oszlanak:
Tolnai-, Volgységi-, Tamasi korzet.

Adottsdgai

Adottségai hasonldak, a szekszardi bor-
vidékéhez, és az itteni borok jellege pedig
szinte nem is tér el tSle. Eghajlata mér-

sékelten kontinentdlis, északi része kicsit
hlvosebb és csapadékosabb, mig a déli
melegebb és szérazabb. Az agyagos-homo-
kos tavi Uledékeket vastag l6sztakard fedi.
A terllet nem kuléndsebben tagolt dom-
borzatilag, lankasan lejté dombvidék.

Torténete

A sz6lémUlvelés egészen a rémaiakig
visszavezetheté. A XVI. szdzadban aldbb-
hagyott a sz6l6termesztés, és ezen a téren
sokat kdszonhetlink az erre a vidékre bete-
lepUlt német nemzetiségleknek, mivel &k
erésitik meg véglegesen a szélémuivelést,
borédszatot Tolndban. A Tolnai Borvidék
1998-t6 tartozik hivatalosan is a borvidékek
sordba, melynek a legfébb biszkesége a
gyorkonyi pincefalu.

SIKERES BORKULTURA

Tolnai borok

A'll. vilaghaborud utani nagytzemi terme-
|és itt sem tett jot az dgazatnak, az onalld
borforgalmazads megsziint. A borvidék
kiemelked6 eredményekkel még most
sem dicsekedhet, de mar lathatdk a magas
mindségre valo tdrekvések. Az U] telepitések
a vilagfajtakat helyezik el6térbe, és az itteni
pincészetek is egyre nagyobb hirnévre tesz-
nek szert.

Fehérborok: Chardonnay, Tramini, Sauvig-
non Blanc.

Vorésborok: Oportd, Kékfrankos, Cabernet
Franc, Cabernet Sauvignon, Kadarka.

Gyorkony

A tolnai borvidékrél sokaknak Szekszérd
ugrik be, de Gyorkony is figyelmet érdemel.
A préshazai a svab hagyomanyoknak éllita-
nak emléket, a Pincehegyen taldlhatok. 300
épulet all az éppen 300 éves Pincehegyen.
Gyorkonyt a tébbi pincefalvas telepiléshez
hasonléan német telepesek épitették Ujja a
torok haboruk utan.

A préshazak a kozeli Hajoshoz hasonld
tipusba sorolhaték, de telepitésik attol kissé
eltér: szorosan egymas mellett allnak, de
nem viszonylag sz(k utcdk mentén, hanem
tagas, fasitott tereket alkotnak.

A Gyorkonyi Pincehegyért Egyestlet 2006
ota védi a pincéket.

Hajos-Bajai Borvidék

A Hajés-Bajai Borvidék az alfoldi régié
dél-nyugati részén terdl el, a Bacskai-loszhat
nyugati lejtéin. A borvidék tertlete: 15.000 ha.

Telepiilései

Baja, Batmonostor, Borota, Csaszartdltés,
Csat-alja, Csavoly, Davod, Dusnok, Ersek-csa-
nad, Ersek-halma, Hajos, Nagybaracska,
Nemesnadudvar, Rém, Sukosd, Vaskut kor-
zet.

Adottsdgai

Klimaja az Alfoldi Borrégén beldl a leg-
kedvezébb. Kornyezetéhez képest maga-
sabb tengerszint feletti magassag csokkenti
a tavaszi és téli fagyokat, de a fagykar még
igy is elég jelentds, az dtlagosnal tobb a nap-
sUtéses orak szama, magasabb hddsszeg.
Talaja 165z, és 165265 homokon valyogtalaj.

Torténete

A kezdeti folydtéri, artéri szél6termesz-
tés a XV. szazadra teljesen 6nalld termelési
agga fejédott.
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XVI-XVII.  szdzadi  népmozgasoknak
koszonhetden eljutott erre a borvidékre a
balkani eredet( szélémdivelési forma, és a
Kadarka széléfajta.

XVIII. szédzad elsé felében Mdria Terézia
rendeletben szorgalmazta a szél6telepitést
a vidéken, és eben az idében német ajku
lakossag telepedett le, akik hoztak a nyugati
sz616-, és borkulturdt. Ennek nyomai a hajosi
pincefalu, amit a mai napig is lehet latni.

A német borosgazdak szakértelme nagy-
ban hozzdjarult a vidék hirnevéhez nove-
kedéséhez. A filoxéra vészt kovetden a
szOl6Ultetvények terllete a fajtadsszetétele
jelentésen blvolt.

Hajés-Bajai borok

A borvidék borai egyre nagyobb aranyt
képviselnek hazai és kulféldi borok piacan.

Elterjedt fajtdi: Chardonnay, Rajnai rizling,
Cserszegi flszeres, Olaszrizling, Kékfrankos,
Zweigelt, Oporto, Cabernet Franc, Cabernet
Sauvignon, Kadarka.

Hajos
Kalocsa mellett egy hamisitatlan, alfoldi
pincefalu bujik meg: Hajos, ahol a 19. sza-

-3
i
]
]
:
-

SRR TR RIS

zad kodzepén nem kevesebb, mint 363 pince
volt. A helyiek szerint lakohaz sem akadt
ennyi akkoriban. A borospincéket a Duna-
menti |0szfalba vajtak.

A hajosi pincefalu histéridja a tavoli mult-
ban kezdddik. A fennmaradt irdsos doku-
mentumok szerint. Csdki Imre biboros 1728.
aprilis 10-én kelt szerzédésbe foglalta azo-
kat a kotelmeket, amelyek szot ejtenek a
letelepUl® svabok szélételepitéssel kapcso-
latos feladatairdl és természetesen az ebbdl
eredd jogaikrol is.

A pincefalu elsé épitési szakasza a mult
szazad végeéig tartott. A préshazak valyog-
bol készultek, az oromfal deszkabdl, vagy
tapasztott vesszéfonatbol épllt. Tetéfedés-
ként nadat hasznaltak. Mar eben az idészak-
ban is e pincék szamat 850-re teszik.

A masodik és ma lathatd épitési szakasz
az 1900-as évek elején kezd6dott, amikor a
valyogot felvaltotta a tégla, a nddat a cserép.
A helyi kémUvesmesterek és a svab paraszt-
ember csodalatos és harmonikus izlésvila-
gat tukrozi @ ma lathatd kép, az egyszerl
tégladiszitések az ablakon, préshazakon a
sz6lémUvelés, borkészités stilaris jelenetei,
faba-vasba mintazva azokat.

A pincefalu telepitését, kialakuldsat, utcai-
nak vonalvezetését a természetes dombor-
zat adta, a Duna arterét szegélyezd |6szhat
domborzata. Erre a természetes domborzati
rajzolatra épultek a pincék és a préshazak
szorosan egymas mellé, gorbén, ,butdn’,
esetlegesen, és ezdltal mégis az idelatogatd
szamara kedvesen.

A latvany évszaktol figgbéen egy szemre
nyitott és zart. Télen lelakatolt ajtd, bezsalu-
zott ablakok, csend. Tavasz-nyar-kom-
munikacio, munka, pezsgd élet. Osz-a
kiteljesedés idészaka.

E sajatos telepulésformacié funkcidi is
ugyanigy kitapinthatok, mert a hajosiak
élete elvalaszthatatlanul 6sszefonddott a
pincékkel. A hajési svabok drome és gondja
ugyanis egyutt érlelédik, forr a borokkal.
A pincefalu funkcioéi egyrészrél termesztés-
hez, értékesitéshez, masrészrél szabadidd-
hoz kotédnek, valamint mkodtetik. Hajos
kdzség sajtos tarsadalmi nyilvanossagat is.

E hdrmas egység sajatos egybefonddasa
biztositja a hajosiak megélhetését és a
kdz6sség kdrnyezetét Ovok, védsd erejét.

Ezért igaz ahogy 6k mondjak: ,Hajos egy
pardnyi orszdg”, Hajésorszag".




Nemesnadudvar www.media.funiq.hu

Nemesnadudvar

Hajostol csupdn negyeddra autédval a
kovetkezdé pincefalu-allomas, Nemesnadud-
var, ahova a svabok a 18. szazadban érkez-
tek Németorszag déli részérdl.

Jellegzetes kis ablaku és nagy ajtaju hazak
épitésébe fogtak, amelyek ma is az utca két
oldalan sorakoznak szorosan egymas mel-
lett. Elsésorban Chardonnay, Rajnai rizling,
Ottonel muskotaly, Cserszegi flszeres, Kék-
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frankos, vagy Cabernet Sauvignon a helyi
borkinalat.

Tokaj

Magyarorszag 22 borvidéke kozul taldn
a leghfresebb a tokaji, a Szerelmi Pincesort
a honfoglalas tiszteletére alkottak meg.
A borhdzak mogott és alatt nemespe-
nésszel borftott pincék taldlhatdk, ahol
érdemes megkostolni a helyi borokat. Lat-
nivald a Vilagorokség Bormuzeum, a Tokaji
Muzeum és a Findnc-dombi kildto.

Egyek-Budai Borvidék

A Gerecse-hegység déli részétél a Velen-
cei- és a Budai hegységig huzodik a borvi-
dék. A valésagban semmi kdze a hajdani
Budai Borvidékhez. A borvidék tertlte: 5.600
ha.

A borvidék teleptilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Etyeki-, Budai-, Velencei korzet.

Adottsdgai

Kiemelked® termelési biztonsédgot ad
a gyakori légmozgas, évi atlagos hémeér-
séklete az orszagos atlag alatt van, csapa-
dékmennyisége atlagos. Talaja a dolomit,
mészks, mélységi magmas granit.




Etyek www.funzine.hu/ Gyorké Zsombor

Torténete

A szélémUvelés egészen a rémaiakig
vezethetd vissza, de a mai szélémUvelési
kultdra kialakuldsa lényegében a 1700-as
évek elejére teheté. Nem szabad parhuza-
mot vonni az egykori Budai-borvidék és az
Etyek-Budai Borvidék kozétt, mivel terlleti-
leg nem fedik le egymast.

1720-1770 koz6tt német csaladokat tele-
pitettek be Etyek kornyékére, akik aztan
kivagték az erdét, felszantottak a foldeket,
és felviragoztattdk a mezégazdasagot.

Etyek az 1862-as évek kozepétdl a févaros
sz6l6skertjévé valt, akkor épllt tobb szaz
képince, amelyek még mai haszndlatban
vannak.

A szdzadfordulon Torley felfedezte ezen
pincék kivald tulajdonsagat pezsgdkészités-
hez és lekezdte &ket felvasarolni. A Il. vilag-
hdbord utan a helyi szélékultura valsdgba
esett, amelyet az 1955-6s év hozott, amikor
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Etyek www.blogger.googleusercontent.com

is megalakult HUNGAROVIN Budafoki cél-
gazdasaga.

1990-ben lett a vidék Etyeki Borvidék, és
1997-t6| Etyek-Budai Borvidék a hivatalos
neve, miutan a budai terlUleteket is hozza
csatoltak.

Etyeki-Budai borok

Kivalé pezsgé-alapbort termeld vidék, de
az igazan j6 mindséget add sz6ldk is meg-
taldlhatoak. Elenyészé mennyiségben ter-
mesztenek csak vordsbort adod szélét.

Lefontosabb fajtdi: Olaszrizling, Chardon-
nay Z6ld Veltelini, Sauvignon és Rajnai riz-
ling is megtalalhato.

Etyek

Etyek! A szél6termesztés az 1700-as évek-
ben lenddilt fel, és a tobb szaz, kobdl épitett
pince kozUl sok még ma is all. Budapestrdl
barmikor kdnnyen elérheté.
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Monor

Budapest  vonzaskorzetében taldlhatd
Monor. A Strazsahegy Monor legmagasabb
pontja, amelynek oldaldban a préshazak
megbujnak. Monorban nincs igazan &ssze-
fliggd pincesor, de a faluban sok-sok pince,
szazéves hazikéd és a kunsagi borvidék leg-
jobb borai itt lelhetdk fel.

Villanyi Borvidék

Hazank legdélebbi borvidéke a Villany
hegységet Olei koril, a magasabban fekvé
dilékbdl szinte ,atlétni” Horvatorszagba.
A borvidék tertlete 4.500 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Villanyi, Siklosi korzet.

Villany hdrom tajegység taldlkozasanal
a réla elnevezett hegységet keletrél lezard
Templom-hegy labanal, a Karasica partjan, a
mediterrdneum szélén fekszik. Mérsékleten
meleg és nedves éghajlatu.

Villany életében dontd szerepe van annak,
hogy a hegység déli lejtéinek éghajlati és
talajadottsagai egyedilallidan kedvezd fel-
tételeket biztositanak a magas szinvonalu
sz6l6termeléshez. A szélbterlleteknek a
150 m-es rétegvonal feletti terdlete I. oszta-
lyd alatta 120 m-es rétegvonalig Il. osztalyu
besorolasu.

Teriileti sajdtossdgok

Mérsékelten meleg és nedves éghajlaty,
jelentésebb mikroklimabeli eltérést a hegy-
ségi és siksagi terlletek kozott talalhatunk,
elsésorban a kitettségébdl adéddan.

Villdnyi hegység déli lejtéinek éghaj-
lati és talajadottsdaga igazan kedvezd
feltételeket biztosit a magas szinvonald
sz6l6termesztéshez. A talajadottsagok
meghatarozd szerepet jatszanak a borok
jellegének illat- és zamatanyaganak,
tovabba extrakt tartalmanak kialakuld-
sdban. A Szarsomolyo jellegzetes kopar,



Monor www.monoripincefalu.eu

kUpszerlG csicsa cukorsiveg alakjaval
konnyen megtévesztheti a borvidékre
latogatoét. Formdja ellenére a hegység
javarészt mészkébol all, de az évszézadok
soran bebizonyosodott, hogy igy is érté-

kes termd&talajjal szolgal a sz8l6k szamara.
A borvidék f& talajanyagai a mészks,
néhol homokos [6sztakaroval.

agyagos,
Az itteni sz8l6k szinte teljes egészben
nehéz, de jo viztartd talajon teremnek.
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Villany, Villanykovesd

Az egyik Ieglsmertebb magyar pincefalu.

Villanykovesd kétutcanyi pincesora cso-
dalatos. Minden pince egyedi, mégis egysé-
ges képet alkot az odaldtogatd turista nagy
oromére. Magyarorszadg legdélibb fekvést
borvidékén mar a romaiak is szélévesszét
nyesegettek, de a sz6l6 és borkultusz igazi
felvirdgozasat torokkor utani németajku
lakossag szorgos munkajanak koszénhetjuk.
A tobb, mint 200 éves pincesor a falu alatt
huzédik meg. Milyen meggondoldsbol?
Taldn ma mar 6k sem tudjak. Lehet, hogy a
csipds nyelvl asszonysag elél menekilt a
pincék homalydba a békés német férfinép?
Egy biztos, hogy ennek is megadtak a mod-
jat.

A villdnykdévesdi pincesor ma Magyar-
orszdg egyik leglatvanyosabb muiemlé-
kegylttese, ami mUemlékvédelmet élvez.
A hazai és kulfoldi turistacsoportok egymas-
nak adjék a kilincset.

A koradszi lenyugvd nap sugarai aranyo-
san szitaltdk at a még zold lombok kdzott.
Melegen, vagy inkabb langyosan.

-
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| Villany www.i.szalas.hu

A sz6l6hegy felél az ér6 sz6l6 fanyar-édes
illata csordult a pincesor folé. A kisfalu parkold-
jaban két emeletes turistabusz dllott, a pinceso-
rok el6tt szemeélygépkocsik varakoztak. Betértek
eqgy kis borkéstolora (csak az ,Urisoféroket” kell
sajnalni, akik legtdbbszor kint maradnak a kocsi-
ban, hogy ellenalljanak a csabftasnak).

Palkonya

Egyutcas kis telepdlést: Palkonya. A pin-
cefalu nevezetessége a fehérre meszelt, 53
préshazbdl allo pincesor, ami mdemlékvé-
delem alatt all.
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Péesi Borvidék

A Pécsi Borvidék Baranya varmegyében
a 600 méter folé magasosdo, kelet-nyugati
csapasiranyl Mecsek hegység északi sze-
lektél védett déli kitettségl lejtéin, a Sze-
derkény és Mohacs kornyéki szelid dombok
oldalain, illetve a Zselic délkeleti lankain
talalhato. A borvidék kelet-nyugati irdnyban
Dunaszekcsétél Szigetvarig tobb mint 80
km hosszan nyulik el. A borvidék terllete:
7.000 ha.

A borvidék teleplilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Pécsi, Versendi-, Szigetvari korzet.

Adottsdgai

Klimdja szubmediterran jellegd, legme-
legebb, leghosszabb tenyészidejd borvi-
dékunk. Csapadéka kozepes, inkdbb vizbe
szegény. Talaja Warfeni palds, permi voros-
homokké és mészké malladékan, margan,
|65z6n képz&dott nagyobb részben kevés
meszet tartalmazd podzolos és agyagbe-
mosasos barna erédtalajok, rendzina.

Torténete

A szélékultira egészen a rémaiakig
vezethetd vissza, melynek kézpontja Pécs
(Sophianae) volt. A honfoglald magyarok
vandorlasaik soran, mar taldlkoztak szél6vel,
ezért az ezen a vidéken letelepedék meg-
becsulték és gondoztédk az itteni szél6ultet-
vényeket.

A Pécsvaradon alapitott apatsdg alapité-
levele mar 1015-ben emlitést tesz az itteni
sz6lémavelésrdl. Az Arpdd-hdzi  kirdlyok
koraban itt élék fé foglalkozasa a kereske-
delem és a foldmUvelés volt és ekkor indult
igazan nagy fejlédésnek a sz6l6mvelés.

A XIX. szdzadban a borkereskedelem-
bél befolyd 6sszegek alapozzak meg Pécs
varosanak iparat, majd a filoxéra jarvany
itt is felllti a fejét, és az Uletvények 80%-at
megsemmisiti. A jarvany utdn betelepi-
tett és jelenlegi szél6terlletek nagy része
kozel 50 éven keresztll a Pécs-villanyi Bor-
vidékhez tartoztak, majd az 1940-ben lét-
rejott Mecseki Borvidékhez tartozott, utédna
1977-ben Ujabb terlleteket vontak bele
a borvidékbe, és a neve is megvaltozott
Mecsekaljai Borvidékre.

2009-ben a név Ujra valtozott, ezuttal
Pécsi Borvidékre.




Mecseknadasd www.upload.wikimedia.org -

Mecseknadasd

A mecseknadasdi szél6termesztés és bor-
készités egészen a rémai korig nyulik visz-
sza. A féutcéra merélegesen felfutd 6t nagy
pincesoron (Trieb, Schlawaker Grund, Czeh-
manns Grund, Linkhool, Rékavolgyi-pince-
sor) tobb szaz, kisebb pince sorakozik, ahol
ma is szerveznek pincejarasokat.

Hercegkut

A Zempléni Tajvédelmi Korzet szélén,
Tokaj-Hegyalja szomszédsagéaban fekszik
Hercegkut,amely hirmevétkildnlegesboros-
pincéinek kdszénheti.

A Gombos-hegyi pincesor azért szamit
kulonlegesnek a tokaji borvidék tdbbi tele-
pulése kozt, mert ez az egyetlen hely, ahol
ilyen egységes kinézetd, egymas folott 4
szinten sorakozd pincék vannak. Osszesen
80 darab! Hercegklton mashol is vannak

még borospincék, ilyen példaul a falu észak-
nyugati szélén talalhaté Képorosi pincesor.

Bukki Borvidék

A borvidék a Bukk-hegység déli, délkeleti
ldbdnal terll el. A borvidék terilete: 17.700
ha. A borvidék teleptlései: Aszald, Barabas,
Bogacs, Borsodgeszt, Bukkaranyos, Bukk-
zsérc, Cserépfalu, Cserépvaralja, Edelény,
Emad, Harsany, Kacs, Kisgydr, Kistokaj, Malyi,
Megyasz6, Mezékdvesd, Miskolc, Nyéklad-
hdza, Saly, Szikszo, Tard, Tibolddaroc, Vatta.

Adottsdgai

Kedvezd mikroklima alakult ki, a Bukk
hegység védi a hideg szelektdl a vidéket,
de éppen a szélarnyék miatta alakulhat ki
nyaranta komoly vizhidny. Talaja nagyrészt
riolit-tufa, mint az Egri borvidéken, és a bor-
vidék déli részein jellemzé még a 165z

Torténete

Az elsé irasos emlék 1313-bol szarma-
zik, egy oklevél, ami sejteti, hogy az ottani
mezdgazdasagnak fontos dga volt a sz6-
|6termesztés. 1503. februar 11-én UldszIo
megerdsiti Miskolc borszavadalmat: ,Miskol-
con idegen bort nem druhat, aki ez ellen vét, a
bévit bort elvesziti.”

A kozépkori eredetl pincehaldzat mely
a XVII-XVIII. szazadra tejesedett ki egészen
nyUjtott egyes hegyaljai sz6l6k mustjaként
és itt érlelédtek, azaz a nemes penésszel
vastagon boritott pincékben érlelték a hires
miskolci bort. Ezért is lehetett, hogy 1798-
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ban a miskolci boreladdsok megelézték a
tokaji és soproni és ruszti bor kereskedelmé-
bél szarmazo jovedelmet.

BUkkalja a mult szézadban az azéta mar
megsziint  Miskolci Borvidék tagja volt,
1970-t8l viszont mar 6nalld borvidékként
mUkodik, és szép lassan magaba olvasztja
az egykor Miskolci Borvidék szinte minden
tagjat.

A borvidék szinte semelyik bora nem kép-
viselheti magat a mai piacon.

Biikki borok

A bikkaljai borvidéken, ha elindulunk
kifelé barmelyik telepulésrél, biztosan tala-
lunk egy pincesort. A borvidék e téren
élenjard telepilései Bogécs, Cserépfalu,
Cserépvaralja és Tibolddaroc.

F6 borfajtdi: Chardonnay, Olaszrizling,
Lednyka, Kékfrankos.

Noszvaj

A BUkk déli kapujaban fekvé Noszvajon
Osszesen 7 utcaban, 150 pincét taldlunk. Az
erdei kdrnyezet, Eger kozelsége, miatt a falu
mindig is kdzkedvelt volt.




Bogacs www.blog.szallas.hu

Bogacs

A Bukkaljai borvidék egyik legjelentésebb
helyszine a bogacsi Cserépi Uti pincesor,
amelynek kulénlegességét az elhelyezke-
dése adja. Kivalé mikroklimaval rendelkezik.

Paty

A Patyi Pincehegy a Zsémbéki-medence
egyik legegységesebben fennmaradt pin-
cesora, 20 kilométerre Budapesttél. A tor-
ténete az 1800-as évek elejére nyulik vissza.
A kétezres évek elején éledt Ujra a terlleten
a borkultdra, a pincehegyen tett latogatas
soran tdbb mint 100, szép allapotban meg-
maradt kapuval és ajtéval diszitett pincével
talalkozhatunk.

Balaton-felvidéki Borvidék

A borvidék két részre oszthatd: keleti
részre, ami a Balatonfiired-Csopaki Borvidék
és a Badacsonyi Borvidék kozott helyezke-
dik el (ez tulajdonképpen a Kali-medence),
a nyugati része pedig a Keszthelyi hegység
tdgabb terllete a SUimeg kornyéke.

A két rész kozott helyezkedik el a Bada-
csonyi Borvidék, ezért a Balaton-felvidéki
Borvidék két része nem all foldrajzi Gssze-
kottetésben egymasal. A borvidék terilete:
5.200 ha.

A borvidék teleplilései hdrom kérzetre osz-
lanak: Kali-, Balatonederics-Lesencei-, Cser-
szegi korzet.

Adottsdgai

Eghajlata a Badacsonyi Borvidékhez
hasonld, bar nem mindenditt annyira ked-
vez6, kulondsen igaz az a Balatontd! tavo-
labb esé részeire. Talaja: A keleti részere
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jellemzé a bazalt, és a vukani tufa, mig ez
a nyugati részrél teljesen hidnyzik itt inkabb
dolomit és marga a jellemzé. A sz6l6hegye-
ket barna erdétalaj boritja. Ezen a borvidé-
ken taldlhaté Eurépa legnagyobb meleg
viz( tava, a Hévizi-to.

Torténete

A Balaton egész kornyékre jellemzé 2000
éves romai kori szélémdvelés maradvanyai.
Az 1300-as évek elején a Veszprémi plspok-
ségnek mar kiterjedt szélébirtokai vannak
ezen a vidéken.

A borvidéken szazadokon &t kirdlyi, f&uri
és kisnemesi birtokok szél6kertek termelték
a borokat, amelyek méltan nagy hirnévre
tettek szert, és mar a kozépkorban délné-
met terlletekre az Alpokon tdlra is szallftot-
tak az itteni borosgazdak a boraikat.

Az Esterhdzy csaldd rendelkezett a kor-
nyéken a legnagyobb szél6birtokokkal.
A borvidék 1990-ben valt 6nalléva és mai

Aszo6f6 www.csodalatosbalaton.hu

nevét pedig 1999-ben kapta. Az egész bor-
vidék a Balaton-felvidéki Nemzeti Park része.

A Balaton-felvidéki borok

Telepitheté fehérbor-sz6l6k és  voros-
bort add sz6l6k egyarant. A borvidék borai
finom savtartalmuak, zamatban gazdagok,
a lejobb fekvésd tertletek borai kerekek, tel-
tek, harmonikusak.

Telepitheté  fajtdk: Olaszrizling, Chardon-
nay, Tramini, Rizlingszilvani, Szlrkebarat,
Cserszegi  flszeres, Ottonel  muskotaly,
Zweigelt, Furmint (csak a kali korzetben tele-
pithetd), Sargamuskotaly (csak a kali kdrzetben
telepithetd), Pinot Blanc (csak a balatonede-
ricsi-lesencei korzetben telepithetd), Nektar
(csak a cserszegi korzetben telepithetd).

Aszofo

A Tihany melletti borfalu a Balatonfu-
red-Csopak borvidékhez tartozik. A pince-
sor a Vorosmali-dulében taldlhaté: a keskeny
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A fenntarthatosagi elvek e
novekszik r?ﬂiverz mened:
szama és a néi vezetok sze|
Ismerje meg@z ESG elonyelt
hogy hogyan'segithetik valla

!

Toltse ki ndlunk cége ESG nyilatkozatat!

Az OPTEN elkotelezett a fenntarthatgsag teruletén vald
innovacio es elorelepes mellett, ezert megalkotta
Magyarorszag elsd onbevallo platformijat, melyet

a GRI auditalt

esg.opten.hu




