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Kitarto és céltudatos
munkdja meghozta
gylimoélcsét. Az elmalt
évben szdmos dijat
elnyert. O lett a Miss World
Hungary Szépségverseny .
Udvarhélgye, a Miss Talent
gyoztese, ahol tdncolt,
valamint a Miss Charity
mdsodik és Miss sport
mdsodik helyezettje. Osszel
az IFBB versenyen tobb
dijat nyert; ezek koziil taldn
alegnagyobb elismerés,
hogy a Felnétt Bikini
kategoridban elnyerte az
IFBB Fitness és Testépito
szovetség Magyar Bajnoki
cimét. Ahogy 6 maga
is mondja, azéta egy uj
vildg nyilt meg elétte...




NOVAK ZAFIR BELLA

- Hogyan alakult életed legutobbi beszélgetésiink,
aMiss Wold Hungary szépségverseny ota?

- Sorsfordité pillanatnak éreztem, amikor feltették a fejemre a
korondt masodik udvarholgyként a Miss World Hungary szép-
ségversenyen. Ezzel egyrészt egy régi almom teljestlt, masrészt
kinyflt eléttem egy Uj vildg: szinvonalas rendezvényekre kaptam
meghivot, sok érdekes embert ismerhetek meg, fotézasokon,
divatbemutatdkon és szerepléseken vehetek részt. Egyre tdbben
ismerhetnek meg, és egyre tdbbet mutathatok meg magambal.

Egyik régi vagyam volt, hogy a divat vildgaban forgolddhassak. A
szépségverseny ota fiatal divattervezékkel ismerkedhettem meg,
akiknek alkotdsait kilonbdzé programokon mutathattam be. Az
utébbi idében kiléndsen Helga Toth divattervezével valt szoro-
sabbd az egyuttmUkodésem: tébb alkalommal viselhettem fan-
tasztikus, Ujszer( alkotasait, szinvonalas, a média altal is kovetett
rendezvényeken. Helgdval gyorsan megtaldltuk a kdz6s hangot,
nemcsak azért, mert a bemutatdkra j6 hangulatban, viddman
készulédink, hanem mert nagyon jél egymasra hangolddtunk,
Helga ruhdi ugyanis nagyon illenek a stilusomhoz. Kiléndsen
a kifejezetten nekem tervezett, a cimlapon is lathatd, rézsaszin
ruhdban érzem magam igazan ,kiralynének’”.

Emellett mindig nagy élmény Helga csapataval, a B72-es studio
szakembereivel, sminkesekkel, fodrdszokkal, fotdsokkal egydtt




dolgozni, ez a lenduletes, fiatal csapat
mindig Uj energidkkal tolt fel. J& azt latni,
hogy sok fiatalt motival, hogy egyénisé-
gét megfelel§ elegancidval mutathassa
be, és a szép ruhak ne csak a régi filmek-
ben jelenjenek meg, hanem a modern,
mindennapi életlinkben is megtaldljak
helytket.

Mindennapjaimnak szerves részévé valt,
hogy modellként dolgozhatok tébb ese-
ményen, de ez egy nehéz szakma. Min-
dig is fontos volt szamomra a szereplés, a
szinpad, hiszen szinpadi tdncos végzett-
séget is szereztem. Erdekelnek azonban
emellett més elemei is a folyamatnak,
mint pl. a marketing, az online megjele-
nités. Ezért is mentem egyetemre, ahol
gazdasagi menedzsmentet és marketin-
get is tanulok. Nyitott vagyok az Uj kihi-
vasokra, Ugy érzem, hogy ha mélyvizbe
dobnak, akkor tapasztalom meg igazan
képességeimet, hogyan tudok urrd lenni
a kezdeti nehézségeken és alkalmazkodni
az Uj helyzetekhez. Az IBS-en folyatott
tanulményaim utolsé évében jarok, és
ezzel parhuzamosan végeztem el a TV2
Akadémian a muUsorvezetd és szerkesztd
riporter szakot. Ennek kapcsan tobb tele-
viziés projektben dolgozhattam, és meg-
ismerhettem, hogy egy-egy produkcid
mogott milyen komoly munka zajlik.

A TV, a film fontos része életemnek, és
valoban a kamerdk elétt is szeretném
egyre tobbet 1&tni magam. Kuldndsen az
interaktiv, kihivésokkal teli mdsorok allnak
hozzam kozel. A szépségkiralynd valasztas
Ota tobbszor szerepeltem a TV2 musorai-
ban, interjuiban. Emellett szivesen vettem
részt az Ujabb szépségkirdlynd valasz-
tdsokra jelentkezék felkészulését segitd
podcast mUsorban és beszélgetésben,
ahol sajat tapasztalataimrol és az altalam
leszUirt tanulsdgokrol beszélhettem.

Egész gyermekkoromban  tancoltam,
most pedig a sport veszi at azt a szere-
pet, ami a fizikai edzések, a diétak tartasa,
a tudatos készUlés révén ad fegyelmezett
keretet életemnek. Az elmult évben, révid




TNESS ES
et

felkészulés utdn &sszel bajnoki cimet sze-
reztem az IFBB Fitness és Magyar Bajnok-
sagon Felndt Bikini kategdridban.

Ez bizony igazi életmddvaltast jelentett
szamomra: a rendszeres edzések mellett
komoly megprébaltatas a szigoru diétak
betartdsa, és fontos a mentalis felkészilés
is. Az év eleji révid lazitds utdn most Ujra
tudatosan készllok az idei év végi nagy-
szabasu versenyekre.

Ez a sport azért is &l kdozel hozzam, mert
itt egy komplex életmodvaltasrol van
sz6, aminek szerves része az egészsé-
ges taplalkozas, a kornyezettudatossag.
Kalén érom szamomra, amikor sportoloi
eredményeim miatt felkérést kapok ter-
mészetes tdpanyagok, egészséges ételek,
italok rekldmozasara. Révid videdimban
is bemutatom ezeket a kézosségi oldala-

imon, és bizom benne, hogy ebben is j6
példat tudok mutatni.

Az egészséges taplalkozas mellett a bdra-
polds, bériink védelme is egyik kedvenc
témam. Haziasszonyként kdzremkddhet-
tem szépségszalon hélézatok megnyité-
jan, az Uj tipusu bérapolasi szolgaltatasok
népszerdsitésében.

Mindig biszke voltam kitartdsomra. A mai
vildgban, amikor annyi minden ér minket,
oly sok informéciéval bombéznak, ezt
egy igazan fontos kapaszkoddnak tartom:
Csindld azt, amiben tehetséget érzel, ami-
ben jol érzed magad, és ne hagyd magad
letériteni az utrol, vidd végig mindazt a
munkat, tanulast, felkésztlést, ami elvisz
oda, hogy abban a tevékenységben sike-
res legyél.

Insta: @novak_zafir

Csapat Tagjai:

Foto: Muszi Vivien
Ruha: Helga Toth
Smink: Kuchta Kornélia
Ekszer: Sophie Molnar Design
Haj: Mészaros Emese
Hajékszer: Miracles by Nora
Studié: B72 Studio
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